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Huhtikuu 2016

Kipu rinnassa on niin paha, etten en#dd uskalla olla
toissd. Makaan illan péivystyksessd, 1adkdri sanoo sen
ensimmaéisen kerran d4neen: "Sun sydamessa ei ole mi-
tdan vikaa, mutta sulla taitaa olla aika kovaa ahdistusta.
Tieditko, mikd on paniikkikohtaus?”

Laakiri kertoo kirjoittavansa kaksi pdivda sairaus-
lomaa ja maardavansa purkin Propralia. "Naa pitdd kato
kohtaukset poissa aika hyvin ja voit jatkaa to6itd tavalli-
seen tapaan.”

En maé voi jatkaa tavalliseen tapaan.



ESIPUHE

Yksi vasyneista naisista

Olin kolmekymmentévuotias, kun havahduin ensi kertaa
sithen, ettd olen aika vdsynyt. Olin piivisin erittdin vaa-
tivissa toissa lilkkeenjohdon konsulttina, iltaisin hassut-
telin bloggaajana ja pyoritin samalla kaksilapsisen per-
heeni arkea. Sini iltapdivani kisissdni oli kaksi ruoka-
kaupan harmaata muovipussia ja toisessa kainalossa pa-
ketti talouspaperia. Ruokakaupan muovikassien sangat
olivat painaneet sormiin niin syvat urat, ettd sormenpaat
olivat valkoiset. Oli talvi ja olin riisunut kdsineeni pukies-
sani lapselle hanskoja, jotta hdn voisi kohta heittda ne
uudelleen pois. Istuin rappukéytdvissad portaalla, lapsi
makasi vieresséani mahallaan. Kuolaa valui hdnen suus-
taan kengistd sulaneen kuralammikon viereen, kun hin
protestoi jotakin, varmaan kylmiad sormiaan. Olin istu-
nut alas, koska en kerta kaikkiaan jaksanut en#di seistd ja
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yrittdd saada avainta osumaan lukkoon. Siina sitd oltiin.
Rappukiytdvissd kerdileméssd vahdn voimia, kun olin
vetinyt energiapankkini ensin miinukselle ja siitd saman
tien pikavipille. Visyneend naisena.

Aidiksi tultuani olin alkanut kirjoittaa aitimyyttid ravis-
televaa Valediti-blogia, jossa kerroin humoristisen liioitel-
lusti miksi ja miten olen védsynyt ja millaiset tragikoomi-
set asiat luovat sddtod ja kaaosta eldmaidni. Kirjoitin 14pi
raskauksien, taaperovuosien, tydpaineiden ja parisuhde-
kriisin, josta en tosin koskaan blogissani kertonut. Aloin
tuoda palasia arjestani myds Instagramiin samalla nimi-
merkilld. Vertaistukena alkaneesta harrastuksesta muo-
dostui melko pian myo0s tyo: ensin toinen tyo, sitten paatyo.

Nyt minulla on nelji lasta ja yksi ty6. Olen 42-vuotias,
entinen uupuja ja ikuinen vastuunkantaja, joka harjoitte-
lee yhi kontrollin kahvasta luopumista. Olen keskiluok-
kainen, perusterve ja etuoikeutettu monellakin tapaa.
Minua ja kaltaisiani ei pitdisi vasyttdd, silld helppoahan
meilld on, kun on puoliso, omistusasunto ja riittavasti
rahaa mieluisan arjen pyorittdmiseen. Vuodesta 2012
lahtien kirjoitusteni ddrelle on kuitenkin 16ytdnyt monia
muitakin kaltaisiani: visyneitd naisia, joilla on kaikki
padllisin puolin hirvedn hyvin. Kirjoituksiani seuraavat
tdnd pdividna Instagramissa kymmenettuhannet naiset,
ja heistd aivan liian moni on kertonut minulle olevansa
vasynyt - vaikka ei tavallaan pitdisi.

Kohtaamieni naisten perusteella voin raportoida, ettd
ihan tavallinen hyvédosainen keskiluokkainen nainen on
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yllattdvan usein ahdistuslddkepurkin dédrelld uupumus-
taan hallitsemassa. Siksi aloin aavistella, ettd ehkid oma-
kaan viasymykseni ei ole tdysin omaa syytdni. Vuosien
ajan kiinnitin huomiota siihen, kuinka jokainen kohtaa-
mani nainen someseuraajastani laheiseen ystavaan oli
samalla tavalla vdsynyt. Onnellinen ja kiitollinen saa-
mastaan elaméstd, mutta aivan tolkuttoman vasynyt.
Aina kohdatessamme vaihdoimme kuulumiset sano-
malla, ettd “siis tosi hyvad kuuluu, mutta huh, on téssa
taas paljon kaikkea ja tuli korvatulehduskin taas, pienin
saikulla ja menee tdiden tekeminen yohommiksi, eikd
tdssd oikein edes ehdi urheilla ja ruokaakin saa olla koko
ajan tekemdssd”. Jokainen tapaaminen paatyi tsemppi-
toivotukseen, koska ihan tavallisen arjen ldpipelaami-
nen tuntui sitd vaativan. Nama ihanat naiset olivat kuin
rei’ille kuluneita réttejd, joista oli puristettu viimeinen-
kin vesitippa pois. He pysyivat kasassa nipin napin vield
illan viimeistd siivoushommaa varten ennen kuin paisi-
vat nukkumaan ja aloittamaan koko homman taas alusta
risaisen yon jalkeen.

Jo ditiyden ensimmadisind vuosina aloin miettid, mika
oikein on pielessd, kun rimmin vaativien konsulttitéiden
ja perhe-elamén riittdiméattomyyden suossa. Meilld on
kaikki hyvin, tyopdivatkin Suomessa ovat niin joustavia ja
tasa-arvokin etenee. Meilld on enemmén tietoa kuin kos-
kaan, muun maailman ihailema hyvinvointivaltio, pdiva-
koteja joka nurkalla, paljasjalkakengit ja hitto vie itsek-
seen hytkyvit lastenvaunutkin! Mikd meita niin vasyttaa?
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Lapset kasvoivat ja eldma tasaantui, mutta mina poltin
edelleen kynttildd huolettomasti molemmista piista ja
sytyttelin keskellekin uutta liekkid kasvattamalla blo-
gia yha suuremmaksi, toiseksi tyoksi, jota tein iltaisin
ja viikonloppuisin. Matkatessani iloisesti kohti uupu-
musta sain seuraajalta viestin, joka viimeistddn sysasi
liikkeelle jotakin uutta ajatuksissani. Viesti meni jota-
kuinkin n#in: "Haluaisin kysya sinulta, kun teet hienoa
uraa ja on lapsiakin, ettd miten ihmeessé pystyt tuohon
kaikkeen ja miten niitd lapsia voi koskaan edes hankkia?
Tai siis miten sité pitdisi sitten riittdéd kaikkeen? Olen nyt
25-vuotias ja aivan ndadntynyt ihan vain téihin. Tuntuu,
ettd toissd 100 %:n antaminen vie multa kaiken mehun,
ja uran rakentaminen on tosi vaativaa. Miten sitd ikind
pystyisi antamaan sitten myos perheelle 100 %? Haluai-
sin lapsia, mutta en uskalla haaveilla perheestd, kun tun-
tuu, etten jaksa sitd kaikkea.”

Pysdhdyin viestin didrelle pitkdksi aikaa. Koin suurta
surua siitd, ettd perhehaave saattaa jaada joltain vain
haaveeksi vaativan elimin takia. Toisaalta mietin, miksi
antaa sata prosenttia toissa tai toisaalta sata prosent-
tia perheelle. Eihdn kukaan voi antaa kaikkea itsestddn
muille, se on mahdotonta!

Vaadimmeko itse itseltimme sataa prosenttia vai vaa-
tiiko yhteiskunta? Tarvitsemme myos luppoaikaa, joten
miksi edes yrittdisin panostaa téaysilld mihinkd4dn. Aloin
katsoa uraani uusin silmin ja miettid mista karsia. Aloin
myds tarkkailla tydnjakoamme kotona ja 16ysin tuhat asiaa,
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joita tein, vaikka kukaan ei niitd minulta pyytinyt. Olin
luonut itse itsestini visymysautomaatin. Katsoin tarkkaan
myos viisaita ystavidni, niitd upeita naisia, jotka loivat usko-
mattomia uria ja silti seisoivat klo 8 lauantaiaamuna futis-
kentén laidalla visyneind, mutta arvatenkin silti iloisina,
sosiaalisina ja kauniisti pukeutuneina. Yhid useammin
aloin kyseenalaistaa nykytilaa: Miksi suuri osa ndkymat-
tomastd tyostd kaatuu naisille? Miksi naiset ovat alakyn-
nessa tyoelamassa? Miksi naiset tekevét asiat niin hyvin ja
huolella? Miksi lasten saaminen nékyy vield eldketuloissa-
kin? Miksi naiskehoon syntynyt ldhtee takamatkalta niin
moneen asiaan? Miksi kaiken takana todellakin on nainen?
Sitten oma eldmani muuttui tdysin, vaikkakaan ei yh-
dessd yossd. Pdatimme haluta vield kolmannen lapsen,
ja kun se oli niin ihanaa, neljannenkin. Rikoimme kerta-
heitolla normin, yhteiskunnan dédneen lausumattoman
oletuksen kahden lapsen perinteestd, ja huomaamat-
tamme se vapautti meidét ajattelemaan kaikkea muutakin
toisin. Mina lopetin useita eri t0ita ja keskityin olemaan
Valediti, vertaistuki muille ruuhkavuosinaisille. Mie-
heni jéi kokonaiseksi vuodeksi hoitovapaalle ja vietimme
yhden ikimuistoisen leppoisan kevdan Espanjassa. Yhtak-
kid huomasin, ettei minun tehnyt mieli enda kayttaa niitd
samoja kuluneita lauseita ystdviad tavatessa enkd endi
ollut ldhtokohtaisesti viasynyt. Eldma ei tuntunut enéa
niin tdydelta tai ruuhkaiselta, vaikka siiné itse asiassa oli
aiempaa enemman vikkelasti liikkuvia osia. Enéé en ro-
mabhtaisi kotioven edessa silkasta uupumuksesta.
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Olen kirjoittanut tdmén kirjan eldmaéantilanteessa,
jossa minulla on nelji lasta ikdhaitarilla 2-14 vuotta, yksi
matkassa pysynyt aviomies ja huomattava taloudellinen
paine tuoda yrittdjana riittdvisti euroja perheeseen, joka
kuluttaa jarkyttavid mddrid rahaa joka viikko.

Paljastan, ettd en l0ytinyt kirjaa tehdesséni oikeita
vastauksia tai pikakuureja, joilla oman eldmén voisi maa-
gisesti muuttaa vihemmaén vasyttiavaksi. Kirjassa ei ole
helposti ruksittavia listoja, jotka suorittamalla vapautuu
kaikesta vasymyksestd, eikd yhtd syyllistd, jonka kiytosti
muuttamalla kaikki korjaantuu. En lupaa, ettd siné rakas
vasynyt nainen olisit vihemmaén vasynyt ja kohta Méla-
gassa lekottelemassa timaén luettuasi. Luulen kuitenkin
tunnistaneeni asioita, jotka vaikuttavat sithen, miten pal-
jon juuri meidédn vasyneiden naisten harteille kasaantuu.
Uskon ettéd niiden ndkeminen voi auttaa meistd jokaista,
koska silloin niihin voi myos puuttua.

Kirjassa sukelletaan siihen, miksi juuri suomalaiset
naiset ja perheenaidit ovat niin visyneitd. Ironista kylld,
osasyy siihen on tasa-arvo. Suomessa on tutkitusti tupla-
epdtasa-arvoa, koska myos naiset tekevat t6itd ja voivat
tavoitella hienoa uraa. Koska meisti voi tulla menesty-
jid, voimme olla my6s uupumisen kuningattaria. Me nau-
timme valtion tukemista pitkistd vanhempainvapaista,
voimme jattdd lapsemme poikkeuksellisen upean var-
haiskasvatusjarjestelmdamme hoidettaviksi ja palata toi-
hin, joissa saamme kohtuullisin tyopaivin hyvét palkat,
edut ja sairausturvat. Mutta tdhdn piaélle ji4 usein hoi-
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dettavaksi vield se toinen tyopdivd. Herkésti suomalai-
nen nainen muuttuu didiksi tullessaan aitimyytiksi ja
vastuunkantajaksi, joka hoitaa pdivatyon, kodin, ruoka-
huollon, lapset ja heiddn varusteensa, vanhempain-
yhdistyksen kahvitukset, uimakouluun ilmoittautumiset,
kihomatovaroitukset, viikonlopun suunnitelmat, puo-
lison sosiaalisen eldmain ja omat orgasminsa. Ei ihme,
ettd vasyttaa.

Tuplaepitasa-arvon ansan lisdksi meilld Suomessa
on voimakas itsendisen piarjadmisen kulttuuri ja yksi-
néaisyyttd, jotka ajavat meidét sinnitteleméén aivan liian
pitkddn. Sisulla on ruma puolensa. Me elimme hyvin
eristaytyneesti, eikd meilld ole useinkaan laajaa per-
hetti saati koko kyldd ympaérillimme auttamassa, pdin-
vastoin. Suomalainen perhe on hyvin pieni, ja kapeneva
viestopyramidimme tarkoittaa yha suurenevassa maarin
vastuuta my0s omien ikddntyvien vanhempiemme hoi-
tamisesta.

Suomessa on valtava sukupuolien vilinen epitasa-
arvo erityisesti taloudellista turvaa katsottaessa. Olemme
edelleen syvisti naisvihamielinen kulttuuri, jossa jopa
joka kolmas nainen on kokenut vékivaltaa parisuhtees-
saan. Sukupuolien tasa-arvo ei missddn nimessa ole val-
mis, vaikka meilld olikin naishallitus. Siitd kertoo jo se,
ettd kyseistd hallitusta tunnuttiin kritisoivan ldhes yhta
paljon vaatevalinnoistaan kuin oikeista asioista.

En yrita marssittaa meitd vasyneita naisia polttamaan
kokossa harmaiksi vérjiytyneitd imetysrintaliivejimme,
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enka halua mullistaa kenenk&én elaméi. Haluan tehda
tdlld kirjalla ndkyvaksi sen, miksi me olemme vasyneita.
Paljon taakastamme on henkistd, nakymatonta tyota.
Pienid kuormituksen polyhiukkasia leijuu arjessamme
valtavasti, emmeké nie niitd ilman sopivaa valaistusta.
Milloin veddmme vatsaa sisddn, milloin vastaamme heti
puhelimeen kilahtaneeseen viestiin, milloin tajuamme,
ettd autoimme lastamme 1dksyissa vidrin. Elamme mut-
kikasta aikaa, jossa tiedon médré ja tiedostavuus ovat ra-
jahtineet, ja sen mukana elimdamme on livahtanut halu
ja vastuu tehda asioita paremmin. Opimme ymparisto-
tietoisemmiksi ja kuluttamaan vastuullisemmin, mutta
opettelemme my0ds parhaat tavat kuoria punajuuret ja
riitelem&din kehittdvimmin. Loyddmme paivittdin uusia
tapoja olla ulkondkoihanteiden mukaisia, vaikka toki
meille on luvattu, ettd nédin kehopositiivisuuden aikana
saamme olla juuri sellaisia kuin olemme, ja olemme lu-
vanneet itsekin olla puristelematta makkaroitamme, silld
emme halua toistaa ditiemme virhetti. Juuri me ruuh-
kaisimmat olemme ylisukupolvisten ketjujen saranakoh-
dassa, jossa meidédn tehtdvaksemme jad blokata monta
huonoa ajatusta menneiltd vuosikymmenilté ja suoriu-
tua eldmasta tekemattd liikaa vahinkoa jalkipolvillemme.

Toivon paljastavani kirjassa niitd ja muitakin poly-
hiukkasia suuntaamalla valon toimintamalleihin ja
rakenteellisiin vinouksiin, jotka ohjaavat siihen, etti
hyvinvoivissa perheissi ja ihanissakin parisuhteissa yksi
uupuu usein toista enemmaéan. Ymmarrin, ettd monella
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on paljon minua vaikeampaa. En ole esimerkiksi yksin-
huoltaja, jolla ei ole edes teoreettista mahdollisuutta va-
lita, kuka hoitaa tdnadn tiskit. Ajattelen kuitenkin, etti
minunkin visymykseni alleviivaa sitd, miten moni asia
on rakenteellisesti vinksallaan: jos néin hyvéassa tilan-
teessa elavd kokee eldmin visyttdvaksi, miten paljon
hommaa onkin vield edessa, jotta kaikilla olisi hyva olla.
Teille rakkaat visyneet naiset haluan sanoa, ettd mina
néen teidit. Mina nden vihdoin my®0s itseni. Toivon, etta
sindkin néiet itsesi ja ehk jopa saat puolisosi ymmarta-
madn, miksi se tyhjentdmatta jadnyt tiskikone on niin
paljon enemmaén kuin vain yksi hoitamaton kotityo.
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heritteleva ja lempeydella
i uupuneille vastuunkantajille.
irjojen mukahelppoja ratkaisuja,
ymmartamaan, mistd kaikkialta
sen voi aloittaa. Sitten kun jaksaa.
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