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ALKUSANAT

Tam4i on viides teokseni. Aikaisemmat kirjani ovat Toivon
kirja masennuksesta (2018), Lupa surra (2019), Hipedsti
valoon (2021) ja Masennus ja tunnelukot (2022). Olen kir-
joittanut syvisti ja tummista aiheista. Kirjoissani olen
pyrkinyt sanoittamaan sit4, millaisia jalkii vaille jaidminen
ja satutetuksi tuleminen ihmiseen jittivit ja miten niita
jalkia voi hoivata ja parantaa.

Olen tunnelukkoterapeutti, pappi ja tietokirjailija. Lii-
kun kaikessa tydssini, ja myos henkilokohtaisessa ela-
maissini, kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, henkisyyden ja
hengellisyyden alueilla. Kaikki ihmisyyteen, inhimillisyy-
teen, henkisyyteen ja hengellisyyteen liittyvit teemat ovat

lahelld sydantani. Naen paivittiin, miten raskaiden asioiden
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kanssa ihmiset painivat. Thmisyys tekee usein tosi kipe&a.
Uskon kuitenkin, ettd kipu on muutettavissa kullaksi eli
henkiseksi paidomaksi, jonka voi tallentaa oman eldmin
aarrearkkuun myo6s muille jaettavaksi.

Kaisilla oleva aihe on odottanut siti, ettd olen valmis
kirjoittamaan siitid — olen tiennyt jo pitkidin, ettd eldimi
haastaa minut kirjoittamaan juuri tisti teemasta. Mahdol-
lisuus avautui, kun tunsin olevani valmis ottamaan tehta-
vin vastaan. Tehtavi ei ole ollut helppo. Tied4n, ettd moni
on odottanut juuri timan kirjan ilmestymist3, ja teokses-
sani kuuluu monen ihmisen 44ni.

Olen pyrkinyt yhdistdmiidn niiti asioita, joita olen ko-
kenut, lukenut, kuullut ja oivaltanut. Erityisesti terapia-
tyossd kohtaamani asiat, omat kokemukseni ja sosiaalisen
median sivustot ja ryhmit ovat kasvattaneet ymmarrysta-
ni aiheesta. Kohtaan ty6ssani viikoittain narsistien satut-
tamia henkil6iti ja koen ymmairtavini syvillisesti heidin

haavojaan.

TAHAN KIRJAAN VALIKOITUIVAT JUURI ne sanat,
jotka siini ovat — niiti voisi olla enemmaén tai vihemman.
Poimi matkaasi se, minka koet puhuttelevan sinua juuri
nyt ja jatd huomiotta se, miti et koe omaksesi. Joitakin
tarkeiti aiheeseen liittyvii teemoja jai tekstista vaistamatta
puuttumaan. TAma kirja on vain yksi nikokulma aiheesta,

josta on kirjoitettu paljon.
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Miksi siis kirjoittaa vield yksi kirja narsismista? Ehki
siksi, ettd aiheesta ei voi puhua litkaa - ilmi6 on satutta-
vuudessaan kasittiméaton. Tarvitaan niitd, jotka tuntevat
kutsun sanoittaa uhrien kokemuksia. Harras toiveeni on,
ettei kirjani materiaalia kaytetd milld4n tavalla kenen-
kain satuttamiseen eiki lydmaaseena. Kirjani olkoon apu,
tuki ja henkilékohtaiseen kasvuun kutsuva peili, lohtukin,
mutta ei kenenkiin kiusaamisen kiytettiva teos.

Puhuttelen tissi kirjassa narsistisen ihmisen kanssa
lahisuhteessa olevia tai olleita ihmisii. Kirjoitan kirjaani
heteronaisena ja se tekstistidni varmasti jollain tavalla
kuuluu, vaikka pyrin aina kirjoittamaan avoimesti, yleis-
tajuisesti ja koettuun sukupuoleen tai seksuaaliseen suun-
tautumiseen viittaamatta.

Olen pahoillani, jos olet joutunut kokemaan narsisti-
sen suhteen. Saatat olla mys narsistin uhrin auttaja tai
laheinen. Uhrin tarina voi kuulostaa uskomattomalta ja
sitd se normaalilla tunne-elamalld varustetulle ihmiselle
onkin. Kuuntele, kohtaa, ota todesta. Yritd ymmartai, etta
uhri on syvasti satutettu ja traumatisoitunut ja tarvitsee
aikaa toipumiseen.

Tamain kirjan tarkoitus ei ole lisitd karsimystad vaan
painvastoin — tahdon luoda toivoa siiti, ettd narsismin
jattamai haavaa on mahdollista hoivata niin, etti koke-
muksesta jai kisiin jotain hyvin merkityksellisti. Tiedos-

tan, ettd kirjani voi herittdd monenlaisia tunteita. Yriti
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kuunnella niita herkilli korvalla — ne haluavat kertoa si-

nulle jotain merkityksellista.

Lammin kiitos siit4, etti tartuit teokseeni.
Miia
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ALKUUN KERRON TARINAN HIDASTA elimai-blogi-

tekstidni mukaillen. Olipa kerran...

"Narsistinen ihminen saapuu toisen eldmdidn kulta-
vaunuilla. Hin maalaa mielitiettynsd kultamaalilla ja
saa hinet tuntemaan itsensd taydellisen rakastetuksi.

Ihmisessd tdytyy olla paljon herkkyyttd, myotdi-
tuntoa, rakkauden nilkéd ja rajattomuutta, kun noihin
kultavaunuihin astuu. Suurin osa meistd lihtokohtai-
sesti luottaa toisiin ihmisiin, ja harva epidilee sitd, joka
ndyttdytyy empaattisena ja rakastavana.

Narsisti maalailee tarinoita yhteisestd tulevaisuu-
desta, kosii, haluaa naimisiin ja saada lapsen tosi no-
peasti. Hin tahtoo sitoa toisen itseensi pikavauhtia,

silld hin ei kestd tiedostamatonta hylétyksi tulemisen
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pelkoaan. Narsisti on sisimmadssdcdn keskenkasvuinen
ja tunne-eldmailtidn lapsen kaltainen. Uhri on astunut
suhteeseen, jossa héinen tehtdivinsd on palvella narsis-
tin syvilli olevaa tarvetta ja tarjota jatkuvaa pdédn-
silitystd. Hén ottaa vastaan, mutta ei anna toiselle mi-
tadn hyvdd, mielipahaa ja pettymyksida kyllikin.

Uhri eldid liheisyyden hetkistd ja jid odottamaan
seuraavaa kohtaamista. Narsistisen suhteen kaavaan
kuuluu, ettd uhriksi valikoitunut narsistin hyddyke
kuvittelee saavansa jotain, vaikka se ei ole totta. Nar-
sisti puhuu niin paljon, ettd uhri ei aluksi tajua, ettei
itse saa mitddn. Tai kylld. Murusia saa poydin alta ja
niillikin rakkaudenndlkdinen eldd, kun ei muuta ole
tarjolla. Téstd syystd on opittava erottamaan sanat ja
teot. Narsisti puhuu uhrinsa pyérryksiin ja lupailee
asioita, mutta kédytinndssd mikddn ei toteudu.

Narsistin hanskat tippuvat toisen ihmisen suhteen
siind vaiheessa, kun tidmd on saatu houkuteltua kulta-
vaunuihin ja lukkojen taakse. Sitoumuksilla ja rakkaus-
murusilla narsisti pyrkii varmistamaan sen, ettei toinen
lidhde. Narsisti nimittdin tekee ldhtemisen tosi vaikeak-
si. Suhteessa tuntuu olevan liimaa, josta on vaikea py-
ristelld irti. Tamd johtuu osittain siitd, ettd narsisti
ottaa lihelle, suitsuttaa ja sitten taas tyontdd pois, on
vélinpitdmdton ja kylmd. Namdi sdédvaihtelut hdmmen-

tavdt uhria ja saavat aikaan epdtoivoa.



Ei narsisti tule kenenkddn eldmdidn jéddikseen.
Hén pitdd itseddn kunniavieraana, jolle tarjotaan asun-
to, ruoka, seksi ja muut eldmdn hyddykkeet. Hénelld ei
ole tarvetta rakentaa yhteistd kotia, vaan hinelle tulee
tarjota kaikki kuin 'Manulle illallinen’. Télle ihmiselle
parisuhteen ja perheen rakentaminen on vieras kdsite.
Hiinestd puuttuu terve aikuisuus ja aikuiseen eldméiéin
kuuluva vastuunotto.

Kun uhri alkaa vaatia tai pyytdd itselleenkin jotain,
alkaa narsisti etsiskelld uutta palvelijaa ja ihailijaa.
Edellinen palvelija saa jéddd, kun seuraava on katsottu-
na ja koukutettuna. Narsisti kdynnistdd jélleen kulta-
vaununsa ja kiitid hépedmdttomdsti kohti seuraavaa
elimdnsd rakkautta.

Uhristaan tidmd sankari tulee puhumaan keksittyjd
tarinoita, joista uhrin on vaikea tunnistaa itseddn.
Niin hdpedn taakka jdd uhrin kannettavaksi. On
vaikea kestdid sitd, ettei saa puolustautua tai kertoa
totuutta.

Narsistia ei kitnnosta yhtddn, miltd toisesta tuntuu,
vaan hdn lihtee, kun uhri on tyhjiin imetty ja henkisel-
ld ja usein myos fyysiselld vikivallalla maahan lycty.
Alii siis ajattele, ettd vika oli sinussa tai entinen kump-
panisi loysi sinua paremman. Ei se niin ole: narsistille
onihan sama, kuka se seuraava on — seuraavaksi kelpaa

ihminen, joka alkaa palvella héinen tarpeitaan.”
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NAIN ALKOI JA PAATTYI monelle kovin tuttu tarina.

Aina kun joku kertoo olleensa suhteessa narsistin kans-
sa, joku toinen aldhtii ja sanoo, etti tuolla tavallahan
kaikki entisid kumppaneitaan nimittavit. Narsismi ja
narsistinen persoonallisuushiirié ovat kokeneet termeina
sellaisen inflaation, ettei ilmiéén enii oikein edes uskota.
T4t toitotetaan niin kovalla d4nell4, ettd moni narsis-
tin uhrin hitdhuuto ji4 kuulumattomiin ja kiy niin, etti
uhrin osaksi ji4 kokemuksen mititéinti ja vihittely ulko-
puolisten ihmisten taholta. Kokemus on tuttu uhrille jo
suhteen ajalta. Erityisen ikidvii on se, ettd narsistisia
piirteitd omaava ihminen mustamaalaa uhriaan niin, etti
saa muut — usein uhrin itsensikin — uskomaan, etti uhri
on tarinan narsisti.

Narsistinen persoonallisuushiirié on kuitenkin totta.
Meidan keskellaimme eld3 todellisia narsisteja, diagnosoi-

tuja ja diagnosoimattomia. Narsisti-

* sesta persoonallisuushairiostd karsi-
Narsisti saa via on vaihtelevien tilastojen mukaan
uhrin uskomaan, 1-10 prosenttia vaestostd. Heista
ettd uhri on kolme neljasosaa on miehii. Narsistisia
tarinan pahis. piirteitd omaavia ihmisii on kuiten-

kin paljon enemmaén kuin narsistises-
[ ]
ta persoonallisuushéiriosta karsivii.
Jokainen narsisti tai narsistisia piirteitd omaava ihminen

ehtii elamansi aikana satuttaa hyvin montaa ihmisti.
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Narsistisen ilmién tunnistaminen on mielestédni ensi-
sijaisen tarkedi. Auttajien olisi olennaista oppia tunnis-
tamaan, kuka on tarinan narsisti ja kuka hinen uhrinsa.
Narsisteja ja narsistien uhreja on erityisen paljon sielli,
missi tehd4dn jonkinlaista auttamisty6t tai ollaan hierark-
kisissa organisaatioissa. Auttamistyolla tarkoitan siti, etta
narsistiset ihmiset ja heidan uhrinsa kansoittavat oikeus-
jarjestelmas, lastensuojelua, vikivaltaan erikoistuneita
yksikoiti, auttavia puhelimia ja niin edelleen. On hyvi
muistaa my®ds, ettd narsistisia ihmisii on kaikissa ammatti-
ryhmissi.

Narsistiksi ei tietenkddn saa nimittaa ketaan. Kaikki
erovihaiset ja katkerat entiset kumppanit tai itsedin ei-
rakentavalla tavalla ilmaisevat ihmiset eivit ole narsisteja.
Parisuhdekriisit, erot ja muut ihmiselimin vaikeudet
tekevit kenesti tahansa vaikean, hankalan, sekopdisen ja
vaikka mit4, mutta tuo inhimillinen reagointi ei tee kenes-
takdin narsistia. Joskus normaalitkin tunteet saavat

meidit itkem&in, huutamaan ja reagoimaan "hullun lailla”.

Ajoittainen hankaluus kriisitilanteissa
ei tee kenestikiin narsistia.
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Narsistisen hiirién erottaa kylla, kun ilmién oppii
tunnistamaan. T4ssikin on poikkeuksia: niin sanotut piilo-
narsistit peilaavat uhriaan suhteen alkuvaiheessa niin
taitavasti, ettei harjaantunutkaan tarkkailija vilttimatti
pysty tunnistamaan ilmiéti. Kaytinnossd tima tarkoittaa
sitd, etti piilonarsisti voi nayttaa pitkdankin empaattisena
ja mukavana ihmisena. Piilonarsistin tunnistaa parhaiten
siitd, ettd han kerd empatiapisteiti uhritarinoillaan, jotka
eivit ole totta. Aina on niit4, jotka niit4 tarinoita uskovat
- narsisti itse on yksi naista.

On tirkeda muistaa, etti narsistin uhrikin puhuu ko-
kemuksistaan, mutta sivy on apua ja ymmarrystd pyytiva.
Uhri toivoo ainoastaan, etti joku uskoo hinti ja hinen
kokemuksiaan seki kohtelee hanta kauniisti. Narsisti taas
hakee keksityilld tarinoillaan huomiota, jonka tarkoitus on
harhauttaa ihmiset katsomaan jonnekin muualle kuin
hinen todelliseen toimintaansa. Usein hin onnistuukin

siina.

NARSISTISEN SUHTEEN JALKEEN JOUTUU kisit-
telemiin paljon muutakin kuin niin sanottuun normaalin
suhteen piittymiseen liittyvid tunteita. Tassi kirjassa
yritin parhaani mukaan selittdi siti, mit4 uhri kokee ja
tuntee ja miksi ero tai etiisyyden ottaminen narsistisesta
henkil$sté on erityisen vaikeaa, olipa kyse sitten vanhem-

masta, kumppanista tai vaikka narsistisesta tyokaverista.
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MIKSI VALITSIN
TUOLLAISEN PUOLISON?
MIKSI JAIN?

Narsisti rakkauspommittaa kumppaniaan ja se-
koittaa hinen piinsa, kun ihana rakkaus ja kal-
toinkohtelu vuorottelevat. Han voi kohdistaa
puolisoonsa henkisti, taloudellista, seksuaa-
lista ja fyysistd vikivaltaa. Kun suhde paittyy,
uhri alkaa usein ihmetelld, mita tapahtui.
Tunnelukkoterapeutti Miia Moisio muistut-
taa, ettd narsistiin lankeaminen ei ole tyhmyyt-
td vaan manipulointi on kuin henkinen koukku,
johon erityisesti herkin ja empaattisen ihmisen

on helppo tarttua. Suhde narsistin kanssa pal-
jastaa tyostimattomait lapsuuden haavat ja tun-
nelukot. Uhrin rooliin ei tarvitse kuitenkaan

jaada ikuisesti, silld aina on mahdollista toipua.
Kun ajautuu ahtaalle, piilossa olevien voima-
varojen ja rajojen on aika nousta esiin ja tunne-
lukkojen avaaminen voi alkaa.

"Narsistin jittimid haavaa on mahdollista
hoivata, jolloin sinusta voi kaiken koetun jilkeen

hioutua kirkas timantti.”
9789524035316 eldmdid -kirjat
kustantaa
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