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KIITOS

Kirja on syntynyt ROAD - Kohti rikoksetonta elimaa -hank-
keessa tekemani tyon pohjalta. Haluan kiittaa Silta-valmennus-
yhdistyksen johtoa hankehakemuksen kirjoittamisesta ja
oikeusministeriotd hankkeen rahoituksesta. Ilman teitd tatd
hanketta ei olisi toteutettu eika tita kirjaa kirjoitettu. Haluan
myos kiittdd jokaista Rikosseuraamuslaitoksen tyontekijad
luottamuksesta ja kollegiaalisuudesta. Ilman teitd en olisi paas-
syt tekemdin ty6tani ja kehittymadn tdimén aihepiirin parissa.
Kiitin myos kaikkia kollegoitani ja tyénohjaajiani, jotka ovat
kulkeneet rinnallani talli matkalla ja samalla antaneet minulle
ensiarvoisen tirkedd psyykkistd tukea. Lisaksi haluan kiittda
jokaista, joka tyoskentelee seksuaalirikollisuuden maailmassa
niin tekijéiden, potentiaalisten tekijoiden, uhrien kuin laheis-
tenkin parissa. Teidin panoksenne turvallisemman maailman
puolesta on mittaamattoman arvokas.

Erityiset kiitokset kaikille teille, jotka olitte tukenani timan
kirjaprojektin aikana. Jokaiset kiymamme keskustelut kirjaani
liittyen olivat minulle erittdin tirkeitd. Kiitos Aino, Anna, Anu,
Ikraam, Khadra, Lama, Maija, Maria, Mikko, Nina, Nouran,
Paco, Pertti, Rojin ja Tawar. Kiitos my6s rakkaalle puolisolleni

ja Kekelle. Ilman teitd kirjani ei olisi valmistunut.



Haluan my®6s kiittid Geshe Pema Dorjeeta ja Lobtsang
Tseringia saamistani arvokkaista buddhalaisista opetuksista ja
neuvoista.

Kaikista noyrimmit kiitokset haluan kuitenkin osoittaa
asiakkailleni. Kiitos luottamuksesta ja oman maailmanne avaa-
misesta. Rikoitte monia ennakkoasenteitani ja opetitte enem-
min kuin tutkimuskirjallisuudesta voi oppia. Teiddn my6tinne
minusta kasvoi hieman parempi ihminen, mutta mika tarkeints,
yhteistydbmme ansiosta saimme lisitietoa seksuaalirikoksiin joh-
taneista tekijoistd ja kehitettyd menetelmia seksuaalirikosten

ennaltaehkaisyyn.



ALKUSANAT

Tuijotan tyopoydallani olevaa pientd kermanvirista buddha-
laisen jumalolennon, Ksitigarbhan, patsasta. Ksitigarbhanin sa-
notaan olevan lasten suojeluspyhimys mutta myos opastavan
olentoja myétituntoisesti vapautukseen mielensisaisista helve-
teistddn. Hinen kerrotaan sanoneen, ettd "niin pitkddin kuin
helvetit ovat olemassa, anna minun pysyd tddlld vapauttamassa
olentoja”. Buddhalaisuutta tutkiva puolisoni halusi patsaan tyo6-
huoneeni poydille, silld hinen mielestdin se kuvasi tekemaini
tyotd seksuaalirikollisuuden ehkaisemisen parissa.

Seksuaalirikollisiin liittyy voimakkaita stigmoja, ja heidin
tekojaan pidetdin yleisesti alhaisina ja kuvottavina. Julkisessa
keskustelussa seksuaalirikolliset ovat kohderyhmi, joka har-
voin saa teoilleen ymmarrystd. Kuten erids asiakkaani totesi:
"Viikivaltarikollinen voi olla ex-rikollinen, huumeidenkdyttdji
ex-narkomaani, mutta seksuaalirikoksen tekiji ei ole koskaan
ex-seksuaalirikollinen.” Yksikdan seksuaalirikollinen ei tule
kirjoittamaan bestsellerkirjaa elimistdin entisend seksuaali-
rikollisena.

Tami kirja ei puolustele seksuaalirikoksiin syyllistyneita tai
heidan tekojaan. Ty6ssini olen kuitenkin kohdannut lukuisia

seksuaalirikoksiin syyllistyneitd, kuunnellut heiddn elaman-



tarinoitaan ja pyrkinyt ymmairtamaan syiti heidan tekojensa
taustalla. Rikollisiin tekoihin syyllistyneiden taustalla voi olla
traumaattisia elimantarinoita, poikkeavaa seksuaalista kiinnos-
tusta, persoonallisuushiirioitd, rikollista kaytostd puoltavia
ajatuksia ja asenteita, ihmissuhdehaasteita seka lukuisia muita
eliménhallinnan ongelmia. Kohderyhmalle on pystyttava tar-
joamaan heidan tarvitsemaansa apua, jotta rikoksia ei tapahtui-
si tulevaisuudessa ja jotta maailma olisi turvallisempi paikka.
Rikokset kun koskettavat heidin itsensa lisiksi lukuisia mui-
takin ihmisid, ennen kaikkea rikoksen uhreja ja heidin lahi-
piiriddn, mutta myos tekijan perheenjésenii, sukulaisia ja ysta-
vid, jotka eivit ole voineet milld4n tapaa vaikuttaa tekoihin.

Ty6ssani minulla on taytynyt olla keinoja kohdata tama ri-
kollinen todellisuus ja kyky toimia siind kyetdkseni ennalta
ehkiisemdin uusintarikollisuutta. Liian moni ummistaa sil-
mansi seksuaalirikollisuudelta, kayttad sita puoluepoliittisena
lydmaiaseena tai kddntaa sille yksinkertaisesti selkinsa.

Kuten tyop0oydalldni olevan Ksitigarbhan vala kuuluu: “Jos
mind en mene helvetteihin auttamaan sielld kdrsivid olentoja, kuka

menee?”
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JOHDANTO: TUOMITTUJEN
TERAPEUTIN SYNTY

Oli vuosi 2020, muutama péivi ennen jouluaattoa. Olin mat-
kustanut kotikaupungistani Helsingistd joulun viettoon lap-
suuteni maisemiin Pohjois-Suomeen. Meikkasin lapsuuden-
kotini kylpyhuoneessa puhelin vierellini, silli odotin puhelua.
Muutamaa piivai aikaisemmin olin ollut ty6haastattelussa, ja
tieto tehtdvdan valittavasta oli luvattu ilmoittaa minulle ennen
jouluaattoa.

Puhelimeni soi. Menin kylpyhuoneessa olevaan saunatilaan
ja suljin oven peréssini. En halunnut muiden talossa olevien
ihmisten kuulevan puhelua. Olin itse asiassa salannut heiltd
tyohaastattelun, johon olin osallistunut. Olin ainoastaan kerto-
nut heille tirkedsta tyopuhelusta, mutta en halunnut kertoa,
mista puhelussa oikeasti oli kyse.

Vastasin puheluun.

Puhelimen toisessa paissa oleva naisdini, tuleva esihenkil6ni,
totesi, ettd minut oli valittu projektipaallikoksi ja seksuaali-
terapeutiksi Silta-valmennusyhdistyksen projektiin, jota ra-
hoitti oikeusministerié. Rahoitus tuli vikivaltarikollisten seki
seksuaalirikollisuuden ehkiisy- ja katkaisupalveluiden kehitta-

miseen ja palveluiden kdyton lisddmiseen osoitetun erityis-
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avustusten potista. Projektin paatavoitteena oli kehittdd mene-
telmid ulkomaalaistaustaisille seksuaalirikoksiin syyllistyneille
henkiléille uusintarikollisuuden ehkiisemiseksi. Tulisin tyos-
kentelemdin Suomen eri vankiloissa ja myds niiden ulko-
puolella seksuaalirikoksiin syyllistyneiden kanssa. Tiimiini
tulisi kuulumaan lisékseni kaksi muuta tyontekijaa.

Syy, miksi olin hakenut kyseiseen projektiin, johtui oikeas-
taan tyohistoriastani. Olen toiminut ldhes aina sielld, missi
ihmisilla ei ole ollut d4anta, missi heita ei ole haluttu kuulla tai
missd heihin ei ole saatu yhteyttd. Muutettuani Helsinkiin
18-vuotiaana aloitin tyoskentelyn vaikeasti vammaisten hoito-
apulaisena Rinnekoti-Sditiossd. Téstd alkoi usean vuoden
mittainen tyoni kehitys- ja liitkuntavammaisten parissa hoito-
laitoksissa ja koulumaailmassa. Opiskelin samaan aikaan Hel-
singin yliopistossa vammaistutkimuksen kursseja, jolloin luin
YK:n julistaman Kansainvilisen vammaisten péivin teemasta
”Nothing about us without us”. Tall4 sloganilla on pitka historia.
Tamin sloganin mukaan mitdan paitoksii ei tule tehdi ilman,
ettd paatoksenteossa mukana ovat ne ihmiset, joiden elimiin
paitokset vaikuttavat. Tama ajatus kosketti minua syvisti ja
madritteli suhtautumiseni ihmisiin ja heidin auttamiseensa
siitd hetkestd lihtien.

Valmistuin vuonna 201S teologian maisteriksi, josta jatkoin
viitoskirjatutkimuksen pariin. Vaitoskirjani kisittelee arjen
islamiin ja seksuaaliseen toimijuuteen liittyvid kysymyksia.
Samaan aikaan opiskelin my6s seksuaalineuvojan ja seksuaali-
terapeutin patevyydet. Vuodesta 2018 alkaen tyoskentelin
Sosiaalipedagogiikan sditiossa eri kieliryhmiin kuuluvien
seksuaaliterveyden edistimisen parissa ja koulutin muun muas-
sa tyttojen ja naisten sukuelinten silpomisen ehkaisemisesta.

Tyoni aikana vuonna 2020 aloin saada yhteydenottoja Suomen
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eri vankiloista, ja minulta kysyttiin, olisiko minulla tai koulut-
tamillani eri kieliosaamista omaavilla sosiaali- ja terveysala-
taustaisilla mentoreilla kiinnostusta tulla auttamaan naihin eri
kieliryhmiin kuuluvien vankien kanssa tehtavissa tyossa. Seka
minulla ettd monilla mentoreilla oli tdhan kiinnostusta. Pro-
jektin rahoitusmalli ei kuitenkaan mahdollistanut vankiloissa
tehtdvid, ensisijaisesti viranomaisille kuuluvaa tyotid. Kavin
kuitenkin jo tuolloin useita keskusteluita vankiloiden tyon-
tekijoiden kanssa, mikd mahdollisti minulle eliméni ensimmii-
sen vankilavierailun. Minulla ei ollut rikosseuraamusalan kou-
lutusta, enka koskaan kuvitellut tai haaveillut tyoskentelevini
rikosseuraamusalalla. Olin kuitenkin avoin ajatukselle tyos-
kentelemisesti rikoksiin syyllistyneiden parissa siitd hetkesta
lahtien, kun ymmarsin omaavani tietotaitoa, joka voisi edista
yhteiskunnan turvallisuutta ja suojella ihmisid joutumasta
seksuaalirikosten uhreiksi.

Tiesin jo ennen puheluun vastaamista, ettd tima tyo tulisi
aloittaa nollapisteesti. Kukaan Suomessa ei ollut aiemmin pe-
rehtynyt syvillisesti timin kohderyhman kanssa tyoskente-
lyyn. Minun téytyisi aloittaa tyo tiimini kanssa tutustumalla
ensin kohderyhmiin ja sen erityispiirteisiin. Minun pitiisi
myos kulkea kohderyhman rinnalla heiddn vankeudesta vapau-
teen kulkevalla polullaan ja keriti tietoa heiddn tarpeistaan.
Tieto tulisi lisaksi jalkauttaa tehokkaampia uusintarikollisuuden
ehkiisytyokaluja kaipaaville rikosseuraamusalan ammattilaisille.
Jo olemassa olevat kuntoutusmenetelmait eivit valttamatta sel-
laisenaan soveltuneet varsinkaan luku- ja kirjoitustaidottomille
vangeille. Usein myds moninaiset kieli- ja kulttuurimuurit
haastoivat ammattilaisten nikokulmasta tyoskentelyd. Hank-
keesta saatava tieto olisi tirkedd myos jalkauttaa yhteiskunnan

eri sektoreille, jotta niissi tyoskentelevit ammattilaiset voisivat

13



vahvemmin vaikuttaa siihen, ettid ensimmaistakaan seksuaali-
rikosta ei tehtdisi.

Olin todella iloinen valituksi tulemisesta, vaikka totta pu-
huakseni mietin vakavasti, aionko todella ottaa ty6n vastaan.
Vahva ennakko-oletukseni kun olj, ettd tyo ei tule olemaan help-
poa. Jo tyo itsessddn haastoi mieltini, mutta lisiksi mielessdni
sinkoilivat ajatukset minuun kohdistuvista ajojahdeista sosiaali-
sessa mediassa, maalitus ja monenlaisen vihapostin méaara. “Tiina
Alakdrppd — Kukkahattutdti, joka auttaa seksuaalirikollisia” ndin
mielessini vihaposteissa kirjoitettavan. Tamain lisiksi pohdin,
ettd palautetta tyostdni saattaisi tulla jopa itselleni tarkeiltd,
liheisiltd ihmisiltd. Kaikki eivét suinkaan tulisi arvostamaan
tyotini. En tiennyt, olisinko valmis tahan kaikkeen.

Mina kuitenkin otin ty6n vastaan.

Puhelun jilkeen kavelin hymyillen kylpyhuoneesta keit-
ti6on muiden pariin. He halusivat tietdd syyn levedan hymyyni.
Kerroin juuri ottaneeni vastaan uuden tyon, ja he tietysti halu-
sivat uteliaana tietid enemman tulevan tyoni sisillostd. Kerroin
tyOstd ja sen ainutlaatuisuudesta Suomessa. Mainitsin myds
uuden tyoni tirkeydestd — olihan sen pditavoitteena seksuaali-
rikollisuuden uusimisen ehkiisy. Osa keittiossa olleista hen-
kiloistd onnitteli minua uudesta tyOstdni, osa ei. Tama oli
ensimmdiinen oppituntini, silld ymmadrsin jo tilloin aiemman
oletukseni osuneen oikeaan. Tassa tyossa tulisi totisesti varau-
tua siihen, ettd kaikkia ihmisii ei tekemini ty6 miellyta ja ettd
he tulisivat kertomaan sen minulle todennikaisesti hyvin
suoraan.

Joskus tyon pdamairin on kuitenkin oltava yhtd ihmista
suurempi, ja koska seksuaalirikoksien ehkdiseminen on ensi-
arvoisen tirkedd, oli egoni astuttava sivaun. Oli aika kdarid

hihat. Olin ylpea rohkeasta valinnastani.
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Tiesin, ettd tyoni my6td hyppiisin rikollisuuden mustaan
maailmaan, jossa eldvistd ihmisisté ja heidin teoistaan ihmiset
eivit ehkd halua kuulla. Osa taas haluaa kuulla yksinkertaistetun
ja kauhistellun version, jota on helppo kiyttda rasismin tai
puoluepolitiikan keppihevosena. Harva on kuitenkaan val-
mis kuulemaan totuudenmukaista tietoa seksuaalirikoksista,
seksuaalirikoksiin syyllistyneistd ja rikoksiin johtaneista teki-
joistd. Minua sen sijaan kiinnostivat ihmiset tekojen takana ja
tieteellinen lihestymistapa seksuaalirikollisuuteen ja sen eh-
kiisemiseen. Minun tuli hankkia oikeaa tietoa ja samalla kohda-
ta omia ennakkoasenteitani ja kisitelld omia pelkojani. Tiesin,
ettd terapeuttina minulla ei olisi kdytossd poliisien ja vartijoi-
den tapaan mitddn kattd pidempad. Terapiahuoneessa olisivat
lasnd vain mind ja asiakkaani. Tdma ei kuitenkaan saanut minua
peraantymaan.

Tyoni "Tuomittujen terapeuttina”, seksuaaliterapeuttina ja
projektipaillikkond, alkoi helmikuussa 2021. Nimi "Tuomit-
tujen terapeutti” on periisin YLEn 3. lokakuuta 2022 julkai-
semasta tyOstini kertovasta uutisesta. On selvid, ettd tyossani
ammattilaisena on tirkedd olla tuomitsematta ihmisid. Pidin
kuitenkin nimest, silld se herittaa ihmisten mielenkiinnon tyo-
tani kohtaan. Paradoksaalista kylla oletin, ettei kukaan olisi kiin-
nostunut kuulemaan tydstini, mutta tahdn paiviin mennessi
olen ollut kertomassa seki tyostini ettd seksuaalirikollisuuden
tutkimusperusteisesta tiedosta Suomen kaikissa paamedioissa.
Tyoni tullessa "julkiseksi” my6s useampi kustantamo oli kiin-
nostunut julkaisemaan tydstini kirjan.

Kirjan nimi oli jo olemassa: Tuomittujen terapeutti.
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KIRJASTA

Kirja ei ole ainoastaan tietokirja seksuaalirikollisuudesta. Kirja
kertoo kolmen vuoden aikana tekemdstini tyostd seksuaali-
rikollisuuden parissa. Kirjan luvut ovat kaunistelemattomia
kuvauksia tyostini, tyon herdttamistd tunteista ja sen aiheutta-
mista pohdinnoista. Jotta olen pystynyt avaamaan omakohtaisia
kokemuksiani ja pohdintojani mahdollisimman syvillisesti,
kuljetan niiden rinnalla asiakas- ja tapahtumakuvauksia. Kaikki
tarinallistetut asiakas- ja tapahtumakuvaukset pohjautuvat tosi-
tapahtumiin, mutta niitd on ajankohdallisesti ja sisallollisesti
muutettu tunnistamattomiksi asiakkaiden, uhrien ja heidin
lahipiirinsa suojelemiseksi. Uskon kuvausten avaavan seksuaali-
rikollisuuden ja seksuaalirikoksiin syyllistyneiden kanssa teh-
tavan tyon ddrimmadistd luonnetta.

Kirja on kirjoitettu kaikille aihepiirista kiinnostuneille,
mutta heidén lisikseen kaikille vaikeiden asioiden darelld
toimiville ammattilaisille: terapeuteille, psykologeille, mielen-
terveysalan ammattilaisille ja muille haastavissa ammateissa
toimiville. Toivon, ettéd kirja antaa jokaiselle lisa tietoa ja mah-
dollisesti rikkoo seksuaalirikollisuuteen ja seksuaalirikoksiin
syyllistyneiden kuntoutustychon liittyvid ennakkoasenteita. Toi-
von myds, ettd jokainen, joka tuntee kyvyttomyyttd seksuaali-
rikollisuuden ehkiisemisen darelli ja joka tuntee oman tyonsa
olevan merkityksetonti, [oytaa tastd kirjasta uusia ndkokulmia.
Olen tyytyviinen, mikali kirjani rohkaisee edes muutamia
pdén pois kdantimisen sijaan kddntimain katseensa kohti jos-
kus niin raadollista todellisuutta ja tekemaan t6ita turvallisem-

man maailman puolesta.
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KIRJAN ETENEMINEN

Kirja on jaettu kahteen osaan. Osassa 1 tarkastellaan sitd, mil-
laisessa maailmassa seksuaalirikoksien parissa tyoskennelldan
ja miltd tuo maailma néyttaa. Tyo seksuaalirikollisuuden parissa
-niminen luku pitda sisdllddn padosin tutkimuksiin pohjautuvaa
tietoa seksuaalirikollisuuden maailmasta ja siind tyoskentelemi-
sesta. Kerron asiakkaideni moninaisuudesta, seksuaalirikoksista,
seksuaalirikollisten parissa tehtivin tyon kuormittavista teki-
joistd, tyon vaikutuksista psyykeeseen ja maailmankuvaan seki
siitd, miten nainen voi tyoskennelld tillaisella kentalla. Ensi-
kosketus mustaan maailmaan puolestaan kuvaa erityisesti en-
simmadisen tyovuoteni ihmis- ja maailmankuvallisia pohdintoja.
Rikoksiin syyllistyneen kohtaaminen -nimisessa luvussa kerron,
millaisia ajatusprosesseja ty6é on minulta vaatinut sekd sitd,
miten olen kehittanyt tietoisen lasndolon kykyani pystyakseni
kohtaamaan kohderyhmaini sekd pysyékseni toimintakykyisena
ja hyvinvoivana.

Osa 2 on sisiltonsd puolesta omakohtaisempaa pohdintaa
siitd, miltd maailma ndyttdd seksuaalirikoksien ehkdisemiseen
pyrkivin ammattilaisen nakokulmasta. T4ssd osassa kirjan si-
saltd muuttuu enemmain maailmankuvalliseksi pohdinnaksi,
minka rinnalla kuljetan koko ajan asiakastyon esimerkkeja.
Pailuku Rohkeasti myotituntoinen kisittelee myotituntoa ja sen
tarkeyttd kovassa rikollisuuden maailmassa niin asiakastyon kuin
oman hyvinvoinnin edistimisenkin nikokulmista. Seksuaali-
rikollisuuden ehkdisemisen tarpeellisuudesta -niminen luku puo-
lestaan kertoo maailmankuvastani, jonka avulla olen 16ytanyt
tyolleni laajaa merkitystd ja tarkoitusta. Viimeisessi luvussa,
Minusta maailma ndyttdd tiltd, kerron, miten nikemykseni

elamistd ja maailmasta muuttuivat tyoni myota.
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TUOMITTUJEN TERAPEUTTI

MUSTA MAAILMA NAYTTAA TALTA

SYNKKA SEKSUAALIRIKOLLISUUDEN MAAILMA SISALTAA
MONINAISTA RIKOLLISUUTTA, PERSOONALLISUUSHAIRIOITA,
KIEROUTUNEITA AJATUSMALLEJA JA TRAAGISIA ELAMAN-
TARINOITA.

SEKSUAALIRIKOKSIIN syyllistyneiden seksuaaliterapeutti
Tiina Alakirppd on pysihtynyt tuon maailman direlle.
Samalla hin on joutunut etsimiin vastauksia lukuisiin
kysymyksiin pysyikseen toimintakykyiseni.

MITEN kohdata vakaviin seksuaalirikoksiin syyllistyneitd
ihmisid? Miten kisitelld ihmismieltd jarkyttivid tekoja

ja turvallisuuden tunteen rikkoutumisen synnyttamai
pelkoa? Miten sidilyttdd myotituntoinen suhtautuminen
ihmisiin ja elimiin? Miten perustella itselle, ettd tydsken-
tely kohderyhmin kanssa on tarked?

ALAKARPPA kiy lipi keinoja, joiden avulla asiakastyon
tekeminen ddrimmdisen vaativassa toimintaymparistdssi
on mahdollista ja kuinka omasta hyvinvoinnista voi pitdd
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