Todellisuus vain on

Me luomme oman todellisuutemme. Uskon, ettd tuon totuuden oivaltaminen on avain
kaikkeen. Kun en ymmarra jotakin ihmistd, jonka kohtaan, voin vain todeta, ettd en
tosiasiassa ymmarra tai tavoita hdnen luomaansa todellisuutta. Se ei limity omani kanssa

miltddn osin. Eika siind ole mitdan vaaraa. Voin vain himmastelld ja kummastella asiaa.

Kuvaan yhtena esimerkkindni suomalaista yrittdjaa, joka on muuttanut 12
vuotta sitten pois Suomesta, yli kymmenen lentotunnin padhan. Han kuitenkin kay taalla
joka vuosi, silla koko hdanen perheensa asuu Suomessa. Joka kesa tavatessamme huomaan,
ettd han pyrkii luomaan Suomesta sellaisen todellisuuskuvan itselleen, ettd tinne ei
kannata palata. Ehka han alitajuisesti kokee syyllisyytta elamastadn erossa perheestdan ja
tuo tunne saa hanet luomaan todellisuuden, jossa hidn 16ytda aina vain uusia asioita, jotka
ovat Suomessa huonommin kuin ennen. En vait4, etteiko nain olisikin. Kohdatessamme
tina kesanai niita riitti. Viimeinen oli se, ettd Suomesta ovat kaikki linnut kadonneet. Han
asuu taalla ollessaan maalla ja kdy kauniissa metsdjarvessa aamu-uinnilla. Han kertoi, etta
nyt sielld on aivan hiiren hiljaista. Ennen linnut lauloivat taytta kaulaa. En lahtenyt
viisastelemaan, silla tietimykselld, jonka han oli unohtanut, etta linnut hiljenevat lahes
taysin heindkuun alkupuolella. Alkukesdn konserttien jalkeen metsa tosiaan hiljenee.
Muistan hyvin alkukesan yolliset mustarastaiden konsertit, joilta tuskin sain nukuttua, kun
nukuin yot ikkunat auki. Mustikoiden poimimisen aikaan kuului enda vain varoitushuutoja
ja poikasten kerjuudania. Jos joku lauloi, niin se oli yksin jadanyt koiras, joka viela
epatoivoisena yritti 16ytda parin. Nain kertoo Suomenluonto.fi. Mutta Suomesta pois
muuttanut ystavani loi oman todellisuutensa, jossa Suomen linnut olivat kadonneet.
Tosiasiassa hanen matkansa Suomeen tapahtui nyt paljon myohemmin kuin aiempina
kesina. Silloin linnut varmasti siivittivatkin hanen aamu-uintejaan konserteillaan. Ehka
tama esimerkki avaa sitd nakokulmaa, ettd me todellakin luomme sellaisen todellisuuden,

jonka haluamme, joka palvelee meitd ja tunteitamme, tai josta jotenkin hyddymme.

Voimme vahvistaa itsetuntemustamme lahtemallad aikamatkalle
menneisyyteen tutkimaan sitd, mikd omalla elamanpolullamme sai aikaan sen, ettd oma
todellisuutemme muotoutui sellaiseksi kuin se nyt on. Itse sen loimme ja itse sitd luomme
edelleen. Otan kaiken vastuun omasta tavastani luoda todellisuuteni ja ymmarran, etta se

eroaa muiden todellisuudesta joko todella paljon tai ehka joidenkin kohdalla vahan



vahemman. Haluaisin nykyaan kysya ihmisiltd, jotka kamppailevat jonkin eldman tilanteen
kanssa, ettd minkalaisen todellisuuden sini siita luot? Voitko luoda toisenlaisen? Elamme
dualistisessa kaksinapaisessa maailmassa, jossa asiat useimmiten ilmenevat joko tai.
Joskus sentdan seka etta. Nondualistinen maailma nayttda todellisuuden vain sellaisena
kuin se on. Mikdan tapahtuma ei maarita sitd, miten siihen on reagoitava. Valinta on aina
meiddn. Luomamme todellisuus maarittaa tapamme reagoida. Olemme unohtaneet, etta
sen voi myods muuttaa. Voimme luoda uudenlaisen todellisuuden. Mutta ensin meidan on
ymmarrettdava se, miksi olemme luoneet todellisuudesta, joka vain on, sellaisen

minkdlaisena sen nyt ndemme ja ennen kaikkea minkéalaisena sen koemme.

Lahden kasittelemaan ihmisen erilaisuudesta ja samanlaisuudesta johtuvaa
kayttaytymista siitd ndkokulmasta, ettd todellisuus on meille jokaiselle se, jonka olemme
itse luoneet joko saamiemme tai valitsemiemme piirteiden ja kokemuksiemme perusteella.
Kasvu ja elin ymparistomme on yksi suurimmista vaikuttajista luomaamme todellisuuteen.
Rosa Merildinen kuvaa Hesarin kolumnissaan tapaamme oppia ndin: Me olemme kaikki
koiranpentuja, jotka olemme muita miellyttddksemme pddtyneet ympdristomme kaltaisiksi
tai alistuneet kohtaloomme. On helppo ymmartaa se, ettd todellisuuteni, jonka olen luonut
Suomen metsien ja jarvien sylissa, poikkeaa taysin kiinalaisen tai afrikkalaisen
todellisuudesta. Maahanmuuttajien todellisuus alkaa vahitellen muuntua sen maan
mukaan, johon he muuttavat. Arto Halosen dokumenttielokuva Suomeen juurtuneet on
loistava esimerkki tasta. Seitsemankymmenluvulla Suomeen tulleet ensimmaiset
afroamerikkalaiset koripalloilijat kertovat siind oman tarinansa. Heidan lapsensa kokevat
omien sanojensa mukaan olevansa tiaysin suomalaisia. Kulttuurierot ovat yksi
tarkeimmista vaikuttajista siihen todellisuuteen, jonka itse luomme. Nama tekijat samoin
kuin perheiden varallisuus ja esimerkiksi koulutuserot ovat aina mukana vaikuttavina
tekijoind. Mutta lahtekdamme tutkimaan todellisuuden luomista omien

persoonallisuuspiirteiden lapi.
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