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ALUKSI

ALA PLIIS OLE VAIN OMA ITSESI

Kun lapset olivat pienid, lomailimme monesti Kanariansaarilla. Erdana
talvena lentokoneessa meité edeltavalla penkkirivilld matkusti yksi-
néinen nainen. Hén oli pukeutunut mukavan loysdan lokoasuun ja
alkoi tehdd oloaan muutenkin rennoksi tyhjentdmaélld kahden desin
viinipulloja yhden toisensa jélkeen. Pian hén ei endd ollut yksinkdan,
silld han alkoi avautua vierustoverilleen yhd vuolaammin eldmastaan.

Lentomatka kestda kuutisen tuntia. Jossakin Portugalin yll& tyhjat
viinipullot kierivét jo pitkin kdytavaa ja nainen tilitti yhd elamaansa.
Se oli katkeraa kuunneltavaa meille takana istuvillekin. Monologin
keskeltd mieleeni painui ikuisiksi ajoiksi naisen pééttévéinen julistus:
»M4é oon oma itteni. Md en teeskentele mitdin, mé oon just sellainen
kuin mé oon.»

En voinut olla ajattelematta, ettd meiddn kanssamatkustajien mie-
lestd voisit olla vahdn vahemman oma itsesi.

Taméa oma-itse on kirjani lahtokohta, koska se kiteyttda niin vah-
vasti aikamme hengen. Meille tarjotaan sitd nykyadn joka puolelta
eldménohjeeksi. Riittdd, kun olet oma itsesi. Olet taydellinen juuri sel-
laisena kuin olet. Be yourself, everyone else is taken.



Lastaan ehdoitta rakastava aiti opettaa télle hyvantahtoisuuttaan,
etta riittad kun hédn on omaitsensé, silld hanestd oma lapsi on taydelli-
nen. Mutta kenenkddn muun mielestd me tuskin synnymme taydelli-
sind. »Ole vain oma itsesi» on hemmotteleva ajatus, johon uskoo mie-
lellddn. Jos olen aito mind juuri sellaisena kuin olen, minun ei tarvitse
tulla paremmaksi, opetella uusia tietoja tai taitoja ja koettaa tehda
ihmisten kohtaamisesta miellyttdvaa. Teen mita haluan, ja se on aina
oikein, koska sen teki oma itseni. Oma-itse on kerdyma uskomuksia,
padhédnpistoja ja padhdnpinttymia, jotka kdytdnnossa rajoittavat ela-
madmme ja vapauttamme. Se sanelee meille, mitd meiddn »pitdé»
tehdéd, koska se on »omaa itseimme». Muuten joutuisimme petraa-
maan, epdonnistumaan ja yrittdmaan uudestaan.

Ja sitdhédn kehitys on. Jos esi-isimme olisivat tyytyneet olemaan
ainutlaatuisen tdydellisid omana itsenddn, olisimme yha savannilla
hatistaiméssa hyeenoita pois haaskalta.

Vaikka »ole vain oma itsesi» kuulostaa ihanalta, harva meistd on
parhaimmillaan silloin kun tekee mitd mieleen juolahtaa. Silld kun
ohjeen »ole vain oma itsesi» vie loppuun asti, se tarkoittaa: mité
tahansa saatan keksia kullakin hetkelld on tismalleen oikein, koska se
on minun juttuni. Oikeuttamalla h6lmon kaytoksen se lisdd holmoa
kéytostd. Saa luvan kanssa ottaa iisisti ja tehdd mitéd haluttaa, koska
se on aina oikein. Mind nyt vain olen sellainen tyyppi, joka ei kam-
paa naamaansa tai urheile tai osallistu hyvéintekevdisyyteen tai sano
muille hyvdd huomenta. Se on aito mind. Ottakaa tai jattakaé.

Valitettavasti muut usein jattavat eivatka ota. Silld mitd jos oma
itsesi ei ole mukava?

Tieddn kokemuksesta. Mindkin uskoin pitkalle aikuisikddn tdhan
oman-itsen kulttiin. Se oma itseni ei ollut mukava tyyppi, mutta hei,
se oli »aito» eikd »teeskennellyt muuta kuin oli». Totta puhuen olin



raskas tyyppi. En esimerkiksi suostunut vastaamaan kun kysyttiin mitdi
kuuluu, koska se oli pinnallista teeskentelyd. Mutta tésté lisdd myo-
hemmin.

»Oma-itsemme» on tarina, jota kerromme itsestimme. Se voi olla
haitallinen ja rajoittava niin omalle kehittymiselle kuin ihmissuhteille.
Pahimmillaan uskomuskerdyma on téysin negatiivinen. Oma itseni on
liian laiska, liian h6lmé, liian vaatimattoman nakdinen, mulla ei ole
mitdén tyylitajua, mé en ymmaérra ndisté asioista mitdan, méa oon liian
ujo, mé nyt vaan oon sellanen tyyppi joka ei voi...

Mitd jos sama patisi vaikkapa uuden urheilulajin opetteluun? Jalka-
pallon aloittajaa jannittdd yrittad kuljettaa palloa, harhauttaa vastusta-
jia, laukoa, puskea, torjua palloa maalissa... Mité jos hén alkeiskurssilla
toteaisi ykskantaan: »Mind nyt vain olen sellainen tyyppi, joka ei osaa
potkaista palloa, ei osaa harhauttaa, ei puske palloa, ei syottele. Se on
oma itseni.» Se kuulostaisi naurettavalta, kun kukaan ei aloittelijana
ole hyvé tédssa kaikessa, ja tarkoitus on oppia paremmaksi. Haluamme
tulla paremmaksi pelissa.

Samoin haluamme varmaan tulla viahan paremmiksi eldméassa. Silti
piddmme kiinni uskomuksista, joiden mukaan mindg nyt vain olen sel-
lainen tyyppi, joka ei pidd deadlineista kiinni, ei moikkaa muita, ei pidé
puheita julkisesti, ei osaa jutella tuntemattomille, ei opettele uutta
kéyttojéarjestelmad, ei pidd ihmisista...

En halua olla lilan ankara »omaa itsed» kohtaan. Tata ei pidé késit-
tda véarin. Jos »ole oma itsesi» tarkoittaa, ettd tuntee itsensa ja on
aito, yksiléllinen ihminen, silloin se on hieno tavoite. On tdrkeaa
tuntea omat vahvuudet ja heikkoudet, ja on hyvin tarkeda olla aito.
Mutta oman itsen palvonta voi tarkoittaa sitd, ettd on aito vain omille
péadhéanpinttymilleen ja kulloisellekin padhanpistolleen. Ja silti ndma
omat itset voivat valehdella ja esittdd muille. Jos »aitouden» tavoite on



tehda vaikutus muihin omalla ainutlaatuisuudella, se on esittdmista
sekin. Huomatkaa minut ja kuinka oma-itseni olen!

Ihmisilld on my6s ihmeellinen taito kuvitella, ettd he »toteuttavat it-
seddn», vaikka heiddn valintansa ja mieltymyksensa ovat kaytdnnossé
perdisin mainoksista, toimittajilta, somettajilta ja kavereilta.

Téssd kirjassa jéljitimme syvempdd aitoutta, itseohjautuvaa vilpitto-
myytta. Se tarkoittaa ihmistd, joka 10ytda oman tyylinsd muotitrendien
matkimisen sijasta; joka osaa kayttaytyd luontevasti miellyttavélla tavalla
noyristeleméttd muita; joka on sinut omissa nahoissaan, koska hénella
on oma moraalinen kompassi, jota seurata ja jolle pysya rehellisend.
Téllainen ihminen on vilpiton, aito sielu, joka pyrkii parhaimpaansa, ei
valehtele muille eikd itselleen. Tahtddmme sellaiseen vuorovaikutukseen
ihmisten kanssa, jossa tarkoitus ei ole todistella muille omaa poikkeuk-
sellisuuttaan vaan tehdd yhteisisti hetkistd hieman parempia. Se kun
tekee omistakin hetkistd parempia. (Olemme itsekin niissé lasné!)

Tarkoitus ei myoskéén ole esittdd jotakuta muuta ihmista. Se olisi-
kin mahdotonta. Emme tietenkdan voi muuttua naapurin Matiksi tai
Maijaksi. Mind en voi muuttua Mika Waltariksi tai Lionel Messiksi.
Mutta ei kai jalkapalloilija »esitd Lionel Messié», jos han yrittad har-
hauttaa jonkun pallokentélld tai laukoa vaparin maaliin? Hén yrittaa
vain tehdéa parhaansa, olla paras jalkapalloilija, joka voi olla. Samoin
on elamassd. Jos rohkaistut juttelemaan jonkun kiinnostavan ihmisen
kanssa, olet yhtd lailla oma itsesi kuin se versio itsestési, joka totesi,
ettd »en md oo sellanen joka juttelee tuntemattomille» ja jai seina-
ruusuksi. Hyvéat roolimallit voivat inspiroida meitd parhaimpaamme,
kunnes se paras on jo osa itsedmme.

»QOle vain oma itsesi» voi olla ansa. Siihen lankeavat ihmiset eivit
kasva tdyteen potentiaaliinsa. He eivit koeta kehittdd itseddn, eivét
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opi esiintymdén ja erottumaan edukseen. He joutuvat tyytymaan ela-
maén vajavaisina ndkemaéttd mihin heisté olisi voinut olla. He eivit
tiedd, kuinka hyva heiddn paras oma itsensé olisi voinut olla. Omana
itsend olemisen vastakohta ei siis ole teeskentely vaan yritys olla vahan
parempi mina.

Ihmisen kéytokseen nimittéin liittyy kiinnostava seikka, josta jo Aris-
toteles aikoinaan luennoi. Me luomme itsemme silld, mitd teemme.
Puhe on halpaa ja ajattelu ilmaista, mutta teot painavat. Kun teemme
parempia tekoja, meiddn on jossain vaiheessa pakko alkaa uskoa, ettd
emme ole ihan kauheita ihmisié. Jos kiyn lenkilld, vaikka aito ainut-
laatuinen mind on védsynyt, jossain vaiheessa minun on vaikea uskoa,
ettd olen laiska ihminen. Saatan olla jopa vdhén reipas. Ja jos sanon
toisille hyvdd huomenta, he vastaavat siihen, ja minun on vaikea pit-
kéan luulla, ettd toisten tervehtiminen on turhaa teeskentelyd. Mina
saatan jopa olla ihminen, joka tervehtii toisia...!

Tama on itsensa kehittdmisté. Se rakentaa olemassa olevan paélle
vidhan parempaa. Tahadn Hyvdt naiset ja herrat tahtdé. Tama kirja jal-
jittad, mité kaikkea tulisi tietda tyylistd, kdaytoksesta ja syddmen sivis-
tyksesta parjdtakseen ja menestyédkseen aikuisten maailmassa ja nous-
takseen seuraavalle tasolle elamaéssé.

Sitd varten saamme tutustua omien-itsejensd vastakohtaan. Kutsun
heité salaseuraksi.

SALASEURALAKI, ELI ET TIEDA, ETTET TIEDA

Tyylikdsta kéytostd opetetaan ja vaaditaan yha harvemmin. Kaikkia
lapsia ei kehoteta istumaan suorassa ja sydomaan suu kiinni. Téihin ei
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tarvitse ilmestya vahdn paremmin pukeutuneena, toisille ei tarvitse
nostaa hattua eiké kiitoskirjeité tarvitse ldhettdéd postissa. Pidimme
tastd uudesta vapaudestamme, kylld. Kaikki on rentoa ja mukavaa.
Ainakin ndennéisesti.

Harvemmin lausutaan ddneen, ettd kun vapaus lisdantyy, lisdéantyy
aina my0s vastuu. Kun ymparisto ei pidd meitéd ojennuksessa, meidan
taytyy itse pitdd itsemme ojennettuna. Meiltd itseltdmme vaaditaan
enemman. Harva tulee endd huomauttamaan sinulle, ettd rohnotat
epakunnioittavan nikoéisesti, olet pukeutunut sopimattomasti ja huo-
masitko edes, ettd kaytoksesi oli halventavaa. [Iman neuvoja siitd, mika
on hyvaa ja tyylikédsta kdytostd, hapuilemme pimedssé.

Ne, jotka eivat hapuile pimedssd, ovat l1oytaneet tiensd salaseuran
valaistuihin saleihin.

Salaseura on nimeton. Se on niin salainen, etté kaikki sen jasenet-
kédédn eivat tiedd kuuluvansa siihen. Salaseuran ulkopuoliset taas eivit
tiedd sen olevan olemassakaan. He eivét tiedd, ettd maailma jakaan-
tuu ihmisiin, jotka ovat »omia-itsejdén», ja niihin, jotka kuuluvat sala-
seuraan. Salaseuraan kuuluu hyvétapaisia, muiden arvostamia, tyylik-
kéditd ja usein menestyneitd ihmisid, jotka tietavit, ettei omana itse-
naan oleminen yleensa riité.

Aikoinaan ihmiset syntyivét sdétyihin ja viettivat eldménsa sa-
massa yhteiskuntaluokassa. Jos synnyit korkeisiin piireihin, opit
automaattisesti ne tavat, taidot ja tyylin, jotka kuuluivat »hyvdan
kasvatukseen». Imit ne didinmaidossa ja elamasi oli tdynnéd roolimal-
leja, jotka opettivat tdmaén hiljaisen tiedon pelkdstddn ilmestymaélla
paikalle. Jos et syntynyt sopiviin piireihin, asialle ei paljoa voinut. Isdsi
yhteiskuntaluokka, ehkd ammattikin, oli kohtalosi. Unelmat seuraa-
valle tasolle noususta olivat niin utopistisia, etteivit ne olleet edes
unelmia.
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Mutta me eldimme avoimessa ja vapaassa yhteiskunnassa, jossa
luokkarajat eivdt ole puolustettuja barrikadeja. Maailmassa voi luo-
jan kiitos nousta ilman aatelisverta, suvun rikkauksia tai kulttuuri-
kotia, jossa on kirjahylly ja piano. Jokainen voi nousta seuraavalle
tasolle.

Sité varten tarvitsee vain oppia salaseuran hiljainen tieto, tavat ja
merkisto.

Pitdd ymmartaa, ettd ihmiset huomaavat, kuka puhuu mité sylki
suuhun tuo ja kuka taas on punnitun sanansa mittainen. Ettd ihmiset
tarkkailevat jatkuvasti, kenen harkintaan voi luottaa, ja he huomaavat
kylla, kuka tavoittelee suuruutta eika tyydy vetamédn muita alas. Pitaa
oppia, ettd sarkastinen vitsailu tekee sinusta epéluotettavan ja jatkuva
kiroilu saa sinut vaikuttamaan viahén yksinkertaiselta. Monet vanhat
sdannot patevét edelleen, kuten ettei miesten puvun alinta nappia kos-
kaan napiteta, tai ettd haarukalla syddddn kupera puoli ylospdin. Ja
ettd miesten kuuluisi edelleen riisua hattunsa sisétiloissa.

Mista sitten tietdd, kuuluuko salaseuraan? Jdsenyytesi huomaat
siitd, ettd toiset haluavat tehdé yhteistyota kanssasi. Sinut kutsutaan
paikkoihin, uusiin tilaisuuksiin, niin arkisiin kuin hienoihinkin. Sinulle
tarjotaan vastuuta. Tapaat uusia ihmisié, ja he ovat mukavia ja hyvé-
tapaisia. He kiittévat ja kehuvat sinua ja kysyvét neuvoasi. He haluavat
sinulle hyvéd, koska salaseurassa on tapana kohottaa toisia, ei repié
heité alas. He vaativat sinulta, koska tietavét ettd vaadit itseltési. Ja he
ovat tyytyvéisid, kun kasvat ja kehityt entisestédén, silld he tietavat, ettd
paras eldma on kasvua ja kehitysta.

Kun sitten poistut salaseuran tapaamisista, huomaat kadulla omia-
itsejadn ja ymmaérrat, miksi he eivéat kuulu teihin. Et suhtaudu heihin
kielteisesti vaan myotdtunnolla. He vain eivét tiedd, koska kukaan ei
ole kertonut heille.
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Syrjaytyminen ja menestys periytyvat, koska jotkut oppivat ndma
asiat jo kotona ja toiset eivét.

Tamaé kirja pyrkii paljastamaan kaiken sen hiljaisen tiedon, mité ei
yleensa kerrota - kaiken, mika erottaa omat-itsensé salaseuralaisista.

MINKALAINEN KIRJA TAMA ON

Hyvit naiset ja herrat kertoo, miten erottaudut eduksesi tyylilldsi, kéy-
tokselldsi ja sydamen sivistykselldsi. Kirja on itsekehittdmisopas. Se
tarkoittaa, ettd fokus on sinussa, hyva lukija. Kehotan suhtautumaan
tahdn projektina, jolla kehitét itsedsi. Kirja on kuin personal trainer,
joka kertoo miten punttista kéaytetadn. Tassa vertauksessa punttis on
maailma, ja sind treenaat sielld. Otat haltuun uusia, tarkeitd eldmén-
taitoja. Sovellat kirjan oppeja joko sinua puhuttelevin osin tai koko-
naisuudessaan.

Eiké se edes ole niin vaikeaa kuin ehké luulet.

Ensimmaisessd luvussa késittelemme ulkoista tyylid, kehonkielt4 ja
pukeutumista. Toisessa kédytostapoja ja etikettid. Olen lukenut kym-
menid etikettioppaita viidella eri kielelld. Kirjat ovat usein paksuja ja
saavat siten etiketin néyttdméaén pelottavan monimutkaiselta. Mutta
niiden sivut tdyttyvét usein melko itsestddn selvien asioiden kertaa-
misesta: Ald puhaltele purkkapalloja teatterissa. Alé syljeskele kadulle,
ald veda kdnneja vuosijuhlassa. Toisaalta niissd saatetaan kayttda
sivuja sithen, miten hummeria tai etanoita sydoddan, miten kuninkaal-
lisia puhutellaan tai arvomerkkejd kannetaan. Emme kéyté aikaa tal-
laisten parissa vaan keskitymme niihin perusperiaatteisiin, joilla oppii
pérjadmaédn tilanteessa kuin tilanteessa. Kun tieddt, mité etikettiin
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sisdltyy, osaat olla murehtimatta sitd ja keskittya tdrkedmpéaan eli tois-
ten kanssa seurusteluun. Usein etiketistd stressaavat ne ihmiset, jotka
eiviat kuulu salaseuraan mutta aavistelevat sellaisen olevan olemassa,
eivatka haluaisi nayttdd huonolta sen silmissé. Jos hetkenkin murehdit
oikeaa pukukoodia tai kdytosta juhlaillallisilla, olet siis oikealla tielld.
Ymmarrat, ettd eliméssd on my0s vertikaalinen ulottuvuus: valilla
eldmé nousee ja nostattaa. Kaikki ei ole tasaisenharmaata tahnaa, jota
puristetaan ulos tuubista kunnes tuubi on tyhjé ja huokaistaan lopulli-
sen rentoutumisen merkiksi.

Kirjan kolmas osio menee pintaa ja kdytostd syvemmalle luontee-
seen ja syddmen sivistykseen. Se on kirjan térkein osuus, mutta sinne
pitaa edeta ulkoa.

Suomeksi sanottuna kirja koettaa kertoa, miten eletdédn ihmisiksi.
Kirjoitan tata kirjaa kaikille ihmisille, en lokeroimalla heitd miesten ja
naisten siiloihin ja kertomalla kummallekin, miten heista tulisi hienoja
herrasmiehia tai ladyja. Vaikka jostakusta saattaisi olla kierolla tavalla
vithdyttavéd seurata, kuinka Konstig koettaa opettaa, miten naisten
tulisi pukeutua ja kayttaytyd, sitd kyseenalaista viihdettd en lahde tar-
joamaan. Pukeutumisessa ja kaytoksessd keskityn yleisperiaatteisiin,
jotka patevét kaikkiin ihmisiin, pois lukien syrjahyppy pukukoodeihin
ja lyhyt luku ritarillisuudesta. Luonteen hyveilld ja syddmen sivistyk-
selld taas ei ole sukupuolta ollenkaan.

Matkan varrella murramme my6s myytin, ettd hyva kaytos olisi uni-
vormu, joka tuhoaa yksilollisyyden, tai ettd kaikki hyvét tyypit olisivat
yhdesta muotista valettuja.

Kirjoitan kirjaa myos niille ihmisille, joilla etiketit ja pukukoodit saa-
vat karvat pystyyn. Samaistun heihin, silld olin yksi heista. Siitd pian,
mutta ensiksi pitdd kuitenkin paljastaa, misté tassé kaikessa on kyse.
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EHKA YLLATTAVAKIN TOTUUS HYVASTA KAYTOKSESTA

Pahin harhaluulo hyvista kédytoksestd on, ettd se tarkoittaa Ankka-
linnan ompeluseuran turhantérkeitd helmikaulakorudaameja, jotka
kulkevat nena pystyssa etsiméssa sopimatonta kéaytostd, jota pahek-
sua. Tiivistdn saman tien, mitd hyva kiytos pohjimmiltaan on: Par-
haiten kdyttdytyy se, joka saa muut tuntemaan olonsa hyviksi. Huoma-
tuksi, arvostetuksi.

Tamaé korjaa heti alkuun kaksi virhekasitysta:

- Ettd hyvatapaisen ihmisen seurassa on vaikea olla luontevasti,
koska pelkda koko ajan tekevinsa vadrin. Pdinvastoin, hyviin tapoi-
hin kuuluu, ettei »védérin» tekemistéd yleensd huomata saati ettd siita
alettaisiin huomautella. Tama kirja on poikkeus, koska sen tarkoitus
on jakaa tietoa selkedsti. Joudun siis toistuvasti »huomaamaan vir-
heité», joista en tosieldméssd koskaan huomauttaisi. Se on sivumen-
nen sanottuna tehnyt kirjan kirjoittamisesta raskaampaa kuin kuvit-
telinkaan.

- Tai ettd hyvétapainen ihminen toteuttaa hyvid kédytossadntoja
provosoivasti tavalla, joka aiheuttaa muissa alemmuudentunnetta
tai syyllisyytta. Jos muut tuntevat olonsa seurassasi epdonnistuneiksi,
kaytoksesi ei ole kovin kummoista.

Hyvatapainen ihminen ei ole viittaan ja trikoisiin pukeutunut super-
sankari. Hyva kdytOs on sitd, ettd pyrkii tekemédn toisten ihmisten péi-
vastd hieman paremman. Kohtaaminen kanssasi parantaa pikkuisen
heidén paivadnsa. Kun teet pienen myonteisen muutoksen heidén pai-
vadnsa, he liittdvét sinuun myonteisia tunteita.

Ymmarrdtko, miten arvokas tallainen taito voi olla? Ettd pystyt
lasnédolollasi saamaan muut tuntemaan olonsa paremmaksi? Ettd

16



muut kokevat tietoisesti tai tiedostamatta sisimmaésséén, ettd piipah-
duksesi jotenkin nosti heidén péivaansa?

Vahimmilldan tdma voi tarkoittaa sitd, ettd puutunut kaupan myyja
kohtaa sinut, asiakkaan, joka tervehtii hénta, katsoo hanta silmiin kuin
ihmista eikd konetta, ndyttdd edustavalta ja kiittdd sinua — myyja on
saanut asiakkaan, jota oli kiva palvella ja joka jotenkin tuntui palvelun
arvoiselta. Parhaimmillaan tdmaé voi tarkoittaa sitd, ettd muut viih-
tyvit seurassasi niin, ettd haluavat sinut tiimiisi: he haluavat palkata
sinut, nostaa sinut johtajaksi, saada sinut tytto- tai poikaystévakseen
tai rengastaa sinut, ja niin edelleen.

Ja nykyaikana tdimé on entistd helpompaa. Tama kirja ei jaa valitte-
lemaan tapakulttuurin rapistumista. Meidén on turha kéyttda sivuja
siitd motkottamiseen, kuinka nykyddn ei osata tervehtia tai teititelld,
rohnotetadn ja feidaillaan tapaamisista, Oyhotetadn netissd, syodaan
lippis padssd ja niin edelleen. Yksilolle tastd »tapainturmeluksesta» on
nimittdin hyotyd. Kun taso on matala, on helppo erottua edukseen.
Véhakin riittdd. Jos ennen tyylikkyyteen tarvittiin radatélin tekemd puku
tai leninki, nykyéén riittd4 kun heittaa teepaidan paalle puuvillajakun.
Ennen moitteeton illallisvieras ldhetti eménnaélle kukkia etukéteen ja
postitti mustekynallé kirjoitetun kiitoskortin vield seuraavalla viikolla.
Nykyédén olet hyvédkéytoksinen jo silld, ettd tekstaat emédnnalle kiitok-
set jalkeenpdin. Ennen téydellinen herrasmies osasi kulkea daaminsa
vierelld kadun puolella, auttaa télle takin ja tuolin ja nousta seisomaan
aina kun tama nousee. Nykyadn yksikin néistd voi riittdd tekemééan
herrasmiehen.

Tama kirja ei siis valita tapainturmelusta vaan ottaa siita hyodyn irti.
Padset pitkalle jo pienilld asioilla.

Ojennuksessa, ei ojennettuna, oli erds roomalaisen filosofi-keisari
Marcus Aureliuksen motoista. Kun muut ihmiset ja vanha tapakult-

17



tuuri eivdt ojenna meitd, hyvat naiset ja herrat pitévat itse itsensa
suorassa.

PARASKIN PUHU]JA

Tama on hyvin epdtodennéakoisen kirjoittajan opas. Vield joitain vuo-
sia sitten en olisi ikind uskonut kirjoittavani hyvista tavoista. Kaverini
olisivat nauraneet koko ajatukselle.

En ole syntynyt salaseuraan ja oppinut didinmaidosta ndit4 asioita.
Minun on pitényt tutkia niitd kuin antropologi vierasta heimoa. Kult-
tuuriantropologia olikin ensimmaéinen péddaineeni yliopistossa, ja sen
paametodi oli osallistuva tarkkaileminen. Olen tarkkaillut osallistu-
malla ja opetellut ndma asiat ulkopuolelta — ensin kantapaan kautta.

Sukuni on menetetysté Karjalasta. Iséni isd syntyi Pélkjarvella maa-
pohjaiseen torppaan metsédn laidassa. He siiviloivdt juomavetensa
liinavaatteilla lammesta. Koyhyys jatti ukin pituuskasvun 158 senttiin.
Ruotsinkielisen sukunimensé héan oli saanut esi-iséltdan, jolle se kek-
sittiin Ruotsin armeijaan varvéttdessa, koska esi-isilldni ei ollut omasta
takaa edes sukunimed. Kun valmistuin Helsingin yliopistosta maiste-
riksi, tajusin olevani luultavasti sukuni kaikkien aikojen koulutetuin.

Lapsuuteni vietin Espoon Kivenlahdessa Suomen suurimmassa
peruskoulussa, jossa valituntien suosituimmat ajanviettotavat olivat
rakdringissa rakiminen, rookigaltseilla ro6kaaminen ja ajoittaiset tap-
pelut (»verta ja luutal»). Riparillani kavi poliisi, ambulanssi ja paloauto
— poliisi pilvenpolton takia. Teini-ikéni alkoi ryminalla lukiossa, kun
leikkasin pitkén lettini lyhyeksi ja vérjdsin punaiseksi. Kohta kuljin
vihreissda maihinnousukengissa otsatukka vérjéttynd vihreéksi, farkut
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varjattyna violeteiksi ja farkkutakki tdynnd pinssejd ja muita kantaa-
ottavia teksteja.

Olin kuitenkin innostunut lukemaan, ensin sarjakuvia, sitten kir-
joja. Kirjat ja pohdiskeleva luonne suojelivat minua paatymaésté niille
teille, joilla jotkut koulutoverini ja naapurini kirjaimellisesti kuolivat
nuorena. Hain ja péésin yliopistoon, nyt mustatukkaisena ja taynna
ylenkatseista kapinaa vdhan kaikkea kohtaan.

Yliopistossa aloin vasta hitaasti ymmaértéad, miten erilaisista lahto-
kohdista monet opiskelutoverini tulivat. Jonkun vanhemmat omistivat
suuren vaateketjun, toiset olivat ladkérin tai papin lapsia tai aatelis-
sukua, joku professorin poika, joka oli lukenut /liaan jo teinind isédn
kirjahyllystd. Kaikilla tuntui olevan varaa matkustella kaukomaille.
Muistan eldvésti miten ensimmadisend syksynd matkustin paria vuotta
vanhemman opiskelijan kanssa junalla Turkuun. Asemalla hén kat-
seli seuruettamme ja totesi: »Meitd on téllainen konklaavi tdndén.»
Olin lukenut sivistyssanakirjan abikirjoituksia varten, mutta téssa oli
tyyppi, jolta sivistyssanakirjan kéytto tuli luonnostaan.

Sen liséksi he olivat oppineet muutakin hiljaista tietoa. He olivat
oppineet jaseniksi siihen, jota nyt kutsun salaseuraksi. He keskusteli-
vat opettajien kanssa. Miné en hirvedsti tunneilla tohtinut viitata, saati
ettd olisin ndhnyt itseni professorien keskustelukumppanina. He eivit
juoneet itseddn kénniin halvimmalla viinilld joka juhlan tullen. He
eivat moldyttdneet ddneen jokaista kaksimielista vitsid joka tuli mie-
leen, ja he pitiviat minua huvittavana kun tein sitd. Tamé teki minusta
tietysti hassun, mutta moni niisté vitseistd osui omaan nilkkaan. Olin
sarkastinen ja arvaamaton, valilla holtiton. Vappubileissé se oli hyve,
muulloin yleensa ei. Kéytostapoja pidin porvarillisena teeskentelyné.
Osasin sanoa »hauska tutustua, ma oon Joonas» vain nokkelana vas-
tauksena siihen, kun joku haukkui urpoksi. Yhdessé vaiheessa kielsin
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muita kysymaéstd minulta »mitd kuuluu», koska se oli minusta niin
vihoviimeista teeskentelyd. En yksinkertaisesti ymmaértényt, ettd se
on vain rituaalinen kddenpuristus, eikd tarkoitus olekaan avautua siité
kuinka vésyttad ja rahat on loppu. (Aina vésytti, aina oli loppu.) Aivan
jastipaisen hitaasti ymmaérsin senkin, ettd punaviinin juominen pullon
suusta ei kaikkien tyttéjen mielesté ole vain cool.

Olin siis ylpedsti oma itseni, ja se oma itse oli aika raskas tyyppi.
Myo6hemmin jatkoin linjaa kirjailijan ja kolumnistin urallani provosoi-
malla karkkaasti. Silld saa huomiota, mutten ymmartényt, ettei huo-
miolla voita ketdén puolelleen. Kaikki alkoi muuttua, kun olin tayt-
taméssa neljakymmentd. Ehka se oli neljinkympin kriisi, mutta olin
kylldstynyt itseeni. En osannut pukea sitd sanoiksi, mutta tuntui, etten
yksinkertaisesti osannut eldd ihmisiksi. Tuntui, ettd minusta puuttui
jotakin. Olin lukenut paljon ja saanut opillista sivistystd, mutta en tun-
tenut itsedni sivistyneeksi, ja harva minut tuntenut tuskin olisi niin
vaittanytkdén.

Eraand iltapdivand olin syottdmassd nuorimmalle lapselleni jauhe-
lihapihveja lounaaksi, ja poika paatti alkaa nirsoilla. Han heitti ruoan-
palan lattialle. Kun nostin sen takaisin lautaselle, hdn alkoi huutaa.
Kun toruin héanté, hén alkoi huutaa kahta kovemmin. Tajusin silloin
katselevani peiliin. Poikahan on mina itse, tdtd mind olin tehnyt neli-
kymppiseksi asti: tehnyt pdinvastoin kuin sanotaan, ja kun sain siitd
palautetta, protestoinut entistd paattavaisemmin. Ei kai pojallani ole
samanlainen tulevaisuus edessa?

Paatin opetella tavoille, ja koska olen kirjailija, tein projektista kir-
jan. Vuosi herrasmiehend - Vihredtukkainen punkkari opettelee mie-
hisid hyveitd kertoi siitd, kuinka opettelin vanhoja herrasmiestaitoja
ratsastuksesta miekkailuun ja rugbyyn, kuinka tapasin ja haastattelin
tapakouluttajia ja historian professoreita. Olin nuorena kieltaytynyt

20



vanhojentansseista, ja nyt opettelin niitéd yliopiston promootiojuhlia
varten; olin kieltaytynyt menemaésta armeijaan, ja nyt vierailin Kadetti-
koulussa haastattelemassa protokollapééllikkoa. Opiskelin sitd hyvan
elamén ihannetta, jota ldnsimainen kulttuuri on yrittanyt opettaa
vuosituhansia ja joka sitten viime vuosikymmenina oli jadnyt omien
itsiensd jalkoihin.

Kirjasta tuli tavattoman suosittu, se myi loppuun kaikki painok-
sensa, se optioitiin elokuvaksi ja konseptoitiin tv-sarjaformaatiksi, ja
ennen kaikkea saan siitd yhéd saannollisesti kiitoksia tuntemattomilta
ihmisilta, itsedni nuoremmilta ja vanhemmilta, niin naisilta kuin mie-
hiltédkin. Joku nauroi saaneensa sen lahjaksi tulevalta appiukoltaan
héiden kynnykselld. Toinen luki sitd pojilleen iltasaduksi, ehkdpa jot-
kin kohdat ohittaen. Monia se on kannustanut uusiin harrastuksiin ja
innoittanut elamanmuutokseen: erds lukija alkoi jopa kirjoittaa hen-
kilokohtaisesta prosessistaan omaa kirjaansa. Todennakoéisesti Vizosi
herrasmiehend myos pelasti avioliittoni.

Yhé uudelleen minulta on sen jalkeen kysytty: Mita sitten kavi? Lop-
puiko kaikki sithen vuoteen? Oletko palannut vanhaan?

En, olen luvannut jatkaa télla tielld ja opiskellut lisdd. Vuoden 2015
jélkeen olen lukenut kaiken kéteeni saamani kdytostavoista, etiketisté
ja tyylistd. Suomalaisen kirjallisuuden liséksi olen lukenut johtavaa kir-
jallisuutta ja tutkimusta Englannista, Ranskasta, Ruotsista, Saksasta ja
Yhdysvalloista, ja tietysti perehtynyt lukemattomiin nettildhteisiin ja
videoihin. Olen keskustellut alan asiantuntijoiden ja erinomaisten esi-
kuvien kanssa. Olen noussut Suomen Tapaseuran hallitukseen. Olen
paéssyt tapaamaan monia salaseuralaisia kulttuurin, viihteen, tieteen,
politiikan ja liike-eldmaén aloilta ja padssyt oppimaan heiddn eldméan-
tapaansa heiddn joukossaan. Olen alkanut my0s itse pitad tapakoulu-
tuksia yrityksille, yhteiséille ja koululaisille.
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JOONAS KONSTIG (s.1977) on
palkittu espoolainen kirjailija,
joka kouluttaa seka tarinanker-
ronnassa ettd tapakulttuurissa.
Hyviit naiset ja herrat on summa
summarum hénen kahdeksan
vuoden matkastaan ihmiseksi
eldmisessa.

* KIRJAILIJAN KUVA: VEIKKO SOMERPURO

KANNEN SUUNNITTELU: VILLE LATHONEN

MIKSI “OLE VAIN OMA ITSESI” ON
VAARALLINEN NEUVO? ENTA MIKA ON
JOHTAJIEN SALAINEN MERKKI GRAVITAS
JA MIKSI ITALIALAISET TUNTUVAT
OSAAVAT KAIKEN KUIN OHIMENNEN?

Kirjailija Joonas Konstig jatkaa siitd, mihin
hin menestysteoksessaan Vuosi herrasmie-
hend jai. Hyvdt naiset ja herrat on kattava
itsekehittdmisopas, joka kertoo kaiken mita
sinun tulee tietda tyylista, kaytostavoista ja
syddmen sivistyksesta.

Miten pukeudut tavalla, jolla erotut
eduksesi? Miten keskustelet tylsistytta-
mattéd seuraasi? Miten voitat ihmiset puo-
lellesi ja teet maailmasta mukavamman
paikan? Mitd ritarillisuus voisi tarkoit-
taa 2020-luvulla? Entd mitd on syddmen
sivistys ja miksi se on erityisen tarked ajas-
samme?

Hyvidt naiset ja herrat paljastaa hiljaisen
tiedon, jota eldaméssa menestyneilld ihmi-
silld on. Kautta linjan Konstig kysyy, miksi
jokin tapa on syntynyt ja kannattaako sita
yha noudattaa. Perustelut ovat usein yllat-
tavéin kiinnostavia, ja kokonaisuudesta
syntyy heratteleva lukukokemus.
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