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Johdanto

Halot risahtelevat syksyn hamartyvissi illassa. Neljd nuorta on kokoontunut
illanviettoon keséhuvilalle. Miehet ovat kantaneet puut saunalle, téyttineet
vesipadan ja kohentelevat nyt tuvassa takkapuita. Ensin saunottaisiin ja sit-
ten paistettaisiin makkaraa. Tunnelma on keved. Saunan lampidminen kes-
taisi vield jonkin aikaa.

Jompikumpi nuorista miehistéd sen keksi. Ehdotti huvikseen, ettd pela-
taan spiritismid "aakkoslaudalla” Hiljaisempi naisista vastusti ajatusta, mutta
toiset olivat heti mukana. Ei saa arkailla. Leikkid se vain on, ajanvietetta.
Haetaan laatikosta rulla voipaperia. Reunoille nostetaan painoksi kirjoja.
Piirretddn lasilla ympyréat. Innokkaampi naisista tekstaa kirjaimet ja nume-
rot. Ei saa laittaa kirjaimia jarjestykseen, joku huomauttaa. Yhteen ympyréan
kirjoitetaan vield kyll4 ja toiseen ei. Sytytetdédn kynttiloitd. Suljetaan verhot.

Kuka aloittaa? Mitd kysytddan? Ruskeahiuksinen nainen heldahtdd nau-
ruun ja ilmoittaa, ettd haluaa ensimmadiseksi tietdd, montako lasta saa. Yksi
vai kaksi, kenties koko tusina? Hiljennytaédn. Lasi liikkuu ja pysdhtyy nollan
kohdalle. Hénen poikaystdvinsd nauraa ja padttaa kysya samaa. Lasi liikkuu,
ja télld kertaa vastaus on ei. Nuorempi miehistd rohdhtdd nauramaan.

— Ohhoh, voi teitd kahta. Miten sind? han kysyy ja kadntyy katsomaan
ilkikurisesti vieressadn istuvaa naista. — Mité sind haluat tietaa?

Tdma pudistaa pdatadn. Ei hdn halua kysyd mitdédn. Ajattelee, etté voisi
lopettaa koko leikin. Léhted ulos, laiturille istumaan. Ei tunnu hyvalta. Tai
voisiko menné jo saunaan ja uimaan.

Leikistd innostunut nainen nauraa hersyvisti ja sanoo kysyvéinsa hianen
puolestaan. Tekee kysymyksen. Montako lasta ystévélle tulee? Lasi liikkuu
hiljaa ympyraa ja pysdhtyy sitten kolmosen kohdalle.

— Kysynko vield, saatko tytt6ja vai poikia?

— Ei, et kysy.

— Al4 viitsi endd. Nyt on minun vuoroni kysyi, sanoo nuorempi mie-
histd ja siirtdd huopaa paremmin siihen kédériytyneen naisen olkapdiden
ympirille.

— Kysy milloin kuolet, toinen miehistd harn&a.
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— Ei, 4la kysy, nuoremman miehen vieressi istuva nainen henkéisee.

— Ei sellaista voi kysy4, toinenkin nainen sanoo vakavoituen.

— Miksipa ei voisi. No, kerropa nyt piru, tieddtkés minun kuolinpéivani?

Esitettyddn kysymyksen rehvakkaasti naisten vastalauseista huolimatta
nuori mies vakavoituu ja vetdd huopaan kédariytynyttd ystavdansé aavistuksen
lahemmis itseddn. Lasi alkaa taas liilkkua. Nuoret seuraavat liikkeitd nume-
roiden péélld. Viimein lasi pysédhtyy. Viisi, mutta lasi liikkuu sormien alla
eteenpdin, kolme. Ystdvddnsd nojaava nainen on vetdnyt huovan silmiensa
paélle ja nyyhkyttdd. Vieressd istuva mies purskahtaa nauruun ja vetdisee
huovan pois naisen kasvojen edesta.

— Ald nyt. Ei mitéén hitdd. Ei tuo mitdin tiedd. Numerot ndyttivit minun
syntymapdivéni, viides maaliskuuta.

Toinen miehistd on vaiti. Tumma nainen on myds hiljentynyt. Takasta
kuuluu kova paukahdus. Kipindt osuvat suojaverkkoon. Kynttilan liekit le-
pattavat, toinen ssammuu. Vaalea nainen sipsiahtai, vetda huovan uudestaan
hupuksi paassa yli.

— Tyhmaa pelleilya. Taitaakin sielld olla jo sauna valmiina. Miehet voivat
mennd ensin, niin me laitetaan makkarat valmiiksi ja tullaan sitten perdssa,
tummahiuksinen nainen sanoo.

Héan nousee tuolilta, ottaa voipaperiarkin, rypistdd ja heittdd sen tak-
kaan. Liekit nousevat hetkeksi korkeiksi ja valaisevat naisen vakavat kasvot.

f=a

Maaliskuun ilta on pimed. Vettd tihuttaa ja tien pinta on musta. Laheisen
kaupungin valot heijastuvat taivaanrannassa. Ambulansseja on paikalla
kaksi. Paareille yritetddn nostaa pahasti ruhjoutunutta nuorta miesta. Aut-
tajien ilmeistd nakee, ettei toivoa juurikaan ole. Toinen mies kévelee ambu-
lanssiin valittaen vatsaansa. Vaaleahiuksinen nainen istuu maassa ja pitelee
padtadn. Yhdelle nuorelle tilataan ruumisauto. Kolarissa on tullut pahaa
jalked. Kesdrenkailla varustettu Ford Escort on ldahtenyt heittelehtimaén
liukkaalla tielld. Kukaan nuorista ei kdyttanyt turvavoita. Jalkeenpain kau-
pungin nuorten keskuudessa kerrotaan, ettd yksi kolmesta onnettomuudessa
kuolleista vietti syntymépdaivaansa.

10 HENKISYYDEN HARHAPOLUILLA



fa

Kirjaston mikrofilmiarkisto, paikallislehti maaliskuu 1969: Vaarallisissa — —
mutkissa aloitettu kahden auton yhtdaikainen ohittaminen jddnliukkaalla
kelilld johti kolmen nuoren kuolemaan. Vastikédn ajokortin saaneen — —
ohjaama auto joutui ohitustilanteessa luisuun ja paiskautui perd edelld
sementinkuljetusauton etunokkaan. — — Neljdntend autossa ollut — — selvisi
rytékdstd vihin vammoin. Hdn sai aivotdrdhdyksen ja toipuu — — seudun
sairaalan pdivystdvén ylilddkérin eilisen ilmoituksen mukaan hyvin.

Kuolonkolari tapahtui keskiviikkoiltana kello 21.10. Tie onnettomuus-
paikalla oli erittdin liukas sateen ja tien pintaan jddtyneen tihkusateen
vuoksi.

=

Olin kuullut kertomuksen nuorten spiritismikokeilusta samaisella paikka-
kunnalla asuvilta henkil6iltd. Tarina nuoresta, joka kysyy kuolinpdivéénsa ja
saa vastaukseksi syntymépéaivinsd, kuulosti hurjalta. Aihe palautui mieleeni
kirjoittaessani tamén kirjan kasikirjoitusta, ja padtin ottaa selva, oliko tapah-
tuneelle totuuspohjaa. Loysin onnettomuudessa kuolleen nuoren naisen hau-
dan ohjeiden avulla ja lahdin tutkimaan paikallislehden mikrofilmiarkistoa
hénen kuolinvuodeltaan.

Onnettomuusuutinen 16ytyi helposti. Samoin kolmen nuoren kuolin-
ilmoitukset. Mitdén varmuutta siitéd, pelasiko kyseinen henkil6 spiritismis,
ei ole. Ja jos niin tapahtui, minulla ei ole faktaa siitd, millainen tilanne olisi
ollut. Niinpd alun mokkikuvaus on puhtaasti mielikuvitukseni tuotetta. Tosi-
asia kuitenkin on, ettd kolmen nuoren hengen vienyt onnettomuus tapahtui
maaliskuussa 1969. Kylmét vareet menivét selkdani pitkin ndhdessani mikro-
filmilla olevan kuolinilmoituksen, jonka mukaan yksi menehtyneistéd kuoli
omana syntymapaivanaan.
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Esipuhe

Alun perin tdmaén kirjan piti késitelld seké henkisyyttd ettd vaihtoehtohoitoja.
Kuulin henkilostd, joka oli ostanut miehensé kanssa magneettipatjan uskoen
patjan auttavan moneen vaivaan, muun muassa parantavan verenkiertoa.
Erddssd mielessd patjan lupaus oli totta. Verenkiertoni parani hetkellisesti
merKkittavésti, kun sain tietdd heiddn maksaneen kyseisestd tuotteesta yli
kolmetuhatta euroa. Se hyoty asiasta kuitenkin oli, ettd patjaepisodi sai
minut kiinnostumaan aiheesta ja kantamaan kirjastosta kotiin kassillisen
kirjoja.

Tutustuttuani jonkin verran sekd henkisyyteen ettd vaihtoehtohoitoihin
jaluettuani jo melkoisen maérén lahdekirjallisuutta ymmarsin, ettéd aineistoa
olisi liikaa. Henkisyys oli huomattavasti laajempi kokonaisuus kuin olin ku-
vitellut. Ei ollut vain yht4, kahta tai edes viittd totuutta, joita olisi voinut
kasitelld. Jokainen uushenkisyyskirjailija esitti teoriansa hieman muista poi-
keten. Pakka meni hetkeksi sekaisin siind vaiheessa, kun kymmenié kirjoja
luettuani 10ysin yhd enemman ristiriitaisuuksia. Jotkut ristiriidoista olivat
jopa saman Kkirjailijan teoksissa. Niinpd paitin siirtdd uskomushoitoihin
kuuluvan osuuden syrjdéin, odottamaan omaa aikaansa, ja keskityin uus-
henkisyyteen.

Tédmaén kirjan ndkokulma ldhtee ajatuksesta, ettd enkeleitd ja muita
henkimaailman ilmi6ita on olemassa. Kirja perustuu uskomuksiin ja uskoon,
henkisyyteen ja hengellisyyteen — ei todistettuun tietoon. Valitessani mate-
riaalia luotin siihen, ettd suuri osa uushenkisyyskirjailijoista ja muista
toimijoista on vilpittomid ja aitoja pohdinnoissaan ja kokemuksia kuvates-
saan. Ne new agen kentdlld toimivat henkil6t, joita haastattelin, vaikuttivat
ainakin saamieni haastattelukirjeiden perusteella rehellisiltd ja tasapainoisilta
ihmisilta.

Jos pidat kaikkea henkimaailmaan liittyvdd holynpolynd, ota lédhto-
kohdaksesi, ettd tamén kirjan aineisto on poimittu kokemuksista, tunteista
ja uskomuksista. Henkisyyden piirissd vaikuttavat ihmiset ovat vakavissaan.
Siirrd omat ennakkoluulosi nurkkaan. Lihde tutustumaan aiheeseen avoi-
min mielin. Toisaalta neuvon pitdméén késilld kourallista mielikuvitusta seka
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kahmalollista kritiikkid. En usko, ettd kukaan voi allekirjoittaa kaikkia niitd
lainauksia ja oppeja, jotka otan esille. Se ei olisi mahdollista edes teoriassa,
sillé teksteissa on liikaa ristiriitoja, ja tulkintoja on kymmenia.

Peilaan téssé kirjassa uushenkisyysoppeja klassiseen kristinuskoon, lu-
terilaisuuteen. Luterilaisuus on edelleen tilastojen mukaan useimpien suo-
malaisten hengellinen tausta. Eikd pidd unohtaa sitikédn, ettd enkelit ja
henkimaailma kuuluvat kristilliseen perinteeseen. Ne ovat mukana Raama-
tussa niin Vanhan kuin Uudenkin testamentin puolella.

Koska suuri osa ldhdekirjallisuudestani ja muusta aineistosta liittyy jol-
lain tavalla enkeleihin, niihin nivoutuvat aiheet painottuvat sisallon mairas-
sd. Muista henkisyyden teemaan kuuluvista aiheista kdyn ldpi muun muassa
ajatuksia karmasta ja jilleensyntymastd, erilaisista luonnonhengistd, henki-
oppaista ja voimista, rituaaleista sekd henkisyyden harjoittamisesta mité
monimuotoisimmin tavoin. Kartoitan new age -kirjallisuudesta 16ytamiéni
epdjohdonmukaisuuksia sekd pohdin eroja perinteisen luterilaisen kristin-
uskon ja uushenkisyyden vililla. Lahdekirjallisuuden liséksi olen haastatellut
henkiloitd, jotka ovat olleet tavalla tai toisella tekemisissd uushenkisyyden
kanssa. Mukana on myos joitain verkkolédhteita.

New age ei ole vahépatoistd liikehdintdd. Jo vuonna 1989 ilmestyneessé
Leena Huiman kirjassa Jumala peilissd uushenkisyydelld arvioitiin olevan
jopa miljardi kannattajaa. Huiman mukaan lukuméérdd on mahdoton laskea,
silla harva new agesta kiinnostunut vaihtaa aiemman uskontonsa uuteen.
Usein vain uskonnollisuuden tulkinta muuttuu. Tuttu kristillinen sanasto voi
saada rinnalleen henkisyyden termistod, kuten tietoisuuden tasot, aurat,
voimakentdt tai kosmisen Kristuksen. Leena Huima toteaa ihmisten ham-
mastyvin, kun uuden ajan sékkiin mahtuu niin monenlaista. Sdkissé on niin
judoa, akupunktiota, noituutta, psykologiaa, kasvisruokavaliota, feminismi4,
suhteellisuusteoriaa, ufokontakteja, pyramiditerapiaa kuin satoja muitakin
aineksia.*

Vaikka uushenkisyys on laajentunut melkoisesti kuluneiden kolmen-
kymmenen vuoden aikana, Leena Huiman teos vaikuttaa yhd monilta osin
ajankohtaiselta. Samana vuonna Huiman kirjan kanssa eli vuonna 1989 ilmes-
tyiviat myos Paavo Hiltusen teos Matkalla utopiaan Péivan kustantamana
sekd Esko Halmeen kirja Operaatio Uusi Aika, jonka kustantaja oli RV-kirjat.
Niiden lisdaksi Kuva ja Sana julkaisi Pekka Reinikaisen kirjan Noituuden

1 Huima 1989, 8—10.
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paluu lidketieteeseen. Kaikki edelld mainitut kristillisten kustantamoiden
kirjat suhtautuvat uushenkisyyteen kielteisesti.

Leena Huima vertaa uuden aikakauden uskonnollisuutta muihin tavan-
omaisimpiin ei-kristillisiin uskontoihin. Hinen mukaansa luterilaisuuden on
ollut helppo torjua yleisuskonnolliset ja puolikristilliset liikkeet, sillé niilld on
yleensd tdysin oma oppinsa, kokoontumistilansa ja rituaalinsa. Uushenkisyys
poikkeaa niistd merkittévésti. Sitd on vaikeampi lokeroida. Sillé ei ole omia
tai pakollisia rituaaleja. Se ei ole jarjestaytynyt keskusjohtoiseksi liikkeeksi
tai maailmankirkoksi. Lahes kaikki kdy. Uuden aikakauden ihmiset toimivat
monenlaisissa yhteyksissd. Joku etsii harmoniaa ruoasta, toinen pyhéastd
tanssista, kolmas okkultismista, neljds joogasta, viides samanmielisten
kirjallisuuspiiristd. Kéayttdjakunnan suhteen Huima pitda uushenkista liikeh-
dintdd ominaisena ennen kaikkea koulutetuille ja hyvin toimeentuleville.*

Mitd syvemmalle new agen tiheikkoon kuljetaan, sitd merkityksetto-
mammaltd arkipdivén kristillinen oppi voi kulkijasta tuntua. Raamatun lu-
paamaa "maailman valoa” ei enéé tarvita, kun jokainen pyrkii valaistumaan
omalla polullaan. Houkutus tutustua mité erilaisimpiin henkiolentoihin
lisaéntyy, ja lupaukset persoonallisesta ohjauksesta sekd mahdollisuus jatku-
vaan henkiseen kasvuun kohti omaa jumaluutta koukuttavat. Eiké aikaakaan,
kun terve kriittisyys unohtuu. Ja miksi edes varoa, opetetaanhan lihes kai-
kissa new agen saralle kuuluvissa kirjoissa, ettéd kaikki henget haluavat vain
ihmisten korkeinta parasta.

Tadmaén kirjan aineisto perustuu runsaaseen ldhdekirjallisuuteen, josta
suurin osa on sisélloltdan uushenkistd ja suhtautuu sithen myonteisesti. Poik-
keuksena ovat kristillisten kustantamojen teokset. Eniten new ageen liittyvaa
kritiikkid 16ytyy 1980-luvun loppuvuosista 1990-luvun alkuun.

Osa lahdeaineistosta on vuosina 2017—2019 saamiani vastauksia sahko-
postihaastatteluihin. Haastatelluista viisi on meedioita. Heistd tdhin kirjaan
asti padtyivat Marjaana, Naanali, TammiAngel ja Thabita. Viidennen meedion
sahkoposti ei ollut enéd kiytossd, kun yritin lahettdad hinelle tekstejé tarkas-
tettavaksi. Myos noin parikymmenté enkelihoitajaa ldhetti vastauskirjeet.
Lopulliseen kisikirjoitukseen jdivat nimimerkit Sami, Linnea, Taivasmaa,
Maria, Kristiina, Tarja, Saaruska, Kirsi, Ellu, Enkelinkosketus, Ilmarinen,
DianaSofia sekd Enkelimies. Sain mukaan myds kolmen teologitaustaisen
henkilon haastattelut. He ovat Kanerva, Petrus ja Sarastus. Heistd jokainen

2 Huima 1989, 153, 155-156.
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oli ollut useita vuosia aktiivisesti mukana new agessa. Lisdksi aineistossa on
yksi kirje enkelihoitoja tekevdn naisen puolisolta, Markukselta, joka halusi
kertoa ongelmista, joita uushenkisyys toi parisuhteeseen. Lisaksi nimimerkki
Paris, entinen Kirjeopisto Vian jasen kertoo rajajoogayhteison kaytanteista.

Harvempi uushenkisyyden saralla tyoskentelevd aloittaa uransa ilman
taustatukea tai aiheeseen liittyvid opintoja. Kysyin haastattelemiltani meedioil-
ta ja enkelihoitajilta koulutuksista, joita he olivat kiyneet. Seuraavassa listassa
ovat kurssit, joista he kertoivat kirjeissdan: akupunktio, ALH-enkelihoitaja,
arabialainen hijama-markakuppaus, Atlantisportti-kurssi, ayurvedahoitaja,
Cammalot-energiaterapeutti, Cammalot-enkeliportti, chakrahoitajakoulutus,
communication with spirits, dharmic angel healer, eldinkommunikointi,
energeettinen jasenkorjaus, energiahoitokoulutus, enkeli-energiat, enkeli-
hoitaja ja -valmentaja, enkelirentoutusohjaajakoulutus, enkelitulkitsija, enkeli-
valoselvannikijd, healingin eli energiahoidon peruskurssi, henkiparantamisen
viikonloppu, henkisen tietouden perus- ja syventdva kurssi, hichibuku goshin
jutsua, hypnoosi / rentouttajakurssit, ihmeiden oppikurssi, inspiraatio- ja
automaattikirjoitus, itsepuolustuskursseja, itsetuntemuskursseja, Karuna
Master, Karunareiki, kivikristallihoitaja, korealainen kehoterapia ja kirobrak-
tia, korealainen kuivakuppaus ja mérkékuppaus, kosminen kundaliinireiki,
kristustietoisuuskoulutus, kundalini, kundaliinijoogaopettaja, kundaliinin
jatkoenergiat, kundaliinireiki, kupparin taidot suomalaisesta markdakuppauk-
sesta, mediaalinen peruskurssi ja jatkokurssi, meditaatiokursseja, meedio-
kursseja, muinaisen Egyptin viisaus ja Atlantiksen viisaus -kursseja, NLP
-kurssi, parantajakurssi, perinteinen kiinalainen ldéketiede, pranic healing
-peruskurssi, pranic healing -vérikurssi, mielikurssi ja kristallikurssi, regressio-
hoitaja, reiki- ja kristallihoitokursseja, reikimasterkoulutus, reinkarnaatio-
terapia, rippikoulu kirkon piirissé, Ruusu-Ristin kymmenenvuotinen koulutus,
shamanic animal communication, shiatsu-hieroja, SNR Healer, spirituality
spiritual unfoldment, tiibetildinen unijooga, TM-meditaatio, transsimeedio-
kurssi, unelmabisneskoulutus, varpu- ja heilurikurssi, workshop-kouluttaja-
kurssi sekd kristillinen vapaakirkon Alfa-kurssi.

Mutta ei tdssa vield kaikki. Internetista 16ytyy monenlaisia muitakin
uushenkisid kursseja. Selasin muutaman tunnin erilaisia enkeli- ja energia-
hoitoja kauppaavia tahoja. Hoitojen liséksi 16ytyi runsaasti erilaisia kursseja.
Kirjoitin ylos tarjontaa ja kokoamani lista 16ytyy timéan kirjan luvusta "Henki-
maailma ja raha” sivulta 226. Samalta listalta l6ytyvit ne edelld olevan luet-
telon kurssit, jotka liittyvat selkedsti uushenkisyyteen.
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Henkisyydesta yleisesti

Uushenkisyys, jota kutsutaan myos nimilld uususkonnollisuus, uuden aika-
kauden liike tai new age, pitaa siséllaén erilaisia muotoja. Niihin on yhdisty-
nyt tai tarkoituksellisesti liitetty aineksia esimerkiksi esoteriasta ja teosofiasta.
New agen piirissd toiminut ja kristityksi kddntynyt kirjailija Randall N. Baer
nimedd uuden aikakauden ldhteiksi muun muassa muinaiset ja nykyiset
okkultistiset traditiot, idén ja lannen mystiset uskonnot, uuspakanuuden
luonnonuskontoineen ja jumalatarpalvontoineen, uuteen aikakauteen poh-
jautuvat psykologiat sekd nykyaikaistetun noituuden.?

Jaottelen tdssa teoksessa uskomuksellisuuden karkeasti kahteen ryh-
maén: uushenkisyyteen ja hengellisyyteen*. Hengellisyydesté otan esille kris-
tillisid, Raamattuun nojautuvia oppeja vertaamalla niitd erilaisiin new agen
kasityksiin. Lisaksi pohdin henkisissé kirjoissa esille nostettuja valikoituja
raamatunkohtia. Miksi uushenkisyydesséd halutaan vedota Raamattuun, ja
miten tulkinnat eroavat kristillisyydestd? Termilld klassinen kristillisyys ku-
vaan luterilaisen kirkon késityksid, jos yhteydessi ei toisin mainita.

Kristinuskosta uushenkisyyteen "siirtynyttd” materiaalia ovat esimerkiksi
enkelit ja arkkienkelit, rukoilu ja Pyhd Henki. Monissa kirjoissa esiintyvat
myd0s Jeesus, Kristus, molemmat Mariat sekd monet muut Raamatusta tutuk-
si tulleet erisnimet. Niitd nékee erityisesti henkioppaista ja "valaistuneista”
persoonista puhuttaessa. Raamattua ja kristillistd maailmankuvaa hy6dyn-
netdén niiltd osin kuin se soveltuu uushenkisyyteen rikkomatta kokonaisuut-
ta. Voidaan kuvailla Jeesusta ylosnousseena mestarina tai puhua "kristus-
energiasta” ja "kristushengestd’, mutta kiistetdadn Jeesuksen asema.

Ulospdin henkisyys saattaa siis muistuttaa monin tavoin kristinuskoa,
ovathan monet termit samoja tai samankaltaisia. Raaputtamalla henkisyyden
pintaa hieman syvemmaltd huomaa, ettei yhtéldisyyksia kristillisen sanoman
kanssa endé l6ydy. Kun Raamattu puhuu Jumalasta luojana, uushenkisyys voi

3  Baer1992,114-115.
4 Tiéssa kirjassa hengellisyydella tarkoitetaan luterilaisuutta, joka on vield toistaiseksi useim-
pien suomalaisten hengellinen viitekehys.
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nostaa ihmisen itsensd luojaksi ja jumalaksi ja kertoo ihmis- ja eldinkunnan
tulleen maapallolle muilta planeetoilta, toisista universumeista.

Uushenkisyyteen liittyvid, ei-kristillisia termeja ja aiheita ovat muun
muassa astraalimaailma, kanavointi, erilaiset puhdistumisriitit tai vaikkapa
maadoitus. New agen keskioon kuuluvaa on myds sielunsuunnitelma, karma,
jalleensyntyminen seké paranormaalit ilmi6t, kuten kummittelu.

New ageen liittyy myos okkultismi, noituus sekd uuspakanuus. Uus-
pakanuudeksi kutsutaan suuntauksia, jotka jéljittelevét tai jossain maarin
my0s pyrkivit herdttdméédn henkiin vanhoja pakanallisia muinaisuskontoja.
Téllaisia oppeja ovat esimerkiksi uusshamanismi ja wicca.

Siind missd kristinuskon eri suuntausten voi ajatella olevan tarkasti maé-
riteltyja ruoka-annoksia, jotka kukin yhteis6 on valmistanut ja hienoséatényt
tulkintaansa vastaaviksi raamatullisista ainesosista, new age on kuin nouto-
pOytd, jossa on tarjolla toinen toistaan eksoottisempia ja erikoisempia ruoka-
lajeja. Annosten ulkonddstd on vaikeaa tai jopa mahdotonta paitelld, mita
annos sisaltdad. Uushenkisyyden poydasté voi koota itselleen sopivan, yksi-
l6llisen kokonaisuuden ja valita vain ne opit ja kiinnostuksen kohteet, jotka
"resonoivat” omien tuntemusten kanssa. Suosikkiannoksia saattaa olla vaikea
maédritelld, silla samakin ruokalaji voi olla tdysin erilainen keittiomestarista
ja hdanen henkisyytens tasosta tai jopa annoksen tarjolle panon ajankohdasta
riippuen.

Uushenkisyyden kirjo on monimuotoinen ja rikas. Henkipersoonat,
erilaiset olennot ja luomukset kattavat kaikki tunnetut ja yleisesti mielikuvi-
tuksellisina pidetyt elamédnmuodot. Persoonagalleriaan kuuluvat niin kansan-
taruston hahmot, muinaiset jumaltarujen sankarit, satuolennot kuin avaruus-
oliotkin. Taivaankappaleidenkin voidaan ajatella olevan eldvid ja esimerkiksi
oma maapallomme, diti Maa, kuvataan persoonalliseksi olennoksi. Osin
uskotaan, ettd kasvit ja jopa erilaiset mineraalit pystyvit kommunikoimaan
ja kokemaan niin kielteisia kuin myonteisidkin tunteita.

Erityisesti enkelit ja erilaiset enkeli-ilmiot ja -hoidot ovat nousseet talld
vuosituhannella ldhes muoti-ilmioksi. Enkeleistd kirjoitetaan ja luennoidaan.
Uusia enkelikirjoja ja enkelikirjailijoita ilmaantuu tasaiseen tahtiin. Muuta-
mat kirjailijat ovat luoneet bréndin enkelipohdintojensa, kirjoittamiensa
oppaiden, luentojen ja tarjoamansa muun materiaalin ympérille.

Kirjailija ja toimittaja Olli Seppéldn kirjassa Maan ja taivaan enkelit
enkeli-innostuksen kerrotaan saaneen alkunsa Yhdysvalloissa 1990-luvun
alussa ja rantautuneen Suomeen noin vuonna 1995. Seppéldn mukaan
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enkelibuumi syntyi kristillisen enkeliuskon ulkopuolella new age -henkisten
liikkeiden ja terapioiden seurauksena. Kiinnostusta lisési myos yleinen kiin-
nostus mystiikkaan, kulttuuriin ja keskiaikaan. Enkeleihin liittyvien myon-
teisten ajatusten ja tunteiden liséksi enkeleistd on helppo puhua. Seppéla
toteaa kristillisten kirkkojen havahtuneen enkeli-innostukseen jélkijattoi-
sesti huolimatta siitd, kuinka estottomasti buumi ryéstoviljelee kirkon omaa
perinnetta.’

Ollaanpa uushenkisyydesta yleisesti tai teologisesti mitd mielté tahansa,
on selvad, ettd sen piirissé liikutellaan my6s melkoisia mééria rahoja. Suo-
messakin on muutamia kustantamoja, jotka ovat keskittineet ldhes koko
valikoimansa henkisyyden ympirille. Tarjolla on my6s paljon erilaisia alaan
liittyvié terapioita ja hoitoja, joissa luvataan yliluonnollista apua milloin
mistékin lahteestd. Uushenkisyys liittyy laheisesti uskomus- eli vaihtoehto-
hoitoihin. Moni toimija tarjoaa sekd vaihtoehtohoitoja ettd kirjallisuutta ja
new age -tarvikkeita.

Yllattdvan moni on valmis maksamaan kursseista, joilla voi tutustua
vaikkapa henkilokohtaisesti omaan suojelusenkeliinsd tai tiettyyn ennalta
mainostettuun arkkienkeliin. Jopa erilaisiin kdytdnnon ongelmiin saatetaan
neuvoa hakemaan apua vérien, kivien, magneettien, mantrojen ja loitsujen
avulla. Jos on vaikeaa saapua paikan paille hoidettavaksi, apua tarjotaan
kaukoparannuksen muodossa, jossa hoidettava henkil6 voi istua mukavasti
kotisohvallaan ottaessaan vastaan hoitoja.

Samoin kuin kristillisyyden piirissdé muutamat hengellisten yhteistjen
epérehelliset auktoriteettihenkilot tai hyvéssd asemassa olevat jasenet to-
teuttavat ensisijaisesti henkilokohtaista missiotaan lihottamalla omaa kuk-
karoaan, my6s uushenkisyyden kartalla on toimijoita, jotka hyvéksikayttavit
herkkauskoisia. Enkeliala ja kaikki siihen liittyvit elementit sekd monet
uskomushoidoista nauttivat nédind aikoina niin suurta suosiota, ettd jouk-
koon mahtuu varmasti niit4, jotka haluavat saada mahdollisimman paljon
hyo6tyd muiden kustannuksella. Osa uushenkisesti kirjallisuudesta vaikuttaa
olevan tédysin mielikuvituksen tuotetta ja lienee kirjoitettu lahinnd maineen
ja mammonan hankkimiseksi.

Uushenkisyydella ja kristilliselld hengellisyydelld on muitakin yhtaléi-
syyksid. Niitd on haastavaa, jopa mahdotonta perustella pelkalla jarjella.
Molemmissa on kyse yhteydestd henkimaailmaan ja uskosta yliluonnollisiin

5 Seppild 1998, 41—42.
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voimiin, nakyméattomédn maailmaan. Puhuttaessa yksilon omista kokemuk-
sista ja tunteista voidaan todeta, ettd ne ovat subjektiivisia. Joku kokee saa-
vansa apua kristillisestd rukouksesta, toinen mantraamisesta tai loitsusta,
joku kolmas uskoo loytévansé helpotuksen vaivoilleen homeopatiasta. Ke-
nenkaidn kokemuksia tai tunteita ei pidd 1dhted mitdtoimadn. Joukossa on
my0s niitd, jotka eiviit tee eroa henkisyyden ja hengellisyyden vilille. Kaikki
sopii mitddn erottelematta tai jaottelematta. Liséksi on suuri joukko niit4,
jotka eivit luota mihinkdidn muuhun kuin koululdédketieteeseen ja pitdvit
kaikkea henkisyyteen viittaavaa huuhaana.

Vaikka uskonnot ja uskomukset ovat viime vuosina nikyneet myds me-
diassa ja julkisissa keskusteluissa, moni salaa hengellisyytensa ja henkisyy-
tensd. Fyysisid tuntemuksia, ddnié tai nakyja on haastavaa todistaa henkil6ille,
joilla ei ole omaa kosketuspintaa vastaavasta. Nykyddn on luontevaa pitaa
kaikkea hengellisyyteen ja henkisyyteen liittyvaa holynpolynad. Niinp4 saattaa
olla korkea kynnys lihted kertomaan tapahtumista, joille ei l6ydy luonnollis-
ta tai jarjellistd selitystd. Yliluonnollisista tilanteista avautuminen tai omasta
hengellisyydestd puhuminen voi johtaa omalaatuiseksi "horhoksi” tai psyyke-
ongelmaiseksi leimaamiseen. Vaikuttaa kuitenkin siltd, etté joistain henki-
syyden muodoista on helpompaa avautua kuin kristillisestd uskosta. Raa-
mattua lukeva saattaa herdttdd enemmaén drtymystd kanssaihmisissd kuin
henkilo, joka lukee kirjaa sielunvaelluksesta tai kayttda tulevaisuutensa
pohtimisessa apuna enkelikortteja.

Monille Raamattu ja Kalevala ovat uskottavuudeltaan ja totuusarvoltaan
samaa tasoa. Evankeliumien kuvaamia tapahtumia Jeesuksen elamisté voi-
daan pitdd yhtd mielikuvituksellisina kuin Vdindmdisen ja Joukahaisen
tempauksia. Huomasin, ettd mitd laajemmin perehdyin henkiseen kirjalli-
suuteen, sitd helpompi minun on samastua niiden ihmisten ajatuskuvioihin,
jotka eivat usko minkéanlaisen yliluonnollisen olemassaoloon.

Huolimatta ennakkokasityksistdni seka kristillisen vakaumukseni tuo-
mista, valilld tummistakin sdvyisté pyrin késittelemdén tdmén kirjan aiheita
mahdollisimman objektiivisesti. Lahden olettamuksesta, ettd haastattele-
mieni ja useimpien lahdekirjallisuudesta poimimieni henkildiden kuvailemat
tapahtumat ovat pdédsaantoisesti aitoja, vaikka niille ei 16ytyisi minkaénlaisia
luonnollisia tai jarjellisia selityksid. Jos joku viittda keskustelevansa sadannol-
lisesti enkelien kanssa, ndhneensd menninkaiisié tai tavanneensa kuolleen
isoditinsd, en ldhde kiistamddn hidnen kokemuksiaan tai pohtimaan, mista
ne pohjimmiltaan johtuvat. Epdily on tervettd ja suotavaakin, mutta viime
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kéddessd totuuden tietdvit vain asianomaiset itse. Toivon herdttavéni talla
teoksella asiallista ja kunnioittavaa keskustelua puolin jos toisinkin. Toivot-
tavasti jokainen lukija tekee omat pddtelménsa niin henkisyydesté kuin sité
kohtaan esittdmasténi kritiikistd. Uskon, ettd timé kirja antaa mahdollisuuk-
sia katsoa asioita useammasta niakokulmasta.

Pohdin l6ytédmiéni ristiriitoja. Oma ldhtokohtani on usko persoonallisen
Jumalan ja persoonallisen pahuuden olemassaoloon. Oletettavasti lukijoina
on my®és niita, joille kyseinen nédkokohta on yhtéd mielekis kuin kotitontulle
viety puurolautanen. En kuitenkaan voi nollata omaa taustaani kirjoittamalla
tétd kirjaa hengellisessa tyhjiossa. Pyrin esittamadn klassisen kristillisen nako-
kulman rinnakkaisena teoriana henkisyydelle. Raamatun tekstilainauksissa
on kéytetty vuoden 1938 Kirkkoraamattua, ellei toisin mainita.

Henkisyyden opettajia

Harva uushenkisyyden tielle lihtenyt etenee taysin omatoimisesti. Sopivalla
hetkelld kéteen otettu kirja voi vaikuttaa merkittavasti tulevaisuuteen vuosien
ja jopa koko loppueldmén ajan. Kiinnostuksen kerran heréttyd tiedonjanoa on
helppo ruokkia. Lahikirjastosta 16ytad helposti uushenkisyysaiheista kirjalli-
suutta. Kirjavalikoimaa selatessa ja lukiessa kriittisyys saattaa unohtua.

Enkelikirjallisuus on luokiteltu tietokirjallisuudeksi, mutta onko se sitd?
Entés sitten, jos kaksi kirjailijaa opettaa jostain tietystd asiasta tdysin péin-
vastaisesti? Kumpaan heistd luottaa ja miksi? Onko henkild, joka kertoo
saavansa tietoa suoraan arkkienkeli Mikaelilta, luotettavampi kuin kirjailija,
joka uskoo kanavoivansa Jeesusta? Kuka tai miké seuraavista olisi luotettavin
lahde: se, joka kanavoi enkeli Mikaelia ajatustensa kautta, se, joka saa Mikaelin
sanoman automaattikirjoituksella, vai se, joka kertoo kohdanneensa kyseisen
arkkienkelin silmésta silmaan?

Miksi henkisyyskirjoista on nykyddn niin paljon tarjontaa? Yksi syy lie-
nee kirjoittamisen vaivattomuus. Aiheesta loytyy pohjattomasti materiaalia.
Harrastuksena kirjoittaminen on suosittua. Kirjailijan ammatti saattaa ndyttaa
houkuttelevalta ja koukuttavalta. Moni haaveilee omasta kirjasta. Enkeleista
tietokirjan kirjoittaminen on helpompaa kuin hyvdn romaanin tuottaminen.
My6s kirjan julkaiseminen on helpompaa kuin milloinkaan aikaisemmin.
[Imaisia taitto-ohjelmia on helppo hyodyntdé. Jos mikéddn kustantamo ei
suostu ottamaan késikirjoitusta, omakustanteen tekeminen on edullista ja
yksinkertaista, varsinkin tarvepainatuksella.
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Viimeksi kuluneen vuoden aikana kymmeniin ja kymmeniin uushenkisiin
kirjoihin tutustuneena voin todeta, ettd henkisyydessd "pyoraa ei tarvitse
keksid uudelleen” Kun on muutaman aihepiiriin liittyvan kirjan lukenut,
pystyisi suhteellisen helposti kirjoittamaan vastaavan teoksen. Perusasiat ja
ksitteet ovat samoja kirjasta toiseen. Lisénd kiytetddn omaperaisid element-
tejd, vaikkapa jotain uutta rituaalia tai julistusta, juuri kyseiselle kirjoittajalle
paljastettuna. Lahes jokainen uushenkisyyskirjailija ottaa enemmaén tai va-
hemmin vaikutteita ailemmin kirjoitetuista kirjoista. Silld on vahva merkitys,
kenen tunnetun ja mainetta saavuttaneen enkeleistd kirjoittavan henkilon
kirjoja tai opetuksia on ldhdetty seuraamaan. Téllaisia asiantuntijan ase-
maan nousseita kirjailijoita ovat esimerkiksi Doreen Virtue, Diana Cooper®,
Chantel Lysette, Asger Lorentsen ja Lorna Byrne.

Uskontotieteilijé ja kirjailija Terhi Utriainen’ esittaa kirjassaan Enkeleitd
tyopoyddlld yksinkertaistetun vertailun tunnetuimmista kirjailijoista. Utriai-
nen pitdd Lorna Byrned ldhinnd omaeldmakerrallisena, Diana Cooper yhdis-
tad enkelitarinat erddnlaisiksi harjoituskirjoiksi, ja Doreen Virtue kanavoi
suoria viestejd enkeleiltd tarpeen ja tilanteen mukaan. Hénen kirjoissaan
enkelit puhuvat myos itse. Lorna Byrnen Terhi Utriainen mieltda kristilliseksi,
Virtue puolestaan yhdistdd new agen ja kristinuskon, Cooperin ollessa vah-
vimmin esoteerinen.?

Ainakin Byrne ja Cooper vierailevat ulkomaita my6ten pitdméssé suuria
massatapahtumia. Kirjamessut ja erilaiset henkisen alan messut ovat paik-
koja, joissa kirjailijoita pddsee nikeméain ja kuuntelemaan. Cooperin ker-
rotaan matkustavan jatkuvasti voidakseen jakaa "korkeampien valtakuntien
informaatiota” ja auttaakseen ihmisié kehittdméén lahjojaan, kun kuulijat
ottavat yhteyttd enkeleihinsd, oppaisiinsa, mestareihinsa ja yksisarvisiinsa.
Lorna Byrne oli Suomessa "Enkelin kosketus” -kiertueellaan samaan aikaan,
kun tutustuin hanen kirjalliseen tuotantoonsa marraskuussa 2017.° Henkisyys-
kirjailijat ovat myos tuotteliaita. Doreen Virtue oli kirjoittanut vuoteen 2018
mennessd jo yli viisikymmentd kirjaa. Diana Cooperin 28. kirja oli julkais-
tu juuri vahdn ennen hinen vierailuaan Suomen "Miné olen” -messuilla

www: Diana Cooper

7 Uskontotieteilija ja kirjailija Terhi Utriainen on tehnyt 2010-luvun alussa etnografista
tutkimusta suomalaisten kiinnostuksesta enkeleihin. Tekeménsa kyselyn perusteella yli
90 prosenttia enkeleistéd kiinnostuneista on naisia, valtaosa heistd luterilaiseen kirkkoon
kuuluvia.

8 Utriainen 2017, 129.

9  www: Lorna Byrne
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helmikuussa 2018. Kirjojen ohessa myydaan muitakin tuotteita, esimerkiksi
enkelikorttipakkoja, joita voi kéyttéd tarot-korttien tavoin ennustamiseen ja
opastukseen.

Suomalaisia enkeli- ja uushenkisyyskirjailijoita ovat esimerkiksi Anu
Wyskiel, Tuulia Heinonen, Ulla Niskanen, Matti Kuusela, Marjatta Risti-
luoma, Sanni Nevalainen, Merja Sankelo, Heli Sarre ja Erkki Lehtiranta.
Useimmilla heistd on verkkosivut, joilta 10ytyy myos muita palveluja.

Henkisyydesta kiinnostuminen

Noin puolet niistd aktiivisesti uushenkisyyden piirissa toimivista, joihin olin
yhteydessd, kuului haastattelun ajankohtana luterilaiseen kirkkoon. Mielen-
kiintoista oli, ettéd yksikaén heistd ei ndhnyt ristiriitaa kristinuskon ja henki-
syyden valilld. Téssé kirjassa pyrin 16ytdmaén vastauksia kysymyksille miksi,
miké ja mistd. Miksi henkisyys ja vaihtoehtohoidot kiinnostavat? Miké saa
aikuisen ihmisen innostumaan henkisyydesta niin syvésti, ettd hdn paattda
vaihtaa ammattia ja ryhtya yhteistyohon henkimaailman kanssa? Misté 1dh-
teestd sanomat tulevat? Miksi saatu "tieto” on niin usein ristiriitaista, ja miksi
kanavoitua informaatiota ei juurikaan haluta kritisoida henkisyyden toimi-
joiden piirissa? Milld tavoin henkisyys eroaa kristinuskosta, ja miten new age
hyodyntdé omissa tulkinnoissaan Raamatun sanastoa, késitteitd ja teksteja?

Ensiksi kartoitin sitd, miksi henkisyydesté kiinnostutaan ja missé eldmén-
vaiheessa se tapahtuu. Tutustuttuani ldhdekirjallisuuteen ja haastattelu-
vastauksiin voin todeta, ettd polkuja on jos jonkinlaisia. Otan ensin joitain
esimerkkeja kirjallisuudesta.

Kirjailija Marjut Vironhovi on kirjoittanut uskomushoitoihin kriittisesti
suhtautuvan kirjan Valhe — faktaa uskomushoidoista. Siind hén kuvailee
suomalaisen kolmen lapsen didin Tarun matkaa uushenkisyyteen ja siité
vapautumiseen. Tarun henkisyyspolku alkoi tutustumalla parapsykologiaan
kansalaisopistossa. Paneutuminen vuosien varrella syvemmille aiheeseen
johti Tarun selvdnékijoiden ja meedioiden pariin. Véhitellen Taru alkoi uskoa
omiin kykyihinsd ja opiskeli yksityisesti. Saatuaan opiskelusta diplomin hén
aloitti uransa parantajana ja perusti oman vastaanoton. Tarun tarina jatkuu
tdmaén kirjan sivulla 233.%

10 Vironhovi 2005, 14—-16.
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Randall N. Baer kuvaa kirjassaan Pddttymdton painajainen omia ja vai-
monsa kokemuksia new agen parissa. Baer toteaa uuden aikakauden liikkeen
olleen hinelle elamad ja rakkaus viisitoista vuotta. Han ihastui mystiikkaan jo
teini-idn kapinavaiheen aikana. Ihastus johti vuosikausien opiskeluun péa-
médranddn valmistua ammattimaiseksi uuden aikakauden opettajaksi, koko-
naisvaltaisen terveydenhoidon harjoittajaksi ja aktivistiksi. Hén ei kuitenkaan
tuolloin ymmartényt kaiken oppimansa perustuvan okkulttiseen filosofiaan,
joka oli paketoitu uskonnosta puhtaaseen lansimaiseen muottiin. Baer kertoo
pitdneensd tuolloin uushengellisyyttd todellisena ponnahduslautana taivaal-
liseen valtakuntaan seka lopullisena vastauksena maailman kurjuuteen.**

Baer pohtii syitd siihen, miké saa ihmiset kiinnostumaan uushenkisyydes-
td. Hin listaa seuraavia ryhmia: 1) sosiokulttuuriset kapinalliset; 2) haasteita,
vastauksia, jannitystd ja seikkailuja etsivit; 3) mysteeri- ja jumalatarkulttuu-
riin, noituuteen ja esoteerisiin eliittiryhmiin hakeutuvat ihmiset; 4) kristin-
uskon jattineet kapinalliset; 5) kokeilunhaluiset ja seikkailunhaluiset henki-
16t; 6) auktoriteetteja vastaan kapinoivat teinit ja nuoret aikuiset; 7) uusia
voimallisia kokemuksia kaipaavat; 8) yksindiset; 9) hengellisesti, psyykkisesti
tai fyysisesti sairaat, jotka etsivét parannusta tai tdyttymystd; ja 10) ne, jotka
haluavat henkilokohtaista valtaa ja voimaa harjoittaakseen sité itseens tai
toisiin ihmisiin.*»

Yksi ensimmadisid kysymyksid haastattelemilleni aktiivisesti uushenki-
syyttd harjoittaville oli, miten, miksi ja milloin henkisyydest oli kiinnostut-
tu. Suurin osa vastaajista kertoi henkisyyden olleen ldsné lapsuudesta tai
véhintdédnkin nuoruudesta saakka. Varhaisimpia kokemubksia oli saatu jopa
jo muutaman vuoden ikdisend. Kodin henkinen ilmapiiri ja perheen vaikutus
oli ollut merkittavéassd osassa.

Meediona toimiva Naanali toteaa kirjeessddn saaneensa nikemisen tai-
don jo syntyesséén ja leikkineensd lapsena "nédkymaéttomien kanssa” Héan
kertoo ndhneensd edesmenneen mummonsa ja “aavistaneensa” asioita. Se
oli osa elimié. Naanali kuvaa ditinsad olleen samanlainen, miki helpotti
tilannetta, kun diti ei pitdnyt Naanalia "’kummajaisena” Myohemmin hénel-
le tuli halu kehittéd néité jo olemassa olevia taitojaan.

Erilaisia energiahoitoja antava nimimerkki Ilmarinen puolestaan kertoo
olleensa kiinnostunut henkisisté asioista lapsuudesta saakka. Han tutustui

11 Baer 1992, 4, 22, 40.
12 Baer 1992, 123.
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henkisyyteen lukemalla kirjastosta l6ytdmidan kiinnostavia kirjoja aiheesta.
Hénen vanhempansa eivit olleet henkisia tai uskonnollisia, vaan perus-
luterilaisia.

Mallioppimisella on ollut erityinen merkitys varsinkin kdytdnnon asioissa.
Vanhemmat ovat voineet siirtdd omaa uskomusmaailmaansa tarkoituksella
tai huomaamattaan lapsille ndiden ollessa vield varhaisessa idssd. Vaikka lasta
ei ohjata aktiivisesti omaksumaan vanhempien eldménkatsomusta, ymparis-
ton vaikutus on suuri. Samaa tapahtuu luonnollisesti silloin, kun koti ohjaa
lasta vahvasti hengelliseen suuntaan esimerkiksi herétysliikkeen tai jonkin
tietyn uskonnollisen yhteison kautta. Koulun ja opettajien vaikutustakaan ei
voi vahitelld. Jos lasta ohjataan sekd kodin ettd koulun kautta uushenkisyyden
tielle, sitd syvemmalle opit vuosien mittaan juurtuvat. Usea haastateltu mai-
nitsi steinerkoulut. Mikali kotona on uushenkistd kirjallisuutta, on toden-
nakoistd, ettd jossain vaiheessa lapset tutustuvat siihen. Enkelihoitoja antava
Kirsi kertoo lukeneensa teini-ikdisend muun muassa Ultra-lehtid. Kotona oli
my6s Rudolf Steinerin kirjoituksia hédnen pitdmistddn esitelmistd. Kirsin
vanhemmat olivat kiinnostuneita antroposofiasta, ja Kirsin nuoremmat si-
sarukset kavivit Helsingin steinerkoulua.

Aikuisuudessa kiinnostuksen kipind voi lahted yksittdisestd sopivasti
eteen sattuneesta kirjasta, messuista, kurssista tai jonkun aiheesta innostu-
neen henkilon kautta. Haastattelemani Saaruska kiinnostui henkisyydesta
kayttdessdadn yhteistd tyotilaa energiahoitajan kanssa.

Joidenkin henkisyyspolku on sen sijaan alkanut uupumuksesta, sairau-
den avuksi haetusta hoidosta tai laheisen ihmisen kuolemasta. Haastavassa
elamintilanteessa tai omaisen poismenon jilkeen heréd lukuisia kysymyksia.
Jos ei koe saavansa vastauksia kristillisyyden kautta, saattaa kdédntya etsi-
maén apua uushenkisyyden monimuotoisesta tarjonnasta.

Kristallihoitoja antava Linnea koki isdnsd poismenon erddnlaisena
kdannekohtana. Héankin tosin kertoo yliluonnollisten asioiden kiinnostaneen
jo lapsuudesta saakka. Isin kuoleman jélkeen parikymppinen Linnea alkoi
nihda valveunia. Unet johtivat kiinnostuksen tarot-kortteihin ja ennustami-
seen. Kului kuitenkin viela kymmenisen vuotta, ennen kuin avioeron koke-
nut Linnea alkoi kiinnostua enenevissd madrin henkisyydestd ja enkeleisté.
Vasta tdytettyddn 40 ja kokiessaan, ettd elamdstd puuttui jotain, han yritti
lukea kaiken 16ytdméansé henkisyyteen liittyvén kirjallisuuden.

Myos energiahoitoja antava nimimerkki Enkelinkosketus kertoo kiin-
nostuksensa syyksi kuolemantapauksen. Henkisyys tuli ldheiseksi tyttdren
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poismenon jilkeen vuonna 2006. Henkisyyskoulutuksen jilkeen vuonna
2012 Enkelinkosketuksen “kanavat avautuivat”.

Hyvéa kokemus energiahoidosta tai jostakin kurssista saattaa antaa kipinén
lahted opiskelemaan vastaavaa. Jos kokee jadvinsa vaille léaketieteen tarjoamaa
apua, vaihtoehtohoidot voivat auttaa ja toimia porttina new agen maailmaan.
Meediona toimiva TammiAngel kertoo tavallaan "ajautuneensa” reikihoitoon
ja menneensd myohemmin itse reikikurssille kiinnostuttuaan uudesta ja
mielenkiintoisesta hoitotavasta. Meediotoiminta oli luonnollinen jatke kurs-
sien jilkeen tapahtuneeseen nopeaan henkiseen avautumiseen ja kasvuun.

Niin ikddn meediona toimiva Marjaana kertoo olleensa kiinnostunut
henkisyydestd jo nuorena, mutta sysdys aiheeseen syntyi opiskeluaikana
astrologian ja erilaisten henkisen kasvun kurssien my6ta. My6hemmin isén
kuoleman jilkeen vuonna 2008 Marjaanalle alkoi tapahtua outoja asioita,
kun esimerkiksi esineet liikkuivat itsestdan. Marjaana kertoo tienneensa isén
olevan outojen ilmiéiden takana.

My6s Ilmarisen kiinnostus henkisyyteen herési uudelleen aikuisuudes-
sa. Mietittyddn, mitkd asiat eldmaéssé ovat oikeasti térkeitd, hin meni reiki-
energiahoitokurssille. Sen jélkeen ei ollut endé paluuta vanhaan. Reikikurssin
jalkeen Ilmarinen kdvi monia muitakin kursseja ja koulutuksia. Jadtydan
tyottomaksi hdn alkoi tehdd ammatikseen hoitoja ja reikikursseja.

Muutamassa vastauskirjeessd kerrottiin uupumuksesta. Nykyisin enkeli-
hoitoja antava DianaSofia kertoo saaneensa ensimmaisen kadnteentekevin
henkisen kokemuksensa ollessaan ldhelld loppuunpalamista. Uniladakkeiden
ja psykoterapian avulla tuolloin IT-alan projektipééllikkond uraputkessa
etenevi DianaSofia sai ystivansé kautta vinkin Rosen-terapeutista, ja ysta-
vykset pééttivit varata ajat kyseiselle terapeutille. Rosen-terapiahoito toi
helpotusta masennukseen ja vasymykseen seké herétti kiinnostuksen henki-
syyteen, mika johti lopulta eldimdnmuutoksiin ja antoi voimakkaan alku-
sysdyksen henkiselle polulle. DianaSofia kertoo olleensa jo lapsena selvé-
ndkoinen. Han néki pelottavia henkimaailman olentoja erityisesti 6iseen
aikaan. Vanhemmat eivit ymmarténeet eivitkd osanneet selittdd, misté oli
kyse, joten DianaSofia "sulki kanavansa” kymmenenvuotiaana.

Perussyyt monella new agen ilmi6isté kiinnostuneilla ovat olleet saman-
kaltaisia kuin niill4, jotka ovat aiemmissa kirjoissani** pohtineet kasvamistaan

13 Kirjat: Padstd meiddt pelosta (2013), Usko, toivo ja raskaus (2014), Vartiotornin varjossa
(2015) sekd Pyhdt, pahat ja pelokkaat (2017).
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kiinni yhteisokeskeiseen tai vaativaan kristilliseen seurakuntaan tai valinneet
jonkin tietyn uskonnollisen viiteryhmén aikuisiélla.

Miten laheiset suhtautuvat henkisyyden harjoittamiseen

Suurin osa haastattelemistani meedioista ja enkelihoitoja antavista henki-
16istd kertoo saaneensa hyvéi palautetta asiakkailtaan. Lihes poikkeuksetta
takana on my0s laheisten, perheenjésenten ja ystévien tuki. Harvempi saa
suoraan kielteistd palautetta. Kysymyksid tulee jonkin verran, ja niihin vas-
tataan mielellddan. Mikali vihamielisid kannanottoja on ollut, niiden takana
todetaan olleen useimmiten ddrikonservatiivinen ja aggressiivinen kristitty.

Linnea kertoo saaneensa hyvad palautetta antamistaan hoidoista. Hoi-
dettavat ovat saaneet apua kipuihinsa. Osa pitdd hidntd "sekopddnd’, osa
hyvidksyy. Linnea olettaa, ettd jotkut voivat peldtd hdanen huijaavan jollain
tavalla herkkid ihmisid. Yksi kritisoijista on hidnen tétinsg, vaikka tdma4 ei ole
koskaan edes ndhnyt, miten hoitoja tehdaén.

Kristiina kirjoittaa saaneensa hyvaé palautetta. Hén on tehnyt hoitoja
kymmenen vuotta ja kohdannut siné aikana vain kaksi kertaa voimakkaan
kiittamattoman ihmisen. Molemmilla oli tarve "pitad kiinni” ja saada aikaan
erddnlainen omistava suhde héneen. Kristiina kertoo myos erdéstid miehesté,
joka tuli hoidettavaksi padasiallisena ajatuksenaan paljastaa hdnet huijariksi.
Yritys epdonnistui, silld mies tunsikin hyvéa oloa hoidon aikana. Kristiina
kertoo samaisen miehen tulleen hoidettavaksi vield uudemmankin kerran,
silld kertaa ilman kielteisid ennakko-oletuksia. Alkuvuosina Kristiinan aloit-
taessa hoitouraansa uushenkisyyttd ei hyviksytty ja hidnen ty6tdan pidettiin
vahintddnkin outona. Nykyddn ihmiset ovat suvaitsevampia ja hyviksyva
ilmapiiri on osa arkipédivad, héin kirjoittaa.

DianaSofia kertoo, ettd hintd kutsutaan usein “maanpéélliseksi enkelik-
si” Hén kirjoittaa auttavansa ihmisié tdydestd syddmestéddn ja ettd hanelld on
ilmeisesti enkelimdinen olemus ja energiat. Han on ndhnyt hoitopoydélldén
ihmeellisid parantumisia fyysisistd ja henkisistd sairauksista. DianaSofia
uskoo siihen, ettd kaikki parantuminen kuitenkin tapahtuu Jumalan armos-
ta hdnen toimiessaan vain kanavana. Suurin osa hénen léheisistadn on kiin-
nostunut henkisyydestd, ja he kidyvit hianelld enkelihoidoissa. DianaSofian
vanhemmat ovat joskus olleet epdileviisid, mutta eivit endd, kun ovat kuul-
leet saatuja asiakaspalautteita. Toisaalta osa entisistd I'T-alan tyokavereista
suhtautuu edelleenkin epdillen.
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Ellu kirjoittaa tehneensi erilaisia hoitoja jo 17 vuotta katumatta péivas-
kddn padtostddn alalle siirtymisestd. Han on hoitanut ditidédn, sisartaan ja
veljeddn muun muassa reikihoidoilla. Veljen kuoltua Ellu kertoo saaneensa
meedion vilitykselld viestin veljeltdén: "— — veljeni tuli kertomaan minulle,
miten térkeitd ndmé hoidot ovat ja miten ihmiskunta tulee niitd tarvitse-
maan enemmin ja enemmain.” Veli oli liséksi luvannut samaisen meedio-
viestin vélitykselld ldhettdd Ellulle jonollisen samanlaisia epduskoisia hoidet-
tavia, jollainen héan itsekin kerran oli. Ellun mukaan jonoa on riittanyt. Han
toteaa, ettd suvussa on jo kuusi "reikildistd’, joista jokainen pystyy auttamaan,
kun omassa sukuyhteisossé ilmenee avun tarvetta.

Nimimerkki Taivasmaa on saanut hyvid, voimallista ja rakkaudellista
palautetta. Laheiset olivat aluksi vdhdn hdmillddn, mutta eivit missdén vai-
heessa tyrménneet: ”Jo ennen kuin itse tulin niin sanotusti enkelikaapista
ulos, oli enkeli ilmestynyt didilleni, ja ndin ollen &iti tiesi, mistd puhuin.”

Ilmarinen toteaa, ettd ne vastustavat ja jopa pelkaévat, jotka eivit ymmér-
rd tai joilla ei ole omakohtaista kokemusta. Kritiikkid hdn kertoo saaneensa
muutaman kerran. "Kuulemma vain Jeesus voi parantaa ja muu parantami-
nen on pahasta ldhtéisin. Syyné on siis ollut — — omat pelot, uskomukset /
uskonto”

Tarjan puoliso ymmartda ja tukee. Aikuiset pojat suhtautuvat neutraa-
listi, joskin hieman huvittuneesti. Tosinaan Tarja kdy heiddn kanssaan myds
rakentavaa keskustelua asioista. Ikdvad palautetta on tullut muutaman ker-
ran kiihkouskovaisilta, jotka ovat ldhettdneet sihkopostia ja tuominneet
Tarjan helvettiin.

Enkelimies kertoo saaneensa péddasiassa hyvdd palautetta ja kiitosta.
Kritiikkien taustalla on yleensa ollut "konservatiivi uskovainen’, joka ei usko
jalleensyntymiseen. Enkelimiehen mukaan kritiikki edustaa aina egoa, jonka
perustunne on pelko ja pelolla hallitseminen. Enkelit auttavat rakkauden
polulle. Enkelimiehen kommentti vaikuttaa tosin hieman yksipuoliselta.
Todenndkoisesti useimmat konservatiiviset uskovat eivit allekirjoita kri-
tiikin sitomista pelkoon. Vahvasti hengelliset ihmiset eivit pelkdd henki-
voimia. Kritiikin taustalla saattaa olla pikemminkin huoli siitd, ettd hen-
kisyydestd kiinnostuneen ajatellaan voivan eksyd vahingossa pimeyden
voimien puolelle.
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Uushenkisyyskirjallisuudesta

Moni uushenkisyyskirjailija kuvaa laajasti ja avoimesti omaa prosessiaan.
Jotkut ovat kirjoittaneet jopa kymmenié kirjoja henkisyyden eri aihepiireista.
Loytyy henkisyyskirjailijoita, joiden koko tuotanto tai suurin osa siitd poh-
jautuu omiin kokemuksiin, oman menneisyyden ja aiempien eldmien ku-
vaamiseen. Aihetta késittelevisté teoksista 10ytyy toisaalta henkisyytta ihan-
noivia, toisaalta taas henkisen tien vaaroista varoittavia. Varoituksen sanoja
kirjoittavat myds ne henkil6t, jotka ovat new agessa mukana ollessaan ha-
vainneet joidenkin asioiden olevan enemmaén tai vihemmén epailyttavid.
Edelleen aktiivisesti mukana olevista harvempi tuo kirjoissaan esille mah-
dollisia haittapuolia tai suoranaisia ongelmia. Joitain varoituksen sanoja
niistakin silti oytyy.

Tunnusomaista uushenkisyydelle on kritiikittomyys ja halu luottaa henki-
maailmasta olevien lahteiden ja gurujen vilpittdmyyteen. Tilannetta voinee
kuvata erddnlaiseksi kuherruskuukaudeksi uusien 16ytojen dérelld. Sanotaan,
ettd rakkaus on sokea, mutta myos uushenkisyys seka kristillinenkin hengel-
lisyys voi olla sokeaa, jos opintuulia ei tutki kriittisesti ja maalaisjarjella.
Viisautta on ottaa kaikista asioista selvdid. Sokeasti uskova kévelee talutta-
jansa peréssd kuoppaan. Kannattaa ehdottomasti tutustua myos entisten
new agen piirissd olleiden kokemuksiin seké lukea aiheesta pohdiskelevaa ja
kriittistdkin materiaalia.

New age -kirjoja lukiessa on helppo havaita, ettd suuri osa niisté on saa-
nut alkunsa "henkimaailman aloitteesta”. Esimerkiksi kirjailija Lorna Byrne
kertoo enkelten halunneen hénen kirjoittavan ensimmadisen kirjansa Enke-
leitd hiuksissani. Byrne kirjoittaa suostuneensa, vaikka pelkési joutuvansa
naurunalaiseksi. Han toteaa: "Teen kuitenkin lopulta aina niin kuin enkelit
haluavat”*

Esimerkkiné kirjallisuuden vahvasta vaikutuksesta uusien teosten syn-
tyyn voidaan mainita kirjailija Merja Sankelo. Han kertoo kirjassaan Arkki-
enkeli Mikael kiinnostuksensa henkisiin asioihin lahteneen liikkeelle hanen
tutkiessaan kuolevien potilaiden hoitoon liittyvia asioita ja kuolemaa kasit-
televid kirjallisuutta sekd varsinkin lukiessaan rajatietokirjallisuutta. Erityi-
sen merkittaviksi teokseksi Sankelolle nousi Ritva Fagerstromin kirja Portti
eldmdin jdlkeen, jota Sankelo kertoo pitidvénsa “erdénlaisena Raamattunaan’”.

14 Byrne 2009, 16.
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Valokuva: Sanna Ruoho

Suuri osa ihmisisti uskoo enkeleihin.
Uushenkisyys marssittaa niiden ohella
esiin keijut, tontut, yksisarviset, henkiop-
paat, tihtiolennot, tarujen jumalhahmot
ja monet, monet muut henkiolennot ja
ylimaallisen avun antajat, joiden uskotaan
vaikuttavan jokapiiviiseen elimdimme.

Miksi henkisyys kiinnostaa niin monia? Misti lihteestd henkimaailman viestit tu-
levat? Miksi saatu “tieto” on usein ristiriitaista ja miksi kanavoitua informaatiota ei
haluta kritisoida henkisyyden toimijoiden piirissd? Milld tavoin henkisyys eroaa kris-
tinuskosta ja miten new age hyddyntid omissa tulkinnoissaan Raamatun sanastoa,
kisitteitd ja teksteja?

Uushenkisyys, jota kutsutaan myds nimilld uususkonnollisuus, uuden aikakauden
liike tai new age, pitd sisdlladn erilaisia muotoja. Se ei ole vihipitoista lilkehdintai:
uushenkisyyden piirissd lilkkuu paljon rahaa — kurssit saattavat maksaa jopa tuhansia
euroja. Silti moni on valmis maksamaan. Osa innostuu uushenkisyydesti niin syvis-
ti, ettd paityy jopa vaihtamaan ammattia ja ryhtymain yhteistyohon henkimaailman
kanssa. Mitd syvemmille uushenkisyyden tiheikkoon kuljetaan, sitd helpommin ter-

ve kriittisyys unohtuu. Ehkipd on syytd pysdhtyd miettimdin toiminnan eettisyytta?

Teologi Aila Ruoho on kirjoittanut nelji kirjaa hengellisesti vikivallasta. Vuokko
Tlolan kanssa kirjoitettu vanhoillislestadiolaisuutta kasitteleva teos Usko, toivo ja

raskaus oli ilmestymisvuonnaan 2014 Tieto-Finlandia-ehdokkaana.
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