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Tamd kirja on omistettu SINULLE, hyvd lukija.
Toivon ja rukoilen, ettd etsintdsi pddttyy tdhdn ja ongelmasi ratkeavat,
kuten on tapahtunut vaimolleni Hopelle (Traceylle),
minulle ja niin monelle muulle.
Opastakoon ja varjelkoon Jumala sinunkin syddntisi,
kuten meiddnkin.

— Alexander Loyd
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KIITOKSET

Tita kirjaa ei olisi koskaan syntynyt ilman lukuisia henkil6ita,
joille olen syvisti kiitollinen.

Ben Johnson, kiitos, ettd ryhdyit toteuttamaan titd kutsumus-
ta kanssani ystivini ja veljend. Tom ja Mary Ann Costello, kiitos
mahtavasta tuestanne ja kannustuksestanne viimeisen seitseman
vuoden aikana. Ken Johnston, kiitos tinkimittdmén vakaasta ot-
teestasi ohjauspyorista. Lorrie Rivers, kiitos, ettd autoit minua
padsemdin alkuun ja kaikesta naurusta. Judith White, kiitos, ettd
olet hoitanut yksityiskohdat suurella rakkaudella ja tarkkuudella
kaikkina naini vuosina. Diane Eble, kiitos, ettd autoit minua saa-
maan timén valmiiksi - ja paljosta muusta.

Mentorini Larry Napier, kiitos rakkaudestasi ja siit, ettd ohja-
sit minut sydamen polulle.

Paljon kiitoksia myds vaimolleni Hopelle (Traceylle) ja pojil-
leni, ettd jaksoitte jatkuvaa muistiinpanojen kirjoittamista omi-
tuisiin aikoihin. Kiitos Jumalalle, ettd annoit kirjoitettavaa — olen
sinun!

Kaikki, mika tdssi kirjassa on hyvii ja totta, on lahja Jumalal-
ta. Annan kaiken kunnian hénelle ja tarjoan sen sinulle suurta
iloa tuntien. Kaikki, mika niilld sivuilla ei ole hyvii ja totta, on
lahtoisin minusta, ja pyydén pitkamielisyyttd ja anteeksiantoa jo
etukiteen. Tami kirja, kuten my6s The Healing Codes® -yhtio,
on kutsumus, ei liiketoimintaa. Tehtivimme on kidintii maail-
man huomio sydimeen, yksi henkil® kerrallaan. Sieltd 16ytyy on-
gelmiesi syy ja ratkaisu. Tama kutsumus sai alkunsa elaiméni rak-
kaudesta, vaimostani Hopesta, jonka kanssa olen ollut naimisis-
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sa kaksikymmentikolme vuotta. Se jatkuu pojissani, Harryssa ja
Georgessa, jotka ovat opettaneet minulle rakkaudesta ja totuu-
desta paljon enemmin kuin mind pystyn koskaan opettamaan
heille. Rakastan teitd ikuisesti!

— Alexander Loyd

Haluan kiittdd tohtori Alex Loydia hanen sinnikkyydestdin ti-
min jdrisyttavin tiedon saattamisessa ongelmista kirsivien ih-
misten (eli meidin kaikkien) ulottuville. Hautominen kesti
kauan ja synnytys oli rankka, mutta vaikeuksien voittaminen on
upea asia. Tdssd kirjassa on kyse elimidn muuttamisesta perus-
tasolla — ei tekemilld lujemmin t6itd tai yrittamilld kovemmin,
vaan ymmartamilld ja soveltamalla yksinkertaista fysiikkaa, joka
antaa kehon parantaa itsensi. Luoja on suonut keholle kyvyn olla
oma parantajansa. Paranemisen avain on tyokalu, joka vapauttaa
tuon parantajan tekeméin tyonsa. Se on darimmadisen yksinker-
tainen — useimmat suuret [6ydot ovat. Alex, olen syvisti kiitolli-
nen l6ydostisi, joka pelasti henkeni.

— Ben Johnson
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ALKUSANAT
Jordan Rubin

Tohtori Alex Loydin kehittimi paranemisen avain on vastaus
kaikille, jotka etsivit epatoivoisesti keinoja selviytya arkipdivin
elimissdan kohtaamistaan haasteista.

Taistellessani kahden vuoden ajan useita parantumattomia
sairauksia vastaan tapasin parannuskeinoa kiihkedsti etsiessini
seitsemdnkymmentd perinteisen ja vaihtoehtoisen lidketieteen
asiantuntijaa. Kukistettuani omat sairauteni aktiivisella uskol-
la Jumalaan ja noudattamalla luonnonliiketieteen periaatteita
otin tehtavikseni muuttaa timéin kansakunnan ja maailman ter-
veydentilan yksi elama kerrallaan. Etsiessdni tehokkaimpia avai-
mia kehon, sielun ja hengen omien voimavarojen vapauttamisek-
si olen arvioinut satoja erilaisia parantumismenetelmia. Suurin
osa niista tuotti sekalaisia tuloksia.

Tutustuin Paranemisen avaimiin ystivin kautta ja on myon-
nettdvd, ettd olin ensin hieman skeptinen. Kuulin ja luin kuiten-
kin hammaistyttivia tarinoita siitd, miten menetelma oli muut-
tanut ihmisten eliman, ja kun minulle selvisi, ettd Paranemisen
avaimet -menetelmai I6ytyi kaksitoista vuotta kestdneen rukoile-
misen seurauksena, on tiydessd sopusoinnussa Raamatun kans-
sa ja perustuu vahvasti tieteeseen, halusin oppia lisdi. Pian sen
jalkeen sain tilaisuuden viettdd aikaa Alex Loydin seurassa. Jos
minulla olikin epiilyksi4, ne hilvenivit pian: Alex on kiveleva
todistus kehittiminsia menetelméin toimivuudesta.

Alex on auttanut omaa perhettdin ratkaisemaan vakavia fyy-
sisen ja tunnetason ongelmia; lisiksi hinen myétituntonsa tar-
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vitsevia kohtaan ja halunsa auttaa toisia hinnalla milld hyvinsa
tekevit hinestd aivan ainutlaatuisen yksilon. Alex on tyytyvii-
simpid, anteliaimpia ja rauhallisimpia koskaan tapaamiani ihmi-
sid. Olen nihnyt Alex Loydin ja Paranemisen avaimien kohenta-
van ystavieni ja perheeni terveyttd dramaattisella tavalla ja tuot-
tavan mitattavia tuloksia niin fyysiselld, henkiselld, mielen kuin
tunteidenkin tasolla.

Paranemisen avaimien todellisen voiman oivalsin kuitenkin
vasta joutuessani suureen henkilokohtaiseen kriisiin. Lahes viis-
taimitontd kohtaloa vastaan taistellessani tyoskentelin Alexin
kanssa neljainkymmenen péivin ajan ja kdytin tunnollisesti Para-
nemisen avaimia ratkaistakseni ja parantaakseni kaikki sydimen
tason ongelmani, joista monen olemassaolosta en edes tiennyt.
Tamin prosessin kuluessa pystyin lihes vaivattomasti poista-
maan menneisyyden tuskalliset kokemukset, antamaan anteeksi
niille, jotka olivat loukanneet minua vuosien mittaan ja, mika tar-
keintd, pyytimain anteeksi niiltd, joita olin itse loukannut. Koin
jilleen yhden Jumalan ihmeen tapahtuvan kehossani, sielussani
ja hengessani, ja olen syvisti kiitollinen Alex Loydille ja Parane-
misen avaimille.

Tama kirja perustuu tuohon menetelmdin ja antaa sinulle
olennaiset tiedot sen toiminnasta. Saadessasi kisiisi Paranemi-
sen avaimet saat paljon muutakin kuin vain kirjan. Pitelet juu-
ri nyt avaimia Jumalan sinulle antamien voimavarojen kaytt66n
ottamiseksi.

Kun kiytit paranemisen avainta tyokalunasi, voit antaa aidosti
anteeksi, karkottaa vairit uskomukset ja parantaa sydimen tason
ongelmat, jotka aiheuttavat elimassasi stressid, epionnistumisia
jajopa fyysisid sairauksia. Niin tehokkaat kuin paranemisen avai-
men periaatteet ovatkin, ne eivit kuitenkaan toimi itsestaan. Pa-
ranemisen avainta on kiytettiva tunnollisesti, samoin tyokaluja,
kuten Syddmen ongelmien tunnistajaa. Suosittelen, ettd kaytit
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aikaa oman, henkilokohtaisen paranemisohjelmasi laatimiseen
kiyttamailld yhdennessitoista ja kahdennessatoista luvussa ku-
vattuja tyokaluja. Yllatyt varmasti myos nopeasta ja tehokkaasta
tehoharjoitustekniikasta, jonka avulla voit 10 sekunnissa poistaa
stressin ja kielteiset tunteet ja saada lisid energiaa paiviasi varten.
Mutta siitd on hyotya vain, jos kéytit sitd aina tarvittaessa!

USA:ssa puhutaan nykyéin paljon terveysuudistuksesta. Jos
kdytat paranemisen avaimen voimakkaita tyokaluja, tulet nike-
main terveytesi ja elimasi uudistuvan tdysin, sisalta kasin.

Minulle Alex Loydin menetelmasti ja viisaudesta on ollut
suurta apua. Nyt on sinun vuorosi lihted matkalle kohti loista-
vaa terveyttd paranemisen avaimen avulla.

Jordan S. Rubin,
tohtori ja luontaisladketieteen tohtori

New York Times -lehden bestsellerkirjailija,
yli 20 terveys- ja hyvinvointialan kirjan kirjoittaja

Extraordinary Health -televisio-ohjelman juontaja

Garden of Life -yhtion perustaja ja toimitusjohtaja

<15






PARANEMISEN AVAIN - THE HEALING CODE

Mukana ohjeet Syddmen ongelmien tunnistaja -testin tekemiseen!

uonna 2001 tohtori Alexander Loyd keksi, miten aktivoidaan
v kehon oma mekanismi, joka poistaa jopa 95 % kaikkien sairauksien
ja sairastamisen syista. Aktivoinnin jalkeen kehon immuunijarjestelma
saa tehda rauhassa tyotaan ja parantaa siella, missa sita tarvitaan. Loydin
|oydokset varmennettiin useilla eri testeilla, ja tuhannet ihmiset ovat
soveltaneet menetelmaa fyysisten ja emotionaalisten seka esimerkiksi
oman tyouran ongelmien korjaamiseen. Teoksessa esitellaan lisaksi
seitseman elaman, terveyden ja menestyksen salaisuutta seka kymmenen

sekunnin stressinlievitystekniikka.

Alexander Loydilla on tohtorintutkinto
psykologiasta seka luonnonmukaisesta ladketieteesta.
Hanen kehittamiaan menetelmia sovelletaan

ympari maailmaa lahestulkoon minka tahansa

fyysisten, emotionaalisten seka menestykseen tai
ihmissuhteisiin liittyvien ongelmien ratkaisemisessa. Tohtori Loyd asuu

Tennesseessa vaimonsa ja kahden poikansa kanssa.

Ben Johnson on laaketieteen, osteopatian ja luonnonmukaisen
ladketieteen tohtori ja Atlantassa sijaitsevan Immune Recovery
Clinic -klinikan entinen kliininen johtaja. Parannuttuaan vuonna 2004
paranemisen avain -menetelman avulla Lou Gehrigin taudista han on

luennoinut menetelmasta eri puolilla maailmaa.
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