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Använd verktygskataloger och arbetarskyddsanvis-
ningar som gäller för studier i elbranschen.

 y Förvara mätare och arbetsredskap i en väska el-
ler verktygslåda och håll god ordning på dem!

 y Håll mätarna och redskapen i gott skick!
 y Förvara varningsskyltar och bruksanvisningar 

tillsammans med mätarna!
 y Förvara din personliga skyddsutrustning i 

skyddsfodral så att den hålls hel och ren!

I det här övningsarbetet bekantar du dig med personlig arbets- och skydds-
utrustning samt dess egenskaper. Du lär dig också hur utrustningen ska användas 
och underhållas. 

I övningsarbetet

 f granskar du konditionen hos mätare och bekantar dig med deras bruksanvisningar

 f bekantar du dig med olika slags skyddsutrustning och dess bruks- och skötsel-
anvisningar

 f granskar du konditionen hos vanliga arbetsredskap, lär dig hur de används och 
bekantar dig med anvisningarna för hur de ska skötas.

Mer om temat i läroboken Elinstallationsteknik: 
2.1 Mätning 
2.2 Ritsning och uppmärkning
2.3 Sågning
2.6 Klippning
2.10 Tänger samt skruv- och mutterverktyg

Personlig  
arbets- och 

skyddsutrustning 2.1
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Uppgift 1 Personliga provnings- och mätinstrument

Anteckna uppgifter om typmärkning och egenskaper för personliga provare och multimä-
tare.

Uppgift 2 Personliga skyddskläder, arbetsskor och arbetshandskar och personlig 
skyddsutrustning

Anteckna typmärkningen på de skyddskläder, skor och handskar och den skyddsutrustning 
som du förfogar över i tabellen och bedöm i hurdant skick de är.

Skyddskläder och personlig skyddsutrustning Modell och typmärkning Anmärkningar

Midjebyxa, hängselbyxa eller overall

Väst med hängfickor

Jacka

Arbetsskor

Arbetshandskar

Hörselskydd

Skyddsglasögon

Skyddshjälm

Mätare och provare Typmärkning Storheter som kan mätas och mätområden Skick

Personlig arbets- och skyddsutrustning
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Arbetsredskap Modell och typmärkning

Spårskruvmejslar

Stjärnskruvmejslar

Skruvbits

Hylsskruvmejslar

Insexnycklar

Sidavbitare

Universaltång

Spetstång

Skaltång

Presstång

Avisoleringsverktyg

Skalkniv

Mätredskap

Märkverktyg

Hammare

Minisåg

Kniv

Pryl

Ficklampa

TKK-verktyg
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Uppgift 3 Personliga arbetsredskap

Anteckna typmärkningar och storlekar för de arbetsredskap du har tillgång till i tabellen.
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Skruvar  
och gängor2.2
Det här övningsarbetet handlar om montering och infästning i elbranschen. 
Du bekantar dig med skruvar och deras typmärkning samt med valet av skruvmej-
sel eller skruvbit. Dessutom behandlas kabelförskruvningar och deras gängor. 

I övningsarbetet

 f namnger du skruvar och deras storleksbeteckning

 f bestämmer du vilken mejsel som passar i olika skruvspår

 f anger du benämningarna på kabelförskruvningarnas gängor

 f bekantar du dig med tekniska data på kopplingsdon genom märkningar och 
produktblad.

Material 

 f ett sortiment skruvar och tätningar

 f ett skjutmått och en uppsättning skruvnycklar

 f produktblad för skruvar och tätningar

Mer om temat i läroboken Elinstallationsteknik: 
2.9 Gängning

2.10 Tänger samt skruv- och mutterverktyg
2.11 Förband
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Uppgift 1 Skruvar, muttrar och blindnitar

Ange skruvens benämning, storleksbeteckning, skalle och spårtyp samt rätt mejselspets i 
tabellen enligt exemplen. Använd leverantörens produktkatalog.

Bestäm vilken mejselspets som är lämplig genom att prova. Kontrollera om du kom fram till 
samma verktyg som anges i produktkatalogen.

Namnge komponenterna i facken 6 och 7 och ange gängbeteckningar samt storlekar på 
verktyg (skruvmejslar och skruvnycklar).

Del Benämning Storlek Skalle/spår Verktyg Anmärkningar

1

röd spårskruv M3 x 10 Ms cylindrisk skalle / rakt spår 0,8 x 4 mässingsskruv

blå

grön

lila

grå

2

röd

blå

grön

lila

grå

3

röd insexskruv M3 x 20 cylindrisk skalle 2,5 elförzinkad

blå

grön

lila

svart

4

röd sexkantsskruv M4 x 20 sexkantsskalle 7 elförzinkad

blå

grön

5

röd

blå

grön

lila

grå

Benämning Gänga Verktyg Anmärkningar

6

isolerad 4 mm bananhylsa
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Benämning Verktyg Anmärkningar

7

Anslutningsklämma för N-skena Cu 6

Del Benämning Storlek Skalle/spår Verktyg Anmärkningar

8

röd universalskruv cylindrisk skalle / Pz-spår elförzinkad

blå

grön

lila

9

röd

blå universalskruv 4 x 20 cylindrisk skalle / AW-spår elförzinkad

grön

lila

10

röd
självborrande 

skruv
4,2 x 16 elförzinkad

blå

grön

lila

Del Benämning Storlek Skalle/spår Verktyg
Förborrat hål i 
1,5 mm stålplåt

11

röd plåtskruv 4,8 x 19 Ø 4,0

blå

grön

lila

grå

Del Benämning Storlek Material i nit/splint Materialtjocklek

12

röd blindnit blå 3,2 x 8 aluminium / förzinkat stål 3–5 mm

blå

grön

lila
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Del
Kabelförskruvningens 

typbeteckning
Gänga Nyckelvidd Hålets diameter

13

röd

blå MS 11 PK 11 20 mm 19 mm

grön

lila

grå

Del Benämning Gänga Nyckelvidd Anmärkningar

14

röd Kontramutter

blå

15

röd Blindplugg

blå

grön

16

röd Reduceringshylsa

blå

grön Gängadapter

lila

Uppgift 2 Kabeltätningar

a. Ange typen av gänga och gängans storlek för kabelförskruvningen i tabellen. Ange också 
rätt nyckelvidd. Ta sedan reda på typbeteckningen på kabelförskruvningen, diametern 
på hålet som ska borras och lämpliga kabeldiametrar med hjälp av produktkatalogen. 

b. Ange typ och storlek för gängorna på muttrarna, pluggarna och gängadaptrarna i tabel-
len. Ange också rätt nyckelvidd. Ta sedan reda på produkternas typbeteckningar med 
hjälp av produktkatalogen.
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