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* Esittely

Mun kokemus on hoitovirheet; 1a&karit on tehny erheet.
Menin paivystyksee Koksii; epéilin suonis tukoksii.
Paivystéja rauhotti; ota Opamoxii.

Olos vaa huononee, jos et mee téihin.

Ei, en pysty enaa, taa vaikuttaa myos 6ihin.

Filmi kohtaukset naytti; l1a&kéar pyodratestii kaytti.
Lopetin kesken polkemisen; l&8kar alko solvaamisen.
Poistu ovet paukkuen; mut hulluks haukkuen.

Taa tyyppi oli dosentti, mut paéssa sil oli kai prosentti.
Bonuksena kaytos, vai olik t&4a joku erikoisndytos.
Olik hullu sittekii oikees, kun tulppa olikii pohkees.
Lopputuloskii hulppia; keuhkot myos tays tulppia.

Taa akka hoidost valitti; ladkarin tyd laadun alitti.

Hoito menny pieleen monta kertaa; tédlle vaikee on |6yt4a
vertaa.

Hoitovirhe pysyvan haitan jatti; tuli yrittdjastd veronmaksajien
elatti.

Tutuks tullu myés vakuutus asiat, seka yhtiditten asiantuntija
siat.

Mut kokemus mulle tiedon antaa, jonka tahon muille kantaa.
Jos haluut lisdé tietoo asiast; lue kirja alust loppuu ast.






* Lukijalle

Kirja kertoo kirjoittajan omasta kokemuksesta vakavan sai-
rauden yllattdessa. Tarinan asioista, joista ei saa daneen puhua.
Siksi annoin kynan tehda tehtavan ja kertoa varikkaat koke-
mukseni sairaanhoidosta, tyétapaturmista, hoitovirheista ja po-
tilaan oikeuksista. Tarinaani varjostaa hyytdva perintd, jota en
olisi halunnut, mutta en voi sitd myyda enka lahjoittaa pois. Us-
kottavuuden takia joudun tuomaan esiin omia sairauksiani ja
potilastietojani.

Kirjallisuutta 16ytyy niin koulu- kuin ty6paikkakiusaamisesta.
Viime aikoina esiin ovat uskaltautuneet myds seksuaalisesti ja
taloudellisesti hyvéksikaytetyt sek& narsistien uhrit. Joukosta
puuttuu vield yksi, josta ei saa hiiskua sanaakaan: valkotakkien
uhrit. Uhrit, jotka ovat joutuneet kohtaamaan hoitovirheen li-
sdksi hoidon laiminlyéntia, kidutusta seka ruumiillista ja hen-
kista vakivaltaa hoidossa. Joko vahingossa tai tahallaan tehdyn
hoitovirheen jélkeen, heidat on jatetty taysin heitteille ja ilman
ihmisoikeuksia. Tama on taistelu hyva veli -jarjestelm&a vas-
taan, kun tutkimus, hoito ja kohtelu ovat valvovan viranomaisen
mukaan hyvaa. Toivottavasti olen kokenut jotain ainutkertaista
— jotain, josta lukija ei tieda mitédén, ennen kuin paasee tarinani
loppuun asti.

Kirja on tarkoitettu kaikille potilaille. Liséksi se on tarkoitettu
la&kareille, hoitajille ja valvoville viranomaisille. Kaikkien koke-
mustarinassani mukana olevien henkiléiden nimet on muutettu.
Hoitopaikkoina toimivat terveyskeskus, keskussairaala ja
yliopistosairaala sek& yksityiset ladkarikeskukset, joiden
paikkakuntaa ei ole mainittu. Teksti pohjautuu omakohtaisiin
kokemuksiin, muistoihin ja faktoihin, kuten muistiinpanoihin,
asiakirjoihin ym. tallenteisiin.



* Kuka ja mita?

Olen tavallinen hyvinvointi-
yhteiskunnan asukas, syntynyt
pienessad maalaiskylassé, joka
sijaitsee Etela-Suomessa.

Noin kolmekymppisena aloin
vilielld kotitilaani. Raataminen
pientilalla tuntui paljon muka-
vammalta kuin entinen tyoni

Ihan tavallinen Péivi [ ompelukoneen &aressa. Keséat
- kuluivat peltotdissa; pientilalla
riitti kaikenn&koistd touhuttavaa aamusta iltaan.

Tilalla oli opeteltava myds korjaamaan koneita. Heindnteon
aikaan, juuri kun sadepilvet leijuivat pellon p&alla, hajosi niit-
tokone tai paalain, toukotdiden aikaan kylvdkone tai traktori.
Jyvéat pitdisi saada peltoon; huomiseksi on luvassa sadetta. Ei
sind paivana tarvinnut kuntosalille 1ahted, kun koko péivan nos-
teli 40 kilon apulantasékkeja ja liséksi viljasékkeja. Myds hei-
nankorjuun aikaan paalien heittely kavi tdysin kuntoilusta.

Lisatienestind kasvatin kuivakukkia, joita kavin toreilla myy-
massa. Tyo torilla oli kuin lomaa, niin kevytté peltot6ihin verrat-
tuna.

Talvella metsa tydllisti; hoitamatonta taimikkoa oli vaikka
kuinka. Teimme metsani kanssa ystéavyys-, yhteistyd- ja avun-
antosopimuksen; hoida sind minua, niin mind hoidan sinua.
Mind hoidan metsééani raivaten ja harventaen mahdollisimman
hyvin, niin se hoitaa ja pitdd minut ruumiillisesti sek& henkisesti



hyvassd kunnossa. Metsassa vaani kuitenkin myés vaaroja. En
tieda olinko osaltani rikkonut sopimustamme, silla sattui ty6ta-
paturma, josta seurasi terveysongelmia.

Raskas tyd vaati raskaat huvit. Vaihtelua maatilan arkeen toi-
vat harrastukset. Tutustuin jo nuoruusvuosina urheiluhulluun
mieheeni, jonka my6td myods oma liikkuntaharrastukseni karkasi
késista. Kiersimme ympéri Suomea talvisin pitkien matkojen
hiihtokisoissa, seké kevaalla, etta syksylla hélkkatapahtumissa.

Hiihtotapahtumista yksi on jaanyt erityisesti mieleeni. Massa-
hiihdon yhteislahddn rytak&ssa riitti jos jonkinlaista kontaktia
muiden hiihtdjien kanssa. Erd&ssa alkutaipaleen jyrkdssa
laskussa kaaduin, jolloin sauvani katkesi. Pettyneend keskeytin
nadin miehen, jolla ei ollut toista katta ollenkaan. Tuolloin tajusin,
kuinka ajattelematon olinkaan keskeyttdessani kisan, eihan
minun pakko ollut voittaa. Olisin voinut hyvin hiihtdd koko

loppumatkan yhdella sauvalla, g
eihan tuolla miehellakaan ollut E

toista sauvaa edes lahtiessa.
Tahkonkierto oli myds mie-
leenpainuva kisa. Loppumatka
viimeiseltd mehuasemalta, jo-
ta vasta rakennettiin sinne saa-
vuttuani, oli kuin tervanjuontia.
Jain ilman juomaa. Tosin jarjes-
tajat ilmoittivat, etta ihan kohta

tulee mehua. Voi helkuta sen- Finlandia-hiihto 75km

taan! Olisiko minun pitényt




kilpailijana jadda odottamaan, ettd mehuasema saadaan
valmiiksi? No, enpa jaanyt.

Ylitetty&ni maaliviivan, kaksi virallisen oloista herraa nappasi
késivarrestani:

— Nyt dopingtestiin!

Luulin sita vitsiksi, mutta tosissaan he olivat. Jouduin eldaméa-
ni ensimmaiseen dopingtestiin. Kilpasarjan kolme parasta tes-
tattiin; olin toinen.

Miehet hiihtivat pidemmaéan matkan, ja kohta testihuoneeseen
tuli myds miesten sarjan karkikolmikko, jonka joukossa oli Kuri-
kan jatti, Pitkd-Jussi. Tunsin tuolloin olevani tosi kovassa seu-
rassa. Kurikan jatti sai erikoiskohtelua. Hanelle tarjottiin parem-
mat juomat, kun me tavikset litkimme pullovettad. Testit olivat
hanelle jo rutiinia, toisin kuin minulle ensikertalaisena. Olin an-
tanut ladulle kaikkeni, eikd kuivasta kropastani riittanyt pissaa
purkin tdydeltd, joten sen osoite oli vieméarissa. Taas odottelin
uutta hataa, ettd saisin lorotettua naytettd pullon taydelta.
Aikaa testissa vierahti pitkalti toista tuntia, kunnes pullo viimein
tuli tdyteen. Seuraavat kaksi viikkoa jannitin, olinko mahdol-
lisesti kayttanyt vaaran merkkisté huulirasvaa.

Holkkatapahtumista hauskin oli, kun suunnistin kisan voit-
toon. Loppumatkasta nain, kuinka edelléni juoksevat jatkoivat
kuntorataa pitkin, ja yleis6é alkoi huutamaan reitin varrella.
Horistin korviani: “Ei sinne, ei sinne, se on vaara reitti!” Tottelin
yleisééd ja juoksin polulle, jonne he minut ohjasivat. Tuollahan
on jo maali — riemuitsin. R&ttivdsyneend ylitin maaliviivan
katsellen hoélmistyneend ympaérilleni, kunnes viimein tajusin
voittaneeni kisan. Kolme edellani juossutta eksyi vaarélle
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reitille, ja minusta tuli voittaja. Vahan nolotti, kun palkintojen
jaossa nousin korkeimmalle korokkeelle. Eihdn se kuitenkaan
minun vikani ollut — kylld kilpailussa kuului seurata reitti-
merkkeja.

Kuvittelin, ettd kun pidan itseni liikunnalla ja ruumiillisella tyél-
I1& hyvassd kunnossa, pysyn myds terveena ja eldn pitkaan.
Metsdssa sattuneen tydtapaturman jalkeen oma urani loppui.
Jatkoin kuitenkin hiihtohullun huoltojoukoissa huudellen sekun-
teja sekd ojentaen mehupulloa ladun varressa.

Aitini sairastuttua ryhdyin omaishoitajaksi, ja muutenkin lii-
kunnan lisdksi kiinnostuin terveydesta ja hyvinvoinnista. Kaksi
viimeista vuotta huolehdin, etté aidin olisi mahdollisimman hyva
viettdd loppueldma omassa kodissaan. Sairaalajaksoja oli jon-
kin verran, mutta vein &aidin turvallisin mielin osastolle, jossa
han oli hoidossa.

Laakari oli ammattitaitoinen ja ystavallinen; soitti kotiin, jos oli
asiaa. Hoitajista tuli 1ahes ystavia. Aidin poislahddstéd on nyt 20
vuotta, mutta vielakin osaston henkildkunta tavatessamme jut-
telee, ja muistelemme &aidin viime hetkid sairaalassa. Monet
heistd ovat jo eldkkeella tydstddn, mutta kdyvét toivottamassa
minulle edelleen hyvaa joulua. Mielikuva sairaanhoidosta oli
positiivinen. Niin hyvéssa hoidossa aitini siella oli.
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@ Veret seisauttava kevat

Positiivinen kuva sairaanhoidosta muuttui ja
luottamus hyvaan hoitoon laimeni.

Ongelmani oli alkanut kytemaéan jo 14 vuotta sitten, kun oli ta-
pahtunut se tyétapaturma metsatodissa, jossa jain puun ja kiven
valiin. Vamman seurauksena jalkaani jai laaja kudosvaurio seka
paivittaiset kivut. Lisdoireina sain astman, hengenahdistuksia ja
paansaryn. Joka aamu yskin ja oksensin verta, mutta ne kat-
sottiin kuuluvaksi astmaan.

Terveyskeskuksessa laékari oli asiallinen ja ymmartavainen;
oli kaynyt vakava tapaturma, jonka seurauksena olin vyotarosta
varpaisiin mustana.

- Voi olla, etta tuosta tulee vield toimiva jalka, 14akari totesi.

Jain sairaslomalle. Koska jalkani ei taipunut ollenkaan, vedin
sitd perdssani. Sairasloman loputtua, suuntasin uudelleen ter-
veyskeskukseen hakemaan sita lisda. Laakari oli vaihtunut, ja
vastassa oli meidan uusi omaladkari Helmi Peltokoski. Sain
haneltd astmalddkkeet hengenahdistukseen seka ldhetteen fy-
sioterapiaan jalkaoireisiin. Varasin heti ajan kuntoutukseen, toi-
voen padsevani palaamaan mahdollisimman pian takaisin t6i-
hin. Ensimmaiselld kuntoutuskaynnilla kaytiin [&pi esitietoja ja
hoitosuunnitelmaa.
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- Oletko lukenut 1&akéarin kirjaukset? kysyi fysioterapeutti.

— En ole, vastasin hélmistyneend. Enhan ollut koskaan aiem-
minkaan lukenut. Luotin, ettd papereissa lukee ne asiat, joista
vastaanotolla keskustelimme.

— Haluatko saada ne? Mind voin kdyda kopioimassa, hén
tiedusteli viela.

— En tarvi, vastasin paattavaisesti.

— Ehké l143karilla on ollut huono péaiva. Voit kylla pyytda ne
jalkeenpainkin, jos tulet toisiin ajatuksiin, han taydensi.

Fysioterapeutin tarjous jai pyérimaan mieleeni: miksi ja miksi?
Tuntui todella oudolta, kun han tarjosi l&d8karin kirjauksia. En
kuitenkaan kehdannut enda pyytada asiakirjoja, kun olin niin
paattivaisesti todennut, etten tarvitse niitd. Kuntoutusjakson
jalkeen kavin vield Peltokosken vastaanotolla kertoen, ettei
kuntoutus tuottanut toivottua tulosta. Sain lisda sairaslomaa ja
1&akéari totesi:

- Jalka kylla paranee ajan kanssa.

Sairasloman loputtua ei kiinnostanut enaa tavata Peltokos-
kea, joten soitin terveyskeskukseen ja pyysin omalédékarin vaih-
toa. Olin kuullut, ettd nain on joskus toimittu. Virkailija kuitenkin
totesi seuraavasti:

— Voidaanhan se vaihtaa, mutta huonomman saat tilalle. Ei
sitd saa itse valita.

Jéatin vaihdon tekematta, kauhistellen ajatuksissani minka-
laisen saisin uudeksi omalaakariksi.
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Kilpaurheilu jai, mutta sain uuden harrastuksen, joka nieli kaik-
ki rahani. Se ei ollut tennis, ei golf, eikd purjehdus, vaan |a8kari-
bingo. Aloin etsimdan |44karia, jolta saisin avun tapaturman
aiheuttamiin ongelmiin.

Kavin yksityiselld hierojalla hoidattamassa jalkaani, mutta h&n
tuumasi:

— Tuohon en koske. Se on sen nakdinen, jos siind on vaikka
tulppa ja se lahtee liikkeelle.

Kuinka hieroja tuollaisia puhuu, ajattelin. Hanen tyénsé oli
hieroa, eika olla l1aakari.

Hierojan toteamus tulpasta jai kaivertamaan mieltani. Eih&n
minulla kuitenkaan voi sellaista olla, ajattelin. Aika kului, ja vuo-
sia toivoin saavani jalkani kuntoon, kunnes luovutin. Olin jou-
tunut keventdmaan niin harrastuksiani kuin toéitdni. Astma-
laakettd alkoi kulumaan aina enemman ja enemman, samoin
Buranaa. Rasituksen jalkeen tuntui rinnassa outoa pistosta.

Vahalla en koskaan ollut lahtenyt 144karistd apua hakemaan,
mutta nyt vointini alkoi olla niin huolestuttava, ettd aloin miet-
tim&an tosissani |44kariin menoa. Mieleeni tulivat aidin oireet
ennen hénen viimeistd matkaansa. Aiti valitti jalkakipuja, rin-
takipua ja hengastymistd. Kertoi kavelleensé sairaalassa yolla
sangyn ymparilla, kun jalat olivat niin levottomat ja kipuilevat,
eiké veri kiertanyt niissa. Aiti kertoi mydés mummolla olleen niin
kovia kipuja jaloissa, ettd he lapset vuoron perédan hieroivat ja
hakkasivat mummon jalkoja. Oisté &iti sanoi, ettei ollut nuk-
kunut moneen y6hoén. Kaikki nama tuntuivat kauhistuttavan
tutuilta omalla kohdallani. Minullahan oli samat oireet kuin

aidilla, ja nyt han oli jo muuttanut rajan taakse.
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Vaikka olin aina pitédnyt kunnostani hyvaa huolta, nyt tuntui kuin
olisin maailman huonokuntoisin ihminen. Alkutalvesta ké&vin
viela lumikenkailemassa ja hiihtdmassa, mutta jotain oli ta-
pahtunut, jotain aivan kasittdmaténta. Viimeiset vaellukset lu-
mikengilla tein tien vierid pitkin, aivan kuin joku olisi sanonut,
ettei kannata menné yksin kauas. Vaistomaisesti myds ilmoitin
kotona minne péain lIahden lenkille, vaikka ennen vain 1ahdin sin-
ne, minne nokka naytti, ja olin niin pitkdan kuin jaksoin. Nyt lii-
kuin vain kotipeltoja edestakaisin, silld ndkdyhteys kotiin tuntui
turvalliselta.

Eraalla hiihtolenkilla tapahtui outoja. Hiihtdessani sulan kos-
ken reunaa, jahmetyin hetkeksi paikalleni, jolloin ajantajuni ha-
visi, enka tieda kuinka kauan olin siina. Paassani pyori sekavia
tuntemuksia, kuin maailma olisi alkanut pyériméan takaperin.
Mietin, selvidnkd lenkilta kotiin, joka nakyi jo pellon reunassa.

Tyot jaivat padosin tekeméattd, ja tein vai pakolliset. Lampaat
tietysti taytyi ruokkia, muuta karjaa ei enda onneksi ollut. Met-
séi olisi pitdnyt talven aikana harventaa, mutta jo ajatus ruu-
miillisesta tyosté kauhistutti. Huilaan tdan&an ja menen huomen-
na -ajatuksella siirsin t6ita paivasta toiseen.

Olin jo aikoja sitten sanonut miehelleni:

— Jos pydrryn, soita ambulanssi.

Han alkoi myds olla huolissaan tilanteestani ja pelkasi, etten
I&htisi 1&8kériin, vaikka olisin kuolemansairas. Nyt oli kuitenkin
pakko soittaa terveyskeskukseen, josta ajan sain viikon kulut-
tua. Vointini huononi péiva paivalt, ja yleiskunto oli I1&hes nol-
lassa. Rintakivut lisdéntyivat, jalkoja ja paata sarki seka henkea
ahdisti.
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Yhtend péivana jaksoin kdyda ulkoilemassa, mutta toinen meni
levatessa. Kolmantena péaivana, kun kavin vahan likkumassa,
jouduinkin huilaamaan jo kaksi paivaa.

Yli kymmeneen vuoteen en ollut kdynyt terveyskeskuksessa
aiemman kokemuksen lamaannuttamana. Maaliskuun yhdek-
séntend paivana oli aika nykyiselle omalaakarille Marja Kinnak-
selle. Kerroin yleiskunnon heikentyneen huomattavasti, seka
hengéstyvani jo pienesta rasituksesta. Paata sarki ja oli jotenkin
outo, sumuinen tunne aivoissa. Vilunvareet rydmivat kehossa,
pyorrytti ja totaalinen vasymys vei viimeisetkin voimat. Vasytti
yolla ja vasytti paivalla, mutta koskaan en nukahtanut.

Haukoin happea suu ammollaan, mutta en saanut kuitenkaan
sitd tarpeeksi. Hengittdminen viilsi keuhkoja aivan kuin olisin
nielaissut litran jaita. Niissé oli myds outoja kouristuksia. Jalat
olivat vaivanneet jo tapaturmasta asti. Ne olivat jotenkin levot-
tomat, aivan kuin suonissa vipeltdisi muurahaisia. Eniten olin
huolissani paineen tunteesta rintakehalla seka rintakivuista, joi-
hin olin kokeillut aspiriinia. Tunsin siitd olevan apua enemman
kuin muista sarkylaakkeistd. Tunne vahvisti epdilyni vakavasta
sairaudesta. Pientd oireilua oli ollut jo pitkdan, mutta ajattelin
menna ladkariin vasta, kun tulee jokin vakava sairaus. Oikeas-
taan olin kulkenut jo kauan pilleri taskussa, siis aspiriini mukana
aina esimerkiksi lenkilla. Alkuun tuntui kuin hyttynen olisi pis-
tanyt rintaan ja olisi tehnyt mieli raapia ihoa. Eih&n talvella voi
olla hyttysia, ajattelin. Pistoksia alkoi ilmaantua aina tihedmmin,
ja ne olivat myds voimakkaampia.

En jaksanut enda edes postia hakea huilaamatta valilla. Olin
aivan varma, ettd pumpussani olisi jotain vialla. Verenpaineet
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Viddirin tutkittu - oikein hutkittu on veret seisauttava tositarina
sairaanhoidosta

Onko sairaanhoitomme tavoitteena hoitovirheet? Pettddko
valvonta? Onko potilaalla oikeusturvaa, vai lieké lupaus pelkkdd
harhaa?

Teos koostuu viidestd osasta:

Ensimmdiinen, Veret seisauttava keviit kertoo kevddistd joka
tosiaan seisautti vereni.

Toinen, Jdivdtko kivut leikkauspoydiille kertoo leikkauksen
tuomista ylldtyksista.

Kolmas, Hyytdva Alppimatka kertoo unelmalomasta ja sen
tuliaisista.

Neljds, Surkastunut eksd kertoo kuinka yrittdjdstd tuli entinen
yrittdjd.

Viides, Aamu Airiston kirveltdd kertoo hyytdvdstd perinnosta.
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