1.4. BIOLOGINEN TASO

biologinen // fyysinen // fysiologiset reaktiot evoluutio / luonnonvalinta / evoluutiopsykologia
// sopeuma // hermosto // aivot // plastisiteetti / perima // temperamentti / epigenetiikka
// elimiston saatelyjarjestelmat / homeostaasi / / hormonit / orgaaniset motiivit /

palkkiojarjestelma //

Ihmisen biologisuus

Biologinen tarkoittaa biologiaan, eli elollisen luon-
non ilmioitd ja lainalaisuuksia tutkivaan luonnon-
tieteeseen, liittyvdd. Psykologiassa biologisella vii-
tataan ihmisen toimintojen biologiseen perustaan,
kuten aivojen rakenteeseen ja toimintaan (kappa-
leet 5.1.-5.6.), hormonitoimintaan (5.9.), perimidin
(4.3.), fyysiseen ja motoriseen kehitykseen (4.6.)
seki evoluutioon (4.3.).

Biologiset tekijat vaikuttavat ihmisen
kayttaytymiseen

Biologiset eli orgaaniset motiivit liittyvit fysiologi-
siin perustarpeisiin, kuten hengittimiseen, syomi-
seen, juomiseen, nukkumiseen, lisidntymiseen ja
kivun vilttdmiseen. Ne pitdvat ylld elimiston toimin-
takykyd ja monet niistd ovat valttdimattomia eloon-
jadmiselle. Niitd ohjaavat sisdiset drsykkeet, kuten
esimerkiksi hormonit, verensokeritaso ja kehon lam-
potila (katso kappale 5.9. Homeostaasi).

Ihmisen fyysisyys seka fysiologiset
toiminnot ja reaktiot

Kisite fyysinen tarkoittaa jotain, mika liittyy ruu-
miiseen, aineeseen tai fysiikkaan. Sitd kaytetdan eri
asiayhteyksissi eli konteksteissa eri merkityksissa.
Psykologian kayttimissd madaritteessd ihmisen psy-
kofyysissosiaalisuudesta kisite fyysinen viittaa ihmi-
sen kehollisuuteen/ruumiillisuuteen.

Fysiologiset perustarpeet liittyvd elamadn yllapita-
miseen ja terveyteen liittyvat ihmisen perustarpeet.
Niitd ovat muun muassa hengitys, ravinto, vesi tai
yleensd nesteet, lampo, uni ja lepo.

Fysiologisia toimintoja ihmisen elintoimintojen eli
elamin yllapitimiseksi ja vallitseviin olosuhteisiin
sopeutumiseksi ovat hengitys, verenkierto, ruoansu-
latus, aineenvaihdunta, hormonitoiminta, hermos-
ton, lihasten ja luuston toiminta seka lisddntyminen.
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Psyykkisia toimintoja selittivat biologisen
tason mekanismit ovat
1) perima (geenit)

2) evoluutio
3) hermosto ja hormonit

BIOLOGINEN TASO
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Thmisen fysiologinen toiminta on yhteydessd psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen toimintaan, esimerkiksi hor-
monien vaikutuksen kautta.

Fysiologiset reaktiot ovat kehossa tapahtuvia muu-
toksia, kun ihminen joko valmistautuu toimintaan
tai pyrkii sopeutumaan ympiristoon. Fysiologisia
reaktioita ovat esimerkiksi sykkeen ja hengityksen
nopeutuminen tai hidastuminen, muutokset lihasten
jannittymisessd tai rentoutumisessa, hikoilu tai vapi-
na ja muutokset hormonijarjestelmassa (esimerkiksi
adrenaliinin eritys). Ne ovat osa stressijarjestelmaa.
Reaktion aiheuttava drsyke voi olla ihmisen ulkoi-
nen, esimerkiksi aistihavainto (katso 6.2.), tai sisdi-
nen, kuten ajatus tai muisto. Fysiologiset reaktiot
ovat usein hyodyllisid uuteen tilanteeseen sopeutu-
misen kannalta, mutta ne voivat olla myos haital-
lisia riippuen niiden voimakkuudesta, kestosta ja
yksilon kyvystd hallita niitd. Fysiologisia reaktioita

voidaan mitata esimerkiksi veri- tai sylkindytteilld
tai verenpainemittareilla. Fysiologisia reaktioita tut-
kitaan psykologian psykofysiologian alalla. Niiden
tutkimisen avulla on saatu tietoa esimerkiksi ihmisen
tunnereaktioista.

Elama, evoluutio, luonnonvalinta

Luonnontieteellisessd mielessd elima tarkoittaa piir-
rettd, joka erottaa materiaa, jossa ilmenee biologisia
prosesseja, kuten viestintad ja lisidntymistd, mate-
riasta, jolla ei ole nditd piirteitd. Elamalle tyypilli-
sid piirteitd ovat muun muassa homeostaasi (katso
5.10.), sisdinen jarjestys eli organisaatio, aineenvaih-
dunta, kasvu, sopeutuminen ymparistoon, kyky rea-
goida arsykkeisiin, sekd lisdaantymisbiologiset pro-
sessit.

Evoluutio (katso 4.3.) eli lajinkehitys aiheuttaa
muutoksia periytyvissd ominaisuuksissa sukupol-
vien vililld. Keskeinen evoluutioon vaikuttava pro-
sessi on luonnonvalinta. Se kuvaa sitd, miten eliol-
le hyodylliset ominaisuudet siirtyvat sukupolvelta
toiselle ja haitalliset ominaisuudet karsiutuvat, silla
niitd kantavat yksilot eivit selviydy yhtd todenni-
koisesti.

Perima (genotyyppi), fenotyyppi ja
epigenetiikka

Katso kappale 4.3.

Evoluutiopsykologia

Katso kappale 4.3.

Palkkiojarjestelma on motivaation ja
riippuvuuksien biologinen perusta

Palkkiojirjestelmad on aivojen jarjestelma, joka liittyy

motivaatioon sekd tapahtumien miellyttavyyden ar-
viointiin. Kaikki eldimet pyrkivat toistamaan sellais-
ta kdyttdytymistd, joka aiheuttaa niille mielihyvaa.
Mielihyvda aiheuttavia palkkioita ovat esimerkiksi
ruoka, seksuaalinen kanssakdyminen ja sosiaalinen
vuorovaikutus. Aivojen mielihyvi- eli palkkiojirjes-
telmd sddtelee ympdriston tapahtumien miellytta-
vyyden arvioimista.

Mielihyviatumake on yleisnimitys sellaisille tumak-
keille, joiden hermosolujen sihkoinen aktivaatio toi-
mii kdyttaytymisen vahvistajana. Kokeissa esimer-
kiksi makaavaan tumakkeeseen (nucleus accumbens,

jota on yleisesti nimitetty mielihyvatumakkeeksi - ni-
mitys on sikali virheellinen, ettd mielihyvatumakkei-
ta on useita) tai hajunystyrdin syotetdan sihkovir-
taa ja havaitaan, ettd jos koe-eldin voi itse annostella
sahkovirtaa (esimerkiksi painettavan kytkimen avul-
la), koe-eldin saattaa painaa kytkinta niin tiuhaan,
ettd se lopulta kuolee.

Niin kutsuttujen mielihyvatumakkeiden aktivoitu-
minen ei suoraan aiheuta mielihyvin tunnetta, vaan
se aiheuttaa dopamiinin erittymistd, mika vahvistaa
kayttaytymista. Dopamiinisignaalit opettavat aivo-
jen toiminnanohjausjarjestelmille, mitkd kohteet ja
tilanteet ovat tavoittelemisen arvoisia (tai vastaavas-
ti eivit ole tavoittelemisen arvoisia).

Elimiston saatelyjarjestelmat (hermos-
to, umpieritysjarjestelma ja hormonit)

Katso kappaleet 5.1-5.9

Homeostaasi

Katso kappale 5.10.

Kertaa

Kertaa kasitteen biologinen ja sen johdannaisten
kayttoyhteyksia psykologiassa.

Naista kasitteistd on myds oma asiasanamaaritelma
kirjassa LOPS2021 Lukion psykologia sanasto. Kasittei-
den perassa on viittaus mista kirjan luvusta maaritelma
[Oytyy.

biologinen kello PS4

biologinen ndkoékulma kehitykseen PS2

biologinen sukupuoli PS2

biologiset tieteet Tiede ja psykologinen tutkimus
biososiaalinen nakdkulma PS1

Hermosto

Keskushermosto
¢ Aivot ja selkdydin

Aivot

o |hmisen elimiston ja toiminnan saately

Hermoverkot

o Koostuu hermosoluista eli neuroneista. Hermosolut
kytkeytyvat synapseissa. Viesti kulkee hermoverkos-
sa sahkokemiallisesti.

Hermosolu
o Tedonsiirron perusyksikko. Sahkoinen signaali valittyy
hermosolun lapi.
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3.2. TUTKIMUSPROSESSI

tutkimusprosessi // tieteellinen tieto // aiheen valinta // tutkimuskysymys // tutkimusongelma /
hypoteesi / tutkimusmenetelmat // tutkimusote // ainestonhankintamenetelmat eli tiedonkeruu-
menetelmat / muuttuja / operationalisointi / perusjoukko // tutkimusjoukko / otos // otanta-
menetelmat / kenttatutkimus // laboratoriotutkimus / kvantitatiiviset tulokset // kvalitatiiviset
tulokset // tulosten analysointi / analysointimenetelmat / tutkimuksen arviointi // reliabiliteetti //
validiteetti / johtopaatdkset // raportointi // vertaisarviointi // julkaisuharha // replikaatiokriisi

2. TUTKIMUSMENETELMIEN

1. AIHEEN VALINTA JA VALINTA
TUTKIMUSKYSYMYS- - tutkimusote (kappale 3.3.) 3. OTOS
TEN LAATIMINEN - tiedonkeruumenetelmat
(kappale 3.4.)
\
4. TUTKIMUKSEN
TUTKIMUSPROSESSI Rl
\
7. JOHTOPAATOKSET 6. TUTKIMUKSEN 5. TULOSTEN
JA RAPORTOINTI ARVIOINTI ANALYSOINTI
J

Tutkimusprosessissa hankitaan
tieteellista tietoa

Tieteellisen tutkimuksen tekemistd voidaan kuvata
asteittain syveneviksi prosessiksi. Kasitteelld tutki-
mus tarkoitetaan jirjestelyja, joilla hankitaan lisdtie-
toa tutkittavasta aiheesta tai pyritddn ratkaisemaan
tutkimusongelma. Tutkimus noudattaa tiettyja sovit-
tuja vaiheita, mutta eteneminen ei ole suoraviivaista.
Vililla palataan vaiheissa taaksepdin tarkastelemaan
uudelleen tutkimuksen kaynnistanyttd ongelmaa,
vililld jopa hyldtddn jo saavutettuja tuloksia.

Tutkimuksissa pyritidn l6ytimdan uusia seikkoja
jo ennestddn tunnetuista asioista, mutta vaikka tut-
kimuksessa 16ytyisi uusia tuloksia, yksi tutkimus ei
muuta tieteenalan vakiintuneita kasityksia. Tutki-
muksissa pitdd saada sama tulos useita kertoja, en-
nen kuin uusi tieto voidaan liittdd osaksi tieteenalan
vakiintunutta tietoa.
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Tieteellisen tiedon kisitykset voivat muuttua ra-
justikin, jos loydetddn aivan uutta tietoa tai uusi
lihestymistapa tutkittavaan asiaan. Tiede on kehit-
tynyt merkittavalla tavalla uusien laitteiden ja mit-
tauslaitteiden kehittymisen my6ta. Luonnontieteissa
tallaisia mullistavia laitteita ovat olleet esimerkiksi
kaukoputki ja mikroskooppi. Psykologian piirissd
funktionaalinen magneettikuvaus on viime vuosi-
kymmenina kehittynyt menetelmd, jonka avulla on
voitu saada aivan uudenlaista tietoa ihmisen aivojen
toiminnasta.

1. Aiheen valinta ja tutkimuskysymys-
ten laatiminen

Tutkimusaiheet syntyvit esimerkiksi aikaisemman
tutkimuksen, teorioiden tai tutkijoiden kiinnostuk-
sen pohjalta. Aihetta valitessa on tirkeda rajata se

tarkasti, jotta tutkimus pysyisi hallittavana. Tutkijan
ja tutkimusryhmin tulee tutustua olemassa olevaan
tutkimuskirjallisuuteen aiheesta. Tama antaa pohjan
tutkimuskysymyksen muodostukselle.
Suunnitteluvaiheessa laaditaan yksi tai useampi ky-
symys, johon tutkimuksella halutaan vastata. Niita
kutsutaan my6s tutkimusongelmiksi. Sitten asete-
taan tutkimusongelmaan liittyva hypoteesi, joka on
tutkimusongelmaan liittyvd olettamus tutkimuksen
muuttujien vilisestd suhteesta, tutkittavan ilmion
syystd tai tutkimusongelman vastauksesta. Aiempi-
en tutkimusten tulokset antavat pohjan hypoteesien
muodostukselle. Hypoteesit perustuvat yleensa ole-
massa oleviin teorioihin tai havaintoihin. Toteutetun
tutkimuksen tulokset voivat joko tukea tai hyldtad
hypoteesia. Tutkimusasetelman pitid mahdollistaa
myos hypoteesin todistaminen vaaraksi. Hypoteesin
osoittaminen virheelliseksi voi johtaa edelleen hypo-
teesin tarkentamiseen tai uudelleen muotoiluun. Hy-
poteesit ovatkin tutkimuksessa alttiina testaukselle
ja arvioinnille.

Tutkijan tulee pohtia my6s mahdollisia tutkimuk-
seen liittyvia eettisid kysymyksia.

Mikd voi mennd pieleen?

Tutkimuksen aihe on liian laaja kdytossa oleviin
resursseihin ndhden.

Tutkimusongelma ei ole selkedsti maaritelty.

2. Tutkimusmenetelmien valinta
(tutkimusote ja aineistonhankinta-
menetelmat)

Tieteellisessa tutkimuksessa tdytyy valita tarkkaan
harkita tutkimuksen toteuttamisen eli tutkimusme-
netelmien valinta. Valintaa ohjaa tutkimusongelman
luonne. Olennaisia kohtia tutkimusmenetelmin eri
tekijoiden pohdinnassa ovat tutkimusote ja aineis-
tonhankintamenetelmat eli tiedonkeruumenetelmat.
Tutkimusote tarkoittaa tapaa, jolla tutkimus to-
teutetaan ja jolla tiedonkeruumenetelmilld saatua
tietoa kasitellaan. Psykologissa tutkimuksissa valit-
tavat tutkimusotteet jakautuvat kokeelliseen tutki-
mukseen ja eri ei-kokeellisen tutkimuksen muotoi-
hin, joita ovat korrelatiivinen tutkimus, kuvaileva
tutkimus ja tapaustutkimus (katso kappale 3.3.).
Tutkimusotteen lisiksi on valittava myos aineis-
tonhankinta- eli tiedonkeruumenetelma tai -me-
netelmit (katso kappale 3.4.). Samassa tutkimuk-
sessa tietoja voidaan keridtd useallakin eri tavalla.
Valintakriteerind on tarkoituksenmukaisuus. Tut-
kijan on mietittdvd etukdteen, mikd olisi se tapa,
jolla saataisiin mahdollisimman tarkkaa ja selitys-
voimaista tietoa juuri siiti asiasta, jota halutaan
tutkia. Mikali yhdesta ihmisestd halutaan seikka-
perdistd tietoa, on mahdollista, ettd tutkija kerdi

sitd kaikilla kdytossa olevilla tavoilla aina havain-
noinnista testiin.

Tutkittavat ilmiot eli muuttujat operationalisoi-
daan eli muutetaan mitattavaan muotoon (katso
kappale 3.1.), ja valitaan yksi tai useampi tiedonke-
ruumenetelmd, jolla voidaan parhaiten vastata tut-
kimuskysymykseen. Myos tutkimuksen rahoitus ja
muut ulkoiset olosuhteet saattavat vaikuttaa valittu-
jen menetelmien valintaan.

Mikd voi mennd pieleen?

Operationalisoitu muuttuja ei vastaa ilmiota, tie-
donkeruumenetelma ei vastaa tutkimuskysymyk-
seen, menetelmat ovat liian kalliita tai aikaa vievii.

3. Otos ja sen valinta

Perusjoukko (populaatio) on tutkimuksen kohteena
oleva ryhmad, jota koskevat tiedot ovat tutkimuksen
kohteena. Jos esimerkiksi tutkitaan suomalaisten
mielipiteitd jotain asiaa kohtaan, perusjoukkona ovat
kaikki suomalaiset. Perusjoukon méarittely on tirke-
a4, koska se vaikuttaa siihen, kuinka yleistettavia ja
luotettavia tutkimuksen tulokset ovat. Tutkimukses-
sa saadut tulokset pyritddn yleistimidin perusjouk-
koon. Jos perusjoukko on liian suuri tai vaikeasti ta-
voitettavissa, kuten yleensa on, tutkija voi valita siitd
vain osan eli otoksen tutkimusta varten.
Psykologisiin  tutkimuksiin valitaan tutkimus-
joukko. Tutkittavan joukon eli otoksen tulee olla
mahdollisimman hyvin tutkittavaa populaatiota eli
perusjoukkoa edustava kokonsa ja rakenteensa puo-
lesta. Kun otos on edustava, tutkimuksen tuloksia
voidaan yleistida koskemaan perusjoukkoa. Otok-
sen koko maaritelldin niin, ettd siitd saadaan riitti-
vasti tietoa tutkimuksen yleistettivyyden kannalta.

Koehenkildiden satunnaistamisen periaate
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6.3. TAJUNTA, TIETOISUUS
JA TIEDOSTAMATON

Tajunnallisuus

Tajunnallisuus tarkoittaa kykya olla tietoinen maa-
ilmasta ja itsestddn. Sen edellytyksena on keskusher-
moston kehittyneisyys.

Tajunta on vastakohta tajuttomuudelle, jossa tie-
toisia psyykkisia tiloja ei ole.

Psykologia tutkii pddasiassa ilmioita, joihin liittyy
tajunnallinen, ilmion kokeva subjekti.

Itsetajunta tarkoittaa sitd, ettd ihminen tiedostaa
oman olemassaolonsa muista ihmisistd ja ymparis-
tosta erillisend ajattelevana, tuntevana ja tahtovana
olentona. Itsetajuntaan kuuluu myo6s kyky intro-
spektioon eli itsehavainnointiin. Itsetajuntaan kuu-
luu myos mielen teoria, eli ymmarrys siitd, ettd toi-
silla ihmisilld on oma tietoisuus, ajattelu ja toiveet.
Tietoisuus itsesta (itsetajunta) kehittyy lapselle var-
haislapsuudessa.

Primaarinen ja reflektiivinen tajunta

Primaarinen tajunta tarkoittaa omakohtaisesti ja
elamyksellisesti koettuja ilmioita, eli yksilon psyko-
logiseen todellisuuteen kuuluvia asioita. Siihen sisil-
tyvdt muun muassa aistimukset, havainnot, tunteet,
mielikuvat ja keholliset tunteet.

Reflektiivinen tajunta tarkoittaa jonkin primaarises-
sa tajunnassa koetun ilmion tarkastelua tietoisen ajat-
telun kohteena. Reflektiivisyys on siis ihmisen kykya
tarkastella omia mielensisdisid tapahtumia. Itsereflek-
tio tapahtuu itselle suunnattuna sisdisend puheena,
jonka avulla arvioidaan, luokitellaan ja vertaillaan
asioita, ilmioitd ja toimintaa. Reflektiivinen tajunta
on tietoisuuden muoto, jossa itsereflektio toteutuu.

Tietoisuus

Tietoisuus: psyykkisten elamysten kokonaisuus.

Perustietoisuus: mielen valittomat sisallot kullakin
hetkella (havainnot, tunteet, ajatukset).

Reflektiivinen tietoisuus: kyky tarkastella omia
tietoisuuden tiloja ja kuvata niitd sanallisesti. Mah-
dollistaa mielensisdltéjen ja toimintavaihtoehtojen
arvioinnin.

Tietoisuus itsestd, itsetajunta: ymmarrys omasta
tajunnallisuudesta eli tietoisuus itsestd ajattelevana,
tuntevana ja tahtovana olentona. Kasittda ymmarryk-
sen itsestd muista erillisend olentona, sekia mielenteo-
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rian eli kasityksen siit4, etta toisilla on itsesta erillinen
tietoisuus. Voidaan testata ns. peilitestin avulla.

Muuntuneita tietoisuuden tiloja

Meditaatio ja muut mentaaliset harjoitteet.
Flow-tila, jolla tarkoitetaan johonkin toimintaan
uppoutumisen seurauksena syntyvda tietoisuuden
muuntunutta tilaa, johon usein kuuluu syvillinen
keskittyminen ja tunne ajantajun menettamisesta.

Hypnoosi on tila, jossa ihmisen tietoinen tarkkaa-
vaisuus kaventuu ja hin tulee alttiiksi suggestiolle,
eli hypnotisoijan kehotuksille kokea tai toimia maa-
ratylld tavalla.

Uni.

Piihteiden vaikutuksen alaisuus.

Joidenkin liikkeiden vaikutus.

Aivotoiminta ja mielen toiminta

Aivotoiminta on fysikaalisia prosesseja aivoissa. Tal-
laisia prosesseja ovat esimerkiksi hermoimpulssit ja
erilaisten molekyylien kulkeutuminen paikasta toi-
seen. Aivotoimintaa voidaan havainnoida erilaisilla
mittalaitteilla.

Mielen toimintaan lukeutuvat psyykkiset ilmiot,
kuten havainnot, tuntemukset ja ajatukset. Niitd
ei voida havainnoida suoraan mittalaitteilla, mutta
niistd voidaan olla suoraan subjektiivisesti tietoisia.
Mielen toiminta on riippuvainen aivoista. Kun aivo-
toiminta lakkaa, myos psyykkinen toiminta lakkaa.

Aivoissa tapahtuvat kemialliset (vilittdjaaineet) ja
sahkoiset muutokset sekd muutokset aivojen raken-
teessa, esimerkiksi aivovammojen kohdalla, vaikut-
tavat mielen toimintaan. Esimerkiksi huumeet voi-
vat aiheuttaa hallusinaatioita ja otsalohkovaurio voi
muuttaa persoonallisuutta, kuten Phineas Gagen ta-
pauksessa.

On myo0s havaittu, ettd psyykkinen toiminta vai-
kuttaa aivojen toimintaan, esimerkiksi meditaatio
Vol muuttaa aivotoimintaa.

Mind-body ongelma

Mielen ja aivojen vilistd suhdetta koskevia nike-
myksia.

René Descartes (1600-luku): Aivot ja mieli ovat
kaksi erillista, mutta vuorovaikutuksessa olevaa asi-
aa (dualismi).

Mieli ja psyykkiset ilmiot voidaan tdysin palauttaa
aineellisiin ilmi6ihin. Esimerkiksi ajattelu voidaan
selittdd puhtaasti sihkokemiallisena toimintana
(reduktionismi).

Mieli on riippuvainen aivoista, mutta laadullisesti
omanlaisensa ilmio, eika tdysin palautettavissa ai-
neellisiin prosesseihin.

Mieli on monimutkaisten tietoa kisittelevien jir-
jestelmien sivutuote.

Tietoisuuden hermostollinen perusta
Katso luku 5.

Tiedostamaton psykodynaamisessa
perinteessa

Freudin psykoanalyysin pohjalle rakentuneiden psy-
kodynaamisten teorioiden kisitys tiedostamatto-
masta (psykologian koulukunnat).

Psyyken rakennemalli: tietoinen, esitietoinen ja tie-
dostamaton taso.

Dynaaminen tiedostamaton: tietoisuuden ulko-
puolelle jadvat psyykkiset tekijit muuntavat sub-
jektiivisia kokemuksia ja siten vaikuttavat kaikkeen
psyykkiseen toimintaan.

Tiedostamaton tiedonkasittely
kognitiivisessa psykologiassa
Tiedostamaton tiedonkasittely: hermostollisia pro-
sesseja, jotka eivit voi tapahtua tietoisesti kognitiivi-
sen kapasiteetin rajallisuuden takia tai jotka eivit ole
ylittaneet tietoisuuden kynnystd, mutta vaikuttavat
muuhun kognitiiviseen toimintaan.

Implisiittinen toiminta: tiedostamattomaan tiedon-
kasittelyyn perustuvaa tiedostamatonta toimintaa
(vastakohta eksplisiittiselle eli tietoiselle toiminnalle).

Implisiittinen oppiminen: toiminnan muutoksena
ilmeneva oppiminen ilman, ettd yksilo tiedostaa mita
on oppinut. Esimerkiksi pyoralld ajamisen oppimista
voi olla vaikea sanallistaa.

Implisiittinen muisti: menneen tapahtuman vai-
kutus toimintaan ilman, ettd yksilo eksplisiittisesti
muistaa tapahtuman tai tiedostaisi sen vaikutuksen
(esimerkiksi varhaislapsuuden kokemukset).

Implisiittinen havaitseminen: ympariston arsykkei-
den vaikutus toimintaan ilman, ettd yksilo havaitsee
niitd tietoisesti. Esimerkiksi Stroop-efekti: kun kir-
jainten viri (punaiset kirjaimet) ei vastaa niilld kir-
joitettua varisanaa (“sininen”), vdrin nimeiminen
on alttiimpi virheille, silld sanojen lukeminen on pit-
kille automatisoitunutta. Priming-efekti: aiemman
arsykeympariston aiheuttama alustusvaikutus, jossa
arsyke vaikuttaa tiedostamatta toisen arsykkeen ha-
vaitsemiseen.

Implisiittinen tunne: tunnetila, joka voi olla rekis-
terOitdvissd elimiston biologisten vasteiden perus-
teella, mutta jota ei subjektiivisesti tiedosteta.

Implisiittinen motiivi: toiminnan syy, joka voidaan
padtelld toiminnasta, mutta joka ei ole tietoinen toi-
mijalle itselleen.

Esimerkkeja tiedostamattomasta tiedonkasittelysta

Tahaton ja tahdonalainen tarkkaavaisuuden suun-
taaminen (tarkkaavaisuus).

Automatisoituminen (tarkkaavaisuus).

Subliminaalinen drsyke (havaitseminen).

Sokeaniko (havaitseminen).

Sensorisen muistin ja tyOmuistin toiminta (muistin
rakenne ja merkitys).

Muistin rekonstruktiivisuus (muistin toiminta).

Kaksoisprosessointi (ajattelu)

Eksplisiittinen toiminta: Tietoista toimintaa, joka
on tarkoituksellista, ja joka voidaan sanallisesti ku-
vata ja ilmaista. Eksplisiittinen toiminta on vasta-
kohta implisiittiselle toiminnalle, joka on automa-
tisoitunutta ja tapahtuu tietoisuuden ulkopuolella.
Muistin toimintatapaa kuvataan joko implisiittiseksi
tai eksplisiittiseksi. Implisiittisia muistoja ovat ne,
joita muistamme, mutta emme kykene palauttamaan
mieleen, ja eksplisiittisid puolestaan ne, joita seka
muistamme ettd pystymme palauttamaan mieleen.
Eksplisiittinen toiminta liittyy laheisesti eksplisiitti-
seen muistiin.

ERAS MALLI TIETOISUUDEN JA TARKKAAVAISUUDEN SUHTEESTA

e . .
Fenomenaalinen eli

SE— kokemuksellinen tajunta
>

Tarkkaivaisuuden piirissa
—_—> olevat kohteet
—_—
_—

) Ei-tietoinen

Kokemuksellisen tajunnan darialueet
Kokemuksellisen tajunnan keskus

Tietoiset kohteet, joita voidaan kayttaa
kognitioiden muodostamiseen ja
toiminnanohjaukseen

Ei-tiedostettu, mutta tarkkaavaisuuden piirissa
oleva alue (esimerkiksi heikot drsykkeet, joihin
tarkkaavaisuus ei kohdennu)

Ei-tiedostettu ja ei-tarkkailtu alue

Mukaelma Mika Koiviston mallista.
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