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Anna itkun tulla

Jokainen varmasti muistaa lapsuudestaan, miten
kevyeltä olo tuntui, kun oli saanut itkeä mielipahaansa
kunnolla. Kyyneleet ovat balsamia myös surevalle
sydämelle.

Anna itkun tulla, sinulla on lupa surra ja itkeä. Niin
mekin, tämän pienen runokirjan kirjoittajat, päätimme.
Sanoitimme omat surumme ja laitoimme paperille
sydämistämme kumpuavat menetyksen ja kaipauksen
tunteet – mutta myös itsesyytöksen ja
voimattomuuden tunteet. Nämä runot syntyivät
sanoista, jotka halusivat tulla nähdyiksi ja kuulluiksi.

Toivomme, että runomme saavat olla mukana myös
sinun surusi matkalla ja että ehkä rohkaistut
kirjoittamaan tunteesi paperille tai löydät muun keinon
työstää suruasi – ja annat itkun tulla.

Lämmöllä
Erja ja Marja



Suru

Suru pukee pää l l en i haa rn i skan .

Se e i anna keuhko jen i heng i t tää .

Jo t ta jähmet ty i s i n pa iko i l l en i .

Su ru k ie too minut mustaan v i i t taan .

Se ha luaa v iedä minut p imeään .

Jo t ta kukaan e i näk i s i m inua .

Joskus suru i t sek in p i i l ou tuu .

Se pukee y l l een vä r i kkäät vaat teet

j a hymy i l ee .

S i tä su rua minä pe lkään enemmän .
-e . e . -



Kengät

Käve l imme .
Harmi t te l i t kenk ies i poh j i a .

Ne o l i va t ku luneet ohu iks i .

Sano i t , e t tä ta rv i t s i s i t uudet kengät .

Mu is t i n sen , kun katso in s inua .

Ja lassas i o l i aamutossut .

Ja m inä sa laa i tk in s i tä .

O l i s i n v ie lä ke r ran ha lunnut käve l l ä .

Kanssas i .

Uus i l l a keng i l l ä .
-e . e . -



Sauna

Saunassa .

I s tu t a lemmal la lau tee l l a .

Sanot , e t tä y lhää l l ä on l i i an kuumaa .

M inä ku i tenk in näen .

Ja lkas i e i vä t enää kanna .

S inä et näe kyyne le i tän i .

M inäkään en näe s inun kyyne le i täs i .

H ik ip i sa ra t va luvat .

Tekevät iho l l e luku i s i a p ien iä puro ja .

O lemme pa l j a i ta .

Mut ta emme pa l j as tuneet .
-e . e . -



Harhautus

Jä l l een ker ran .

Lääkär i ssä käynn in jä lkeen .

O l imme täynnä to i voa .

Va i o l immeko?

Ha lus immeko s i t tenk in va in harhaut taa .

Vä i s tämätöntä .

O len i l o inen .

E t tä te imme sen .
-e . e . -



Nahkatakk inen ty t tö

P i tsa l l a .
Nauro imme n i i n .

E t tä kurkkua kur i s t i .
T ipu i t me lke in penk i l tä .

A ihe t ta en mu is ta .
O l i s i p i tänyt k i r j o i t taa se y lös .

Mut ta hetken .
O l i t se nahkatakk inen ty t tö .

Joka hyppäs i l i n j a -autos ta s i lmät säte i l l en .
Ker ro i t .

E t tä matkas i hänen luokseen o l i onn i s tunut .
E t tä hän p i t i nahkatak i s tas i .
J a sen puna i ses ta vä r i s tä .

-e . e . -



Suru on aina hyvin henkilökohtainen kokemus. Surua ei
voi mitata eikä arvottaa. Viestimme näiden ajatelmien
kirjoittajina on, että jokainen tapa surra on yhtä oikea.

"Anna itkun tulla, komensin itseäni. Ystäväni kuoleman
vuosipäivä läheni, ja olin työntänyt suruani eteenpäin –
johonkin parempaan aikaan surtavaksi. Oli aika päästää
irti. Kirjoitin, muistelin ja itkin."
-Erja

"Suru on rankka tunne. Jossain kohtaa se on kuitenkin
käytävä läpi. Kukaan ei voi olettaa tietävänsä toisen
surun syvyyttä, sillä suru on jokaiselle ainutlaatuinen
tunne. Läsnäolo auttaa."
-Marja
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