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ten erilaiset persoonallisuudet, henkinen hyvinvointi 
ja mielenterveys sekä ympäristön vaikutus ihmiseen.

Tieteiden kenttä

Sananmukaisesti psykologia tarkoittaa oppia (logos) 
mielestä (psykhe). Varsin pitkään kreikankielisen 
käsitteen suomalainen vastine oli sielutiede. Psyko-
logian varsinaiset tieteelliset juuret ovat filosofiassa 
ja lääketieteessä, joiden parissa ihmiseen liittyvää 
tutkimusta on tehty koko länsimaisen kulttuurin 
historian ajan. Suomessa ensimmäinen psykologi-
an professuuri perustettiin vuonna 1936 Jyväskylän 
Kasvatusopilliseen Korkeakouluun.

Tieteiden kentässä psykologian paikkaa on han-
kala määritellä tarkasti. Riippuen painotuksesta 
psykologiassa voidaan korostaa biologisia, yhteis-
kunnallisia tai humanistisia piirteitä. Näiden lisäksi 
erilaisia menetelmätieteitä (matematiikka, tilastotie-
de) käytetään psykologisessa tutkimuksessa. Ilmeis-
tä on, että mikäli ihmistä ja hänen toimintaansa 
halutaan oppia ymmärtämään yhä paremmin, tietei-
den välisiä raja-aitoja on kaadettava ja on panostet-
tava entistä enemmän niin sanottuun monitieteiseen 
tutkimukseen. 

Biologiset tieteet (biologia, neurologia) ovat kiin-
nostuneita ihmiskehon elinten toiminnasta, eri-
laisten hormonien vaikutuksesta ja hermoston toi-
minnasta, esimerkiksi aivovamman merkityksestä 
yksilön käyttäytymiselle. Koska ihmisen kehollisuus 
on kiinteässä yhteydessä hänen psyykkisiin toimin-
toihinsa, psykologisessa tutkimuksessa on huomioi-
tava toiminnan biologinen ulottuvuus. Murrosikäi-
sen käyttäytymistä on mahdotonta ymmärtää, jos ei 
huomioida hormonien toimintaa, ja aivovammapo-
tilaan vaikeuksia oppia ei voida auttaa, mikäli itse 
vamman vaikutuksista ei ole tietoa.

Yhteiskuntatieteiden (sosiologia, sosiaalipsykolo-
gia) tutkimuksen avulla yritetään ymmärtää ihmis-
ryhmien toimintaa tai yhteiskunnan rakenteita. Kun 
psykologi ottaa kantaa esimerkiksi koulukiusaamis-
tapaukseen, niin kaikki se tieto, mikä on saatavilla 
ryhmän vaikutuksesta yksilön toimintaan, on ensi-
arvoisen tärkeää. Kaikki humanistiset tieteet (histo-
ria, uskontotiede) tarkastelevat ihmistä omasta nä-
kökulmastaan. Psykologiatieteen kannalta kaikki 
ihmistutkimus on tärkeää. 

Psykologian omaleimaisuus tieteiden kentässä pe-
rustuu siihen, että sen avulla voidaan luoda koko-
naisymmärrystä ihmisestä ja hänen toiminnastaan. 
Siihen liittyy myös eräänlainen välitystehtävä eri tut-
kimusperinteiden kesken. Psykologia voi parhaim-
millaan hyödyntää kaikkea sitä tietoa, joka koskee 
ihmistä. 

Psykologiatiede on jakautunut osa-alueiksi. Ihmi-
sen toiminta on niin laaja tutkimuskohde, että on 
ollut välttämätöntä muodostaa eräänlaisia näkökul-

mia, joiden kautta ihmistä on tutkittu. Kaikki psy-
kologian osa-alueet tutkivat ihmistä, mutta omasta 
näkökulmastaan. Eri yliopistoissa osa-alueiden si-
sällöt ja nimikkeet voivat vaihdella. Kaikki perin-
teiset osa-alueet näkyvät myös lukion psykologian 
kursseissa. 

Psykologinen tieto perustuu empiirisiin eli kokeel-
lisiin tutkimuksiin. Psykologisen perustutkimuksen 
avulla ihmisen toimintaa voidaan kuvata ja selittää. 
Tavoitteena on löytää yleisiä lainalaisuuksia tutkit-
tavasta ilmiöstä ja sen esiintymisestä. Soveltavassa 
tutkimuksessa on tarkoitus ratkaista niitä ongelmia, 
jotka perustutkimus on paljastanut. Käytännös-
sä useissa psykologisissa tutkimuksissa nämä tut-
kimusperinteet ovat sisäkkäin. Psykologisen tiedon 
muodostumista käsitellään tarkemmin luvussa 4. 

Psykologiatieteen tutkimustuloksia käytetään hy-
väksi useissa eri yhteyksissä ja monella alalla. Psy-
kologian eri sovellusalueet hyödyntävät uutta 
tutkimustietoa ihmisen mielen toiminnasta ja käyt-
täytymisestä. Urheilijat voivat hyötyä psyykkisestä 
valmennuksesta, kaupan ala soveltaa psykologista 
tietoa markkinoinnissa ja psykologian asiantunte-
muksesta on hyötyä, kun suunnitellaan uusia konei-
ta ja laitteita. 
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Tieteiden 
kenttä

Millä tavoin psykologia tieteenä eroaa luonnontieteistä, 
kuten kemiasta? Entä mitä yhteistä niillä voi olla? Miten psy­
kologiatieteen luonne altistaa sen arkiajattelussa esiintyville 
yksinkertaistuksille? Miksi on olemassa keittiöpsykologiaa 
mutta ei keittiöfysiikkaa?

Psykologia on tiede, joka tutkii ihmisen toimintaa. 
Toiminnalla tarkoitetaan sekä ulkoisesti havaitta-
vaa käyttäytymistä että mielensisäistä toimintaa. 
Ihmisen toiminta on hyvin monimuotoinen ilmiö, 
mikä tekee siitä toisinaan vaikeasti ymmärrettä-
vää. Esimerkiksi ihmisten käyttäytymiseen vaikutta-
vat monet tekijät, kuten tilanne ja muiden ihmisten 
läsnäolo, eikä tietynlaiseen käyttäytymiseen löy-
dy koskaan yksittäistä syytä. Käyttäytymisen lailla 
myös mielen sisäinen toiminta on monisyinen ilmiö, 
ja ihmisen on toisinaan vaikea ymmärtää kaikkia 
omassa mielessä liikkuvia tunteita ja ajatuksia. 

Käsitteellä psyykkinen toiminta tarkoitetaan ih-
misen mielensisäistä toimintaa, eli mielessä liikkuvia 
ajatuksia, motiiveja ja tunteita. Psykologian paris-
sa ajatellaan, että jokainen ihminen on psyykkiseltä 
toiminnaltaan ainutlaatuinen yksilö, joka ajattelee 
ja tuntee juuri hänelle tyypillisellä tavalla. Samalla 
ihmisten psyykkisessä toiminnassa nähdään kaikille 
ihmisille yhteisiä piirteitä ja ominaisuuksia. Jokaisen 
ihmisen mieli on ainutlaatuinen, mutta ihmismielen 
toimintaperiaatteita voidaan tutkia siten, että voi-
daan sanoa, miten ihmisen mieli yleensä toimii jos-
sain tilanteessa. Esimerkkinä yleistettävästä tiedosta 

on perustunteiden ilmeneminen ihmisillä. Perustun-
teita ovat muun muassa ilo ja pelko. Perustunteet il-
menevät kehon reaktioissa ja ilmeissä kaikilla ihmi-
sillä samalla tavalla, mutta tunteiden viriämisen syyt 
ja reaktion voimakkuus vaihtelee ihmisten välillä.  

Psykologi on mielen ammattilainen

Psykologi on kouluttautunut ihmisen kehityksen, 
ajattelun ja psyykkisten ongelmien asiantuntijaksi. 
Hänen tulee olla kiinnostunut inhimillisen käyttäy-
tymisen lainalaisuuksista ja hänellä tulee lisäksi olla 
kykyä paneutua ja syventyä ihmisten elämänkysy-
myksiin. Psykologin ammatti on ihmissuhdetyötä, 
jossa tarvitaan kykyä ymmärtää muiden ihmisten 
tunteita, hyviä vuorovaikutustaitoja ja taitoa tulla 
toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Työssään psyko-
logi kohtaa usein ristiriitoja ja eri tavoin vaikeita ti-
lanteita ja tunteita.

Psykologin ammatin harjoittaminen edellyttää ih-
missuhde- ja vuorovaikutustaitojen ohella opiske-
lua. Psykologi soveltaa teoreettista tietoa käytännön 
ongelmiin. Psykologian tutkimuskohteita ovat muun 
muassa aivojen toiminta, ihmisen kokemusmaailma, 
yksilön tyypillinen kehitys ja kehityshäiriöt, ihmis-
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NORMAALIUDEN KÄSITEPSYKOLOGIT TESTAAVATPSYKOLOGIAN OSA-ALUEITAMitkä tekijät vaikuttavat 
lapsen kehitykseen? Mitä 
6-vuotiaalta voi odottaa? 

Miksi toiset asiat muiste-
taan, toiset unohdetaan? 
Miten opitaan taitavasti? 
Mikä erottaa asiantunti-
jan aloittelijasta?

Selittääkö ihmisen luonne 
hänen käyttäytymistään? 
Miten persoonallisuuden 
piirteet muotoutuvat? 

Mitkä asiat auttavat sel-
viämään elämän kriiseis-
tä? Miksi joku sairastuu 
masennukseen?

Mikä ohjaa toimin-
taamme? Miksi teemme 
huonoja valintoja? Voiko 
tunteita hallita? 

Miten ryhmä toimii? MI-
ten muut näkevät minut? 
Miten ennakkoluulot 
syntyvät? Millainen on 
hyvä johtaja?

Miten aivot toimivat? 
Miksi unta tarvitaan? 
Määräävätkö geenit 
elämäämme? 
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(neuropsykologia)

Persoonallisuus­
psykologia tutkii ihmi­
sen persoonallisuuden 
toimintaa eri tilanteissa 
ja mielenterveyttä.

Kehityspsykologiassa tutkitaan ihmisen elämänkaarta, joka yleen-
sä jaetaan toisiaan seuraaviin peräkkäisiin vaiheisiin. Jokaisessa 
kehitysvaiheessa on olennaista siihen liittyvät fyysiset, sosiaaliset 
ja psyykkiset kehitystehtävät. Kehityspsykologiassa on tehty pal-
jon tutkimusta myös erilaisista kehityshäiriöistä. Vaikka pääpaino 
on perinteisesti ollutkin elinkaaren varhaisvaiheiden tutkimukses-
sa, nykyisin myös esimerkiksi vanhuutta tutkitaan hyvin laajasti. 
Kehityspsykologiaa käsitellään lukiossa kurssilla kaksi.

Kognitiivinen psykologia on kiinnostunut ihmisestä tiedon vas-
taanottajana, käsittelijänä ja tallettajana. Havaitseminen, tark-
kaavaisuus, kieli, muisti, ajattelu ja oppiminen ovat sen keskei-
siä tutkimusaiheita. Voidaan selvittää esimerkiksi sitä, kuinka 
tarkkaavaisuus voidaan jakaa kahden asian kesken, kuinka monta 
asiaa pystytään muistamaan tai mistä unohtaminen johtuu. Tie-
donkäsittelyprosessien lisäksi kognitiivisen psykologian tutkimuk-
sissa on perehdytty myös esimerkiksi nukkumiseen ja hypnoosiin. 
Ihmisen ja tietokoneen välinen suhde on myös mielenkiintoinen 
tutkimusaihe. Kognitiivista näkökulmaa käsitellään etenkin kurs-
silla kolme. 

Neuropsykologiassa tarkastellaan psyykkisten toimintojen her-
mostollista perustaa. Aivotutkimuksen avulla on ymmärretty 
ihmisen kognitiivista toimintaa (muisti, oppiminen, havaitsemi-
nen). Aivovauriopotilaat ovat olleet perinteisesti tutkimusten 
kohteena. Neuropsykologian tutkijoilla on käytössään erilaisia 
mittauslaitteita, joilla voidaan tutkia esimerkiksi aivojen sähköis-
tä toimintaa tai verenkiertoa erilaisten psyykkisten tapahtumien 
aikana. Neuropsykologia kulkee mukana kaikilla lukion psykologi-
an kursseilla.

Persoonallisuuspsykologian keskeisenä tarkoituksena on selvit-
tää, mitkä seikat ovat vaikuttaneet ja edelleen vaikuttavat siihen, 
että tietty ihminen on juuri sellainen yksilö kuin hän on. Persoo-
nallisuuspsykologiassa on kiinnostuttu myös psyykkisistä saira-
uksista. Yksilöiden välisiä eroja voidaan havainnoida esimerkiksi 
erilaisten testien avulla. Psykologiatieteen historiassa on esi-
tetty keskenään hyvinkin erilaisia teorioita persoonallisuudesta. 
Persoonallisuuspsykologiaan voi lukiossa tutustua tarkemmin 
PS5-kurssilla.

Sosiaalipsykologiassa tutkitaan ihmisten välistä vuorovaikutus-
ta ja yksilön suhdetta toisiin ihmisiin. Ryhmäkäyttäytyminen on 
ollut erityisen kiinnostuksen kohteena. Muita keskeisiä sosiaali-
psykologisia tutkimusaiheita ovat muun muassa valta, johtajuus, 
aggressio, asenteet ja sosiaaliset taidot. Useissa yliopistoissa so-
siaalipsykologia on itsenäisenä tieteenään. Lukion psykologiassa 
tätä psykologian osa-aluetta käsitellään kurssilla viisi. 

Kliininen psykologia käsittelee psyykkisiä ongelmia. Oireiden 
määrittelyn lisäksi hyvin tärkeää on selvittää myös sitä, millaisia 
hoitomuotoja on olemassa ja mitkä soveltuvat parhaiten mihinkin 
ongelmaan. Kliiniseen psykologiaan kuuluvat erilaiset psykotera-
piat. Psykologin kliinistä työtä on työskentely esimerkiksi mieli-
sairaalassa tai lastenpsykiatrian osastolla. Lukion kursseilla kliini-
sen psykologian teemat sisältyvät neljänteen kurssiin.

Internetissä on suuri määrä testejä, joita voi tehdä huvikseen. 
Psykologien käyttämät testit on kehitetty tarkan tieteellisen tut-
kimuksen perusteella. Psykologisten ominaisuuksien mittaami-
sen tutkivaa psykologian osa-aluetta kutsutaan psykometriikaksi. 
Psykologisia testejä on monenlaisia, ja erilaiset testit mittaavat eri 
ominaisuuksia. Yhteistä kaikille testeille on se, että niillä pyritään 
saamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa jostakin ihmisen mie-
len osa-alueesta yksilön näkyvää käyttäytymistä mittaamalla. 

Psykologinen testaus on osa lähes jokaisen psykologin työtä. 
Psykologin arvioinnit eivät perustu yksin testeihin, vaan testejä 
käytetään psykologisessa arvioinnissa haastattelun ja havainnoin-
nin tukena. Tiedon kerääminen usealla eri tavalla antaa yleensä 
luotettavamman kuvan ilmiöstä kuin yksittäinen mittari. Koska 
testit ovat samanlaisia kaikille testattaville, ne ovat objektiivisem-
pia mittareita kuin esimerkiksi haastattelu, jossa pienetkin asiat 
kuten psykologin ilmeet saattavat vaikuttaa asiakkaan vastauksiin. 
Testaamalla myös saadaan tietoa mitattavasta ilmiöstä suhteelli-
sen nopeasti, helposti ja taloudellisesti.

Yksilön psyykkisten ominaisuuksien mittaaminen ei ole help-
poa, koska yksilön älykkyyden määrää tai hänen ahdistuksen 
tunteitaan sosiaalisissa tilanteissa ei voida mitata suoraan. Psy-
kologinen mittaaminen onkin aina välillistä, eli tietoa psyykkisistä 
ominaisuuksista hankitaan keräämällä tietoa yksilön käyttäytymi-
sestä, esimerkiksi hänen ongelmanratkaisun nopeuttaan tai hänen 
haluaan välttää sosiaalisia tilanteita. Testin kykyä mitata juuri sitä 
ilmiötä, jota sen on tarkoitus mitata, kuvataan validiteetin käsit-
teellä. Esimerkiksi validi eli pätevä älykkyystesti mittaa älykkyy-
den eri osa-alueita sillä tavalla, että muut tekijät, kuten kulttuu-
rierot, eivät vaikuta testin tulokseen. Jotta testi voisi olla validi, 
täytyy sen mittaama käsite olla tarkasti rajattu ja määritelty. 

Reliabiliteetti on toinen tärkeä testin toimivuudesta kertova kä-
site. Testin voidaan sanoa olevan reliaabeli, jos se tuottaa samoille 
yksilöillä suunnilleen samanlaisia tuloksia useammalla eri mittaus-
kerralla, eli siihen eivät vaikuta mitkään sattumasta johtuvat teki-
jät, kuten vireystila. Toisaalta kaikkiin mittareihin, olivat ne sitten 
psykologisia tai muita, liittyy aina virheen mahdollisuus. 

Tilastollisuus ja suhteuttaminen ovat tärkeitä testien periaattei-
ta. Tieto, että Matin älykkyysosamäärä on 120, ei kerro meille mi-
tään, ellemme suhteuta sitä muihin ihmisiin. Kun tiedämme, että 
keskimäärin ihmisen älykkyysosamäärä on 100, osaamme päätellä 
Matista jo hieman enemmän: todennäköisesti hän on älykkäämpi 
kuin ihmiset keskimäärin. Psykologiset testit ovat keino vertail-
la eri ihmisten ominaisuuksia keskenään, ja tätä varten tarvitaan 
tietoa siitä, miten ominaisuudet tavallisesti jakaantuvat ihmisten 
kesken. Lisäksi psykologisiin testeihin liittyy olennaisesti todennä-
köisyys: testin tuloksen perusteella voidaan ennustaa, että älyk-
kyystestissä muita paremmin menestynyt yksilö todennäköises-
ti saavuttaa parempia opiskelutuloksia kuin testissä heikommin 
pärjännyt henkilö.

Normaalius tarkoittaa kuulumista ti-
lastolliseen enemmistöön jossain asias-
sa, tavassa tai ominaisuudessa. Ihmisiä ja 
heidän ominaisuuksiaan voidaan arvioida 
tai mitata esimerkiksi loogista älykkyyttä 
tai luovaa ajattelua mittaavilla testeillä. 
Tilastollinen normaaliuden käsite ei kerro, 
missä asioissa on hyvä tai huono kuulua 
enemmistöön tai vähemmistöön. Siinä 
mielessä käsite normaali ei ota kantaa sii-
hen miten asioiden pitäisi olla. Normaa-
lius on sitä, mitä ihmiset tavallisesti ovat.

Normaaliuden raja on muuttuva ja 
kulttuurisidonnainen. Se, mikä on jossain 
muussa kulttuurissa normaalia, voi olla 
toisessa epänormaalia. Tämä normaaliu-
den kulttuurisidonnaisuus ei ilmene vain 
esimerkiksi eri maiden tai maanosien 
välillä, vaan myös samassa yhteisössä elä-
vien eri-ikäisten ihmisten tai eri ammatti-
ryhmien välillä.

Samassa kulttuurissa normaali voi 
muuttua epänormaaliksi tai päinvastoin. 
Sata vuotta sitten Suomessa oli normaalia 
sylkeä lattialle julkisissa liikennevälineis-
sä ja alkoholia käyttävä nainen oli hyvin 
epänormaali. 

Arkikielessä käsitettä normaali käyte-
tään muun muassa seuraavissa ilmaisuis-
sa: normaali ihminen toimisi tällä tavoin, 
tuo ei ole aivan normaalia, tuollainen käy-
tös on epänormaalia. Sana normaali on 
arkisessa puheessa latautunut sivumerki-
tyksillä hyvästä ja huonosta. Useimmiten 
on hyvä asia olla normaali ja huono asia 
olla epänormaali. Normaaliuden ihantee-
seen vetoamalla voidaan pyrkiä vaikut-
tamaan muihin ihmisiin tai kasvattamaan 
lapsia haluttuun suuntaan.

Epänormaaliksi leimaaminen on myös 
sosiaalisen ja yhteiskunnallisen vallan vä-
line. Epänormaaleiksi leimatuilta voidaan 
ottaa oikeuksia pois ja heitä voidaan pa-
heksua. Ihmisten välisessä kanssakäymi-
sessä normaaliuden ja epänormaaliuden 
rajaa osoitetaan sanavalinnoilla, äänen-
sävyillä ja eleillä. Näitä voidaan ilmentää 
myös spontaanisti ja tahattomasti itselle 
vieraita tapoja kohdatessa.

Rorschachin musteläiskätesti on kenties kaik­
kein tunnetuin psykologinen testi. Siihen liittyy 
myös paljon harhauskomuksia. Millaisia mieliku­
via sinulla on psykologisesta testauksesta?
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