59,
356-358 ten erilaiset persoonallisuudet, henkinen hyvinvointi

332-333 ja mielenterveys sekd ympariston vaikutus ihmiseen.

MAATALOUS- JA METSATIETEET

PSYKOLOGIA ON
IHMISTA TUTKIVA TIEDE

1.2 // tieteiden kenttd // psyykkinen toiminta / psykologi / osa-alueet // sovellusalueet

PSYKOLOGIA ON TIEDE, joka tutkii ihmisen toimintaa.
Toiminnalla tarkoitetaan sekad ulkoisesti havaitta-
vaa kdyttdytymistd ettd mielensisdistd toimintaa.
Ihmisen toiminta on hyvin monimuotoinen ilmié,
mikd tekee siitd toisinaan vaikeasti ymmarrettd-
vad. Esimerkiksi ihmisten kdyttdytymiseen vaikutta-
vat monet tekijat, kuten tilanne ja muiden ihmisten
lasndolo, eikd tietynlaiseen kayttaytymiseen loy-
dy koskaan yksittdistd syytd. Kayttaytymisen lailla
myo6s mielen sisdinen toiminta on monisyinen ilmio,
ja ihmisen on toisinaan vaikea ymmartda kaikkia
omassa mielessa litkkkuvia tunteita ja ajatuksia.
Kasitteella psyykkinen toiminta tarkoitetaan ih-
misen mielensisiistd toimintaa, eli mielessa liikkuvia
ajatuksia, motiiveja ja tunteita. Psykologian paris-
sa ajatellaan, ettd jokainen ihminen on psyykkiseltd
toiminnaltaan ainutlaatuinen yksilo, joka ajattelee
ja tuntee juuri hinelle tyypilliselld tavalla. Samalla
ihmisten psyykkisessd toiminnassa nihdaan kaikille
ihmisille yhteisia piirteitd ja ominaisuuksia. Jokaisen
ithmisen mieli on ainutlaatuinen, mutta ihmismielen
toimintaperiaatteita voidaan tutkia siten, ettd voi-
daan sanoa, miten ihmisen mieli yleensa toimii jos-
sain tilanteessa. Esimerkkina yleistettdvastd tiedosta

esim. kansantaloustiede, oikeustiede,
sosiaalitieteet, sosiologia, sosiaali- ja
yhteiskuntapolitiikka, psykologia,
kasvatustieteet

Tieteiden

esim. maatalous ja metsdtieteet,
maatalouden bioteknologia

esim. matematiikka, fysiikka, avaruus-
tieteet ja tdhtitiede, kemia, maantiede ja
ympdristétieteet, biotieteet
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kentta

esim. arkkitehtuuri, sdhké-, automaatio- ja
tietoliikennetekniikka, elektroniikka, kone- ja
valmistustekniikka, Iddketieteen tekniikka,

on perustunteiden ilmeneminen ihmisilld. Perustun-
teita ovat muun muassa ilo ja pelko. Perustunteet il-
menevat kehon reaktioissa ja ilmeissd kaikilla ihmi-
silld samalla tavalla, mutta tunteiden viriamisen syyt
ja reaktion voimakkuus vaihtelee ihmisten valilla.

Psykologi on mielen ammattilainen

Psykologi on kouluttautunut ihmisen kehityksen,
ajattelun ja psyykkisten ongelmien asiantuntijaksi.
Hinen tulee olla kiinnostunut inhimillisen kayttay-
tymisen lainalaisuuksista ja hanella tulee lisiksi olla
kykya paneutua ja syventya ihmisten elamankysy-
myksiin. Psykologin ammatti on ihmissuhdetyota,
jossa tarvitaan kykyd ymmartid muiden ihmisten
tunteita, hyvid vuorovaikutustaitoja ja taitoa tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Tyossaan psyko-
logi kohtaa usein ristiriitoja ja eri tavoin vaikeita ti-
lanteita ja tunteita.

Psykologin ammatin harjoittaminen edellyttaa ih-
missuhde- ja vuorovaikutustaitojen ohella opiske-
lua. Psykologi soveltaa teoreettista tietoa kdaytannon
ongelmiin. Psykologian tutkimuskohteita ovat muun
muassa aivojen toiminta, ihmisen kokemusmaailma,
yksilon tyypillinen kehitys ja kehityshairiot, ihmis-

esim. filosofia, kielitieteet, taitei-
den tutkimus, teologia, historia ja
arkeologia

LAAKE- JATERVEYSTIETEET

esim. peruslddketieteet, biolddketieteet,
neurotieteet, kirurgia, hammaslddketieteet,
terveystieteet, oikeuslddketiede ja muut
lddketieteet

ympdristétekniikka

Tieteiden kentta

Sananmukaisesti psykologia tarkoittaa oppia (logos)
mielestd (psykhe). Varsin pitkddn kreikankielisen
kasitteen suomalainen vastine oli sielutiede. Psyko-
logian varsinaiset tieteelliset juuret ovat filosofiassa
ja ladketieteessd, joiden parissa ihmiseen liittyvaa
tutkimusta on tehty koko lansimaisen kulttuurin
historian ajan. Suomessa ensimmainen psykologi-
an professuuri perustettiin vuonna 1936 Jyvaskylan
Kasvatusopilliseen Korkeakouluun.

Tieteiden kentidssd psykologian paikkaa on han-
kala madritelld tarkasti. Riippuen painotuksesta
psykologiassa voidaan korostaa biologisia, yhteis-
kunnallisia tai humanistisia piirteitd. Ndiden lisaksi
erilaisia menetelmaitieteitd (matematiikka, tilastotie-
de) kiytetdan psykologisessa tutkimuksessa. Ilmeis-
td on, ettd mikali ihmistd ja hdnen toimintaansa
halutaan oppia ymmartimaan yha paremmin, tietei-
den vilisia raja-aitoja on kaadettava ja on panostet-
tava entistd enemman niin sanottuun monitieteiseen
tutkimukseen.

Biologiset tieteet (biologia, neurologia) ovat kiin-
nostuneita ihmiskehon elinten toiminnasta, eri-
laisten hormonien vaikutuksesta ja hermoston toi-
minnasta, esimerkiksi aivovamman merkityksestd
yksilon kayttaytymiselle. Koska ihmisen kehollisuus
on kiintedssd yhteydessd hianen psyykkisiin toimin-
toihinsa, psykologisessa tutkimuksessa on huomioi-
tava toiminnan biologinen ulottuvuus. Murrosikai-
sen kdyttdytymistd on mahdotonta ymmartaa, jos ei
huomioida hormonien toimintaa, ja aivovammapo-
tilaan vaikeuksia oppia ei voida auttaa, mikali itse
vamman vaikutuksista ei ole tietoa.

Yhteiskuntatieteiden (sosiologia, sosiaalipsykolo-
gia) tutkimuksen avulla yritetdan ymmartiaa ihmis-
ryhmien toimintaa tai yhteiskunnan rakenteita. Kun
psykologi ottaa kantaa esimerkiksi koulukiusaamis-
tapaukseen, niin kaikki se tieto, mika on saatavilla
ryhmin vaikutuksesta yksilon toimintaan, on ensi-
arvoisen tirkeai. Kaikki humanistiset tieteet (histo-
ria, uskontotiede) tarkastelevat ithmista omasta na-
kokulmastaan. Psykologiatieteen kannalta kaikki
ihmistutkimus on tarkeaa.

Psykologian omaleimaisuus tieteiden kentissa pe-
rustuu siihen, etti sen avulla voidaan luoda koko-
naisymmarrystd ihmisestd ja hinen toiminnastaan.
Siihen liittyy myos erddnlainen vilitystehtava eri tut-
kimusperinteiden kesken. Psykologia voi parhaim-
millaan hyodyntda kaikkea sita tietoa, joka koskee
ihmista.

Psykologiatiede on jakautunut osa-alueiksi. Thmi-
sen toiminta on niin laaja tutkimuskohde, etti on
ollut valttimatonta muodostaa erddnlaisia nakokul-

Milla tavoin psykologia tieteena eroaa luonnontieteista,
kuten kemiasta? Entd mita yhteista niilla voi olla? Miten psy-
kologiatieteen luonne altistaa sen arkiajattelussa esiintyville
yksinkertaistuksille? Miksi on olemassa keittiopsykologiaa
mutta ei keittiofysiikkaa?

mia, joiden kautta ihmistd on tutkittu. Kaikki psy-
kologian osa-alueet tutkivat ihmistd, mutta omasta
nakokulmastaan. Eri yliopistoissa osa-alueiden si-
sdllot ja nimikkeet voivat vaihdella. Kaikki perin-
teiset osa-alueet nikyvit myos lukion psykologian
kursseissa.

Psykologinen tieto perustuu empiirisiin eli kokeel-
lisiin tutkimuksiin. Psykologisen perustutkimuksen
avulla ihmisen toimintaa voidaan kuvata ja selittaa.
Tavoitteena on l0ytdad yleisid lainalaisuuksia tutkit-
tavasta ilmiostd ja sen esiintymisestd. Soveltavassa
tutkimuksessa on tarkoitus ratkaista niitd ongelmia,
jotka perustutkimus on paljastanut. Kdytinnos-
sd useissa psykologisissa tutkimuksissa nima tut-
kimusperinteet ovat sisikkain. Psykologisen tiedon
muodostumista kasitelldan tarkemmin luvussa 4.

Psykologiatieteen tutkimustuloksia kaytetdan hy-
viksi useissa eri yhteyksissda ja monella alalla. Psy-
kologian eri sovellusalueet hyodyntaviat uutta
tutkimustietoa ihmisen mielen toiminnasta ja kayt-
taytymisestd. Urheilijat voivat hyotyd psyykkisestd
valmennuksesta, kaupan ala soveltaa psykologista
tietoa markkinoinnissa ja psykologian asiantunte-
muksesta on hyotyd, kun suunnitellaan uusia konei-
ta ja laitteita.
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KEHITYS-  Mitkd tekijat vaikuttavat PSYKOLOGIAN OSA-ALUEITA PSYKOLOGIT TESTAAVAT NORMAALIUDEN KASITE
PSYKOLOGIA lapsen kehitykseen? Mitd
6-vuotiaalta voi odottaa? Kehityspsykologiassa tutkitaan ihmisen elamankaarta, joka yleen- INTERNETISSA ON suuri maara testeja, joita voi tehda huvikseen. NORMAALIUS TARKOITTAA kuulumista ti-
sa jaetaan toisiaan seuraaviin perdkkaisiin vaiheisiin. Jokaisessa 394-395  Psykologien kdyttamat testit on kehitetty tarkan tieteellisen tut- lastolliseen enemmist66n jossain asias-
KOGNITIIVINEN  Miksi toiset asiat muiste- kehitysvaiheessa on olennaista siihen liittyvat fyysiset, sosiaaliset kimuksen perusteella. Psykologisten ominaisuuksien mittaami- sa, tavassa tai ominaisuudessa. lhmisia ja
PSYKOLOGIA taan, toiset unohdetaan? ja psyykkiset kehitystehtavat. Kehityspsykologiassa on tehty pal- sen tutkivaa psykologian osa-aluetta kutsutaan psykometriikaksi. heidan ominaisuuksiaan voidaan arvioida
Miten opitaan taitavasti? jon tutkimusta my®s erilaisista kehityshairidista. Vaikka paapaino Psykologisia testeja on monenlaisia, ja erilaiset testit mittaavat eri tai mitata esimerkiksi loogista alykkyytta
Mikd erottaa asiantunti- on perinteisesti ollutkin elinkaaren varhaisvaiheiden tutkimukses- ominaisuuksia. Yhteista kaikille testeille on se, etta niilld pyritaan tai luovaa ajattelua mittaavilla testeilla.
jan aloittelijasta? sa, nykyisin myo6s esimerkiksi vanhuutta tutkitaan hyvin laajasti. saamaan mahdollisimman luotettavaa tietoa jostakin ihmisen mie- Tilastollinen normaaliuden késite ei kerro,
Kehityspsykologiaa kasitellaan lukiossa kurssilla kaksi. len osa-alueesta yksilon nakyvaa kayttaytymistd mittaamalla. missa asioissa on hyva tai huono kuulua
PERSOONAL-  Selittddké ihmisen luonne Psykologinen testaus on osa ldhes jokaisen psykologin ty6ta. enemmistdon tai vahemmistéon. Siing
LISUUSPSYKO-  hdnen kéyttdytymistdcin? Kognitiivinen psykologia on kiinnostunut ihmisesta tiedon vas- Psykologin arvioinnit eivat perustu yksin testeihin, vaan testeja mielessa kasite normaali ei ota kantaa sii-
LOGIA  Miten persoonallisuuden taanottajana, kasittelijana ja tallettajana. Havaitseminen, tark- kaytetdaan psykologisessa arvioinnissa haastattelun ja havainnoin- hen miten asioiden pitdisi olla. Normaa-
piirteet muotoutuvat? kaavaisuus, kieli, muisti, ajattelu ja oppiminen ovat sen keskei- nin tukena. Tiedon kerdaminen usealla eri tavalla antaa yleensa lius on sit4, mita ihmiset tavallisesti ovat.
sia tutkimusaiheita. Voidaan selvittda esimerkiksi sita, kuinka luotettavamman kuvan ilmiosta kuin yksittdinen mittari. Koska Normaaliuden raja on muuttuva ja
MIELENTERVEYS  Mitkd asiat auttavat sel- tarkkaavaisuus voidaan jakaa kahden asian kesken, kuinka monta testit ovat samanlaisia kaikille testattaville, ne ovat objektiivisem- kulttuurisidonnainen. Se, mika on jossain
JAKLIININEN  vidmdidn eldmdn kriiseis- asiaa pystytaan muistamaan tai mistd unohtaminen johtuu. Tie- pia mittareita kuin esimerkiksi haastattelu, jossa pienetkin asiat muussa kulttuurissa normaalia, voi olla
PSYKOLOGIA  td? Miksi joku sairastuu donkasittelyprosessien lisaksi kognitiivisen psykologian tutkimuk- kuten psykologin ilmeet saattavat vaikuttaa asiakkaan vastauksiin. toisessa epanormaalia. Tama normaaliu-
masennukseen? sissa on perehdytty myos esimerkiksi nukkumiseen ja hypnoosiin. Testaamalla my6s saadaan tietoa mitattavasta ilmiosta suhteelli- den kulttuurisidonnaisuus ei ilmene vain
Ihmisen ja tietokoneen valinen suhde on myds mielenkiintoinen sen nopeasti, helposti ja taloudellisesti. esimerkiksi eri maiden tai maanosien
MOTIVAATION  Mikd ohjaa toimin- tutkimusaihe. Kognitiivista nakékulmaa kasitelladn etenkin kurs- Yksilén psyykkisten ominaisuuksien mittaaminen ei ole help- valilla, vaan my6s samassa yhteisossa ela-
JATUNTEIDEN taamme? Miksi teemme silla kolme. poa, koska yksilon alykkyyden maaraa tai hanen ahdistuksen vien eri-ikdisten ihmisten tai eri ammatti-
PSYKOLOGIA huonoja valintoja? Voiko tunteitaan sosiaalisissa tilanteissa ei voida mitata suoraan. Psy- ryhmien valilla.
tunteita hallita? Neuropsykologiassa tarkastellaan psyykkisten toimintojen her- kologinen mittaaminen onkin aina valillista, eli tietoa psyykkisista Samassa kulttuurissa normaali voi
mostollista perustaa. Aivotutkimuksen avulla on ymmarretty ominaisuuksista hankitaan kerdamalla tietoa yksilon kayttaytymi- muuttua epanormaaliksi tai painvastoin.
SOSIAALI-  Miten ryhmd toimii? M- ihmisen kognitiivista toimintaa (muisti, oppiminen, havaitsemi- 90-91, sestd, esimerkiksi hdnen ongelmanratkaisun nopeuttaan tai hanen Sata vuotta sitten Suomessa oli normaalia
PSYKOLOGIA ten muut ndkevdt minut? nen). Aivovauriopotilaat ovat olleet perinteisesti tutkimusten ?3(’)95' haluaan valttaa sosiaalisia tilanteita. Testin kykya mitata juuri sita sylkea lattialle julkisissa lilkkennevélineis-
Miten ennakkoluulot kohteena. Neuropsykologian tutkijoilla on kdytdssaan erilaisia ilmi6t3, jota sen on tarkoitus mitata, kuvataan validiteetin kasit- sa ja alkoholia kdyttdva nainen oli hyvin
SY”t_YYdt? Millainen on mittauslaitteita, joilla voidaan tutkia esimerkiksi aivojen sahkois- 266-267,  teella. Esimerkiksi validi eli pateva alykkyystesti mittaa alykkyy- epanormaali.
hyvd johtaja? ta toimintaa tai verenkiertoa erilaisten psyykkisten tapahtumien 268 den eri osa-alueita sill3 tavalla, ettd muut tekijat, kuten kulttuu- Arkikielessa kasitetta normaali kayte-
aikana. Neuropsykologia kulkee mukana kaikilla lukion psykologi- rierot, eivat vaikuta testin tulokseen. Jotta testi voisi olla validi, tdan muun muassa seuraavissa ilmaisuis-
BIOLOGINEN  Miten aivot toimivat? an kursseilla. taytyy sen mittaama kasite olla tarkasti rajattu ja maaritelty. sa: normaali ihminen toimisi talla tavoin,
PSYKOLOGIA  Miksi unta tarvitaan? Reliabiliteetti on toinen tirkea testin toimivuudesta kertova ka- tuo ei ole aivan normaalia, tuollainen kay-
(neuropsykologia)  Mddrddvdtké geenit Persoonallisuuspsykologian keskeisen3 tarkoituksena on selvit- 59, site. Testin voidaan sanoa olevan reliaabeli, jos se tuottaa samoille tds on epanormaalia. Sana normaali on
eldmddmme? taa, mitka seikat ovat vaikuttaneet ja edelleen vaikuttavat siihen, ggfl’gg‘?v yksilGilla suunnilleen samanlaisia tuloksia useammalla eri mittaus- arkisessa puheessa latautunut sivumerki-
etta tietty ihminen on juuri sellainen yksilo kuin han on. Persoo- ) kerralla, eli siihen eivat vaikuta mitkdan sattumasta johtuvat teki- tyksilla hyvasta ja huonosta. Useimmiten
nallisuuspsykologiassa on kiinnostuttu myos psyykkisista saira- jat, kuten vireystila. Toisaalta kaikkiin mittareihin, olivat ne sitten on hyva asia olla normaali ja huono asia
uksista. Yksil6iden valisia eroja voidaan havainnoida esimerkiksi psykologisia tai muita, liittyy aina virheen mahdollisuus. olla epanormaali. Normaaliuden ihantee-
erilaisten testien avulla. Psykologiatieteen historiassa on esi- Tilastollisuus ja suhteuttaminen ovat tarkeita testien periaattei- seen vetoamalla voidaan pyrkia vaikut-
tetty keskendan hyvinkin erilaisia teorioita persoonallisuudesta. ta. Tieto, ettd Matin dlykkyysosamaara on 120, ei kerro meille mi- tamaan muihin ihmisiin tai kasvattamaan
Persoonallisuuspsykologiaan voi lukiossa tutustua tarkemmin taan, ellemme suhteuta sitd muihin ihmisiin. Kun tieddamme, etta lapsia haluttuun suuntaan.
PS5-kurssilla. keskimaarin ihmisen alykkyysosamaara on 100, osaamme paatella Epanormaaliksi leimaaminen on myos
Matista jo hieman enemman: todennakéisesti han on dlykkaampi sosiaalisen ja yhteiskunnallisen vallan va-
Sosiaalipsykologiassa tutkitaan ihmisten valista vuorovaikutus- kuin ihmiset keskimaarin. Psykologiset testit ovat keino vertail- line. Epanormaaleiksi leimatuilta voidaan
ta ja yksilon suhdetta toisiin ihmisiin. Ryhmakayttaytyminen on la eri ihmisten ominaisuuksia keskenaan, ja tata varten tarvitaan ottaa oikeuksia pois ja heitd voidaan pa-
ollut erityisen kiinnostuksen kohteena. Muita keskeisia sosiaali- tietoa siita, miten ominaisuudet tavallisesti jakaantuvat ihmisten heksua. Ihmisten valisessa kanssakaymi-
psykologisia tutkimusaiheita ovat muun muassa valta, johtajuus, kesken. Lisdksi psykologisiin testeihin liittyy olennaisesti todenna- sessa normaaliuden ja epanormaaliuden
aggressio, asenteet ja sosiaaliset taidot. Useissa yliopistoissa so- 89 koisyys: testin tuloksen perusteella voidaan ennustaa, etta dlyk- rajaa osoitetaan sanavalinnoilla, anen-

394 Rorschachin musteldiskatesti on kenties kaik-

siaalipsykologia on itsendisena tieteenaan. Lukion psykologiassa
tata psykologian osa-aluetta kasitellaan kurssilla viisi.

Kliininen psykologia kasittelee psyykkisia ongelmia. Oireiden
madrittelyn lisdksi hyvin tarkeaa on selvittda myos sita, millaisia
hoitomuotoja on olemassa ja mitka soveltuvat parhaiten mihinkin

kyystestissa muita paremmin menestynyt yksilo todennakaoises-
ti saavuttaa parempia opiskelutuloksia kuin testissa heikommin
parjannyt henkilo.

savyilla ja eleilla. Naita voidaan ilmentaa
my0ds spontaanisti ja tahattomasti itselle
vieraita tapoja kohdatessa.

Persoonallisuus-

kein tunnetuin psykologinen testi. Siihen liittyy

ongelmaan. Kliiniseen psykologiaan kuuluvat erilaiset psykotera-

<

5 ; ; Haicia mioli . e .. . N, a i i ihmi-
myos pa”|10n harhliulskomuksm. M'”i's'a m?lellku- piat. Psykologin kliinista ty6ta on tydskentely esimerkiksi mieli- Y o - q;, £ £ E;zk:ekr)ii:\ﬁ:i(;ulggn
via sinulla on psykologisesta testauksesta? : . g . . . = S y = . ™

sairaalassa tai lastenpsykiatrian osastolla. Lukion kursseilla kliini ':c: ) : = 4 ) & toimintaa eri tilanteissa

sen psykologian teemat sisaltyvat neljanteen kurssiin. ja mielenterveytta.
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