
Esimerkkejä Lapsiperheiden töitä

HUOLENPITO

Lapsen ruokkiminen ja syöttäminen

Lapsen nukuttaminen yöunille

Lapsen nukuttaminen päiväunille

Herääminen öisin lapsen tarpeisiin

Herääminen aamulla lapsen tahdissa

Lapsen pukeminen ja riisuminen 

Vaippojen vaihtaminen

Vessassa tai potalla avustaminen

Lapsen kylvetys ja peseminen

Lapsen hampaiden pesu

Lapsen hiuksista huolehtiminen  
(harjaus, leikkaus, letitys)

Sairaan lapsen hoito

Lapsen henkisen ja fyysisen  
hyvinvoinnin seuraaminen  

(kaverisuhteet, koulunkäynti, terveys)

Neuvola- ja lääkärikäyntien varaus ja hoito

SOSIAALISUUS

Lapsen kanssa ulkoilu

Lapsen kanssa leikkiminen

Lapsen kanssa askartelu

Lapsen lohduttaminen

Lapsen kuuntelu ja kuulumisten kysely

Tunteiden ja asioiden sanoittaminen

Perheenjäsenten välisten  
kiistatilanteiden selvittäminen

Uusien taitojen opettaminen

Leikkitreffien järjestäminen

Vapaa-ajan ohjelman järjestäminen

RUOKAILU

Ruokasuunnittelu

Kauppalistan tekeminen

Ruoan hankkiminen

Ruoanlaitto

Jälkien siivoaminen

Astioiden kerääminen pöydästä

Tiskaus, tiskikoneen täyttö ja tyhjennys

SIISTEYS

Tasojen siivous

Tavaroiden vieminen omille paikoilleen

Roskien lajittelu

Roskien vienti

Imurointi

Lattioiden pesu

Pölyjen pyyhkiminen

Peilien pesu

WC- ja suihkutilojen pesu

Ikkunoiden pesu

Saunan pesu

Lakanoiden vaihto

Pyykkien pesu ja kuivaus

Vaatteiden silitys

Kukkien kastelu

Puutarha- ja pihatyöt

Grillin putsaus

YLLÄPITO

Auton tankkaus

Ruukkukasvien mullan vaihto

Pakastimen sulatus

Mattojen tuuletus

Mattojen pesu

Vuodevaatteiden tuuletus

Vaatteiden korjaus

Rikkoutuneiden esineiden korjaus

Polttimoiden vaihto

Hyllyjen, koukkujen ja taulujen asennus

Remontit (esim. maalaus, tapetointi, huolto)

Kesämökistä tai veneestä huolehtiminen

METATYÖT

Laskujen maksu

Tärkeistä papereista huolehtiminen

Asioiden hoitaminen viranomaisten kanssa  
(esim. Kela, pankki)

Autosta huolehtiminen (verot, huollot)

Isommat kodinhankinnat (esim. TV ja sisustus)

Esiselvityksen teko ennen isompia hankintoja

Lahjojen osto muille

Yhteisten lomien ja reissujen suunnittelu

Yhteydenpito kavereihin ja sukulaisiin

Vieraiden kutsuminen ja kyläilyn organisointi

Perheen yhteisten tekemisten organisointi  
(esim. leffaillat)

Lapsen vieminen ja hakeminen  
(koulu tai päiväkoti)

Yhteyshenkilönä toimiminen  
kouluun tai päiväkotiin

Lapsen harrastuksista huolehtiminen

Läksyissä auttaminen

Vanhempainiltoihin, toimintoihin ja 
kehityskeskusteluihin osallistuminen

HUOLTO

Hoitolaukun tai päiväkotitarvikkeiden 
pakkaaminen

Lapsen vaatteiden korjaus ja pesu

Vaatteiden nimikointi

Uusien vaatteiden ja tarvikkeiden osto

Uusien lelujen tai harrastusvälineiden osto

MUUT

Lapsivapaiden suunnittelu

Vaihtoehtojen selvittäminen ennen 
päätöksentekoa (esim. koulu tai harrastus)

Lapsen syntymäpäivien järjestäminen

Lapsen lahjojen osto

TÄYTTÄKÄÄ KIRJAA 

TEILLE PARHAITEN 

SOPIVALLA TAVALLA.

TÄSSÄ ESIMERKKEJÄ 

TÄYTTÖSIVUISTA.

Imurointi Tommi
MariaRuukkukasvien mullan vaihto

VIIKKO 1111

Lasten vieminen päiväkotiin 8
10Auton vuosihuolto

16. helmikuuta KLO




















