1. Valmistavia harjoituksia
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SUOSIKKIPUUNI ON

Seiso tukevasti ja joustavasti

soittoasennossa “juuret” maassa, LAMPPU. Kierrd katossa olevaa
venyttele oksiasi puolelta toiselle isoilla lamppua viulukddelldsi molempiin
liikkeilld. suuntiin.

VISPILA. Laita kddet hartiollesi ja pyéritd
kyyndrpdistd kdsidsi vispildn tavoin molempiin
suuntiin.

UINTI. Ui sammakkoa kdsilldsi ja
nosta nopeassa tahdissa jalkojasi
korkealle ilmaan.

NANO-NANON TERVEHDYS.
Tervehdi kaveriasi sormien asentoa (Ulla Magnusson, Harri Sippel, Lauri Hamé&l&inen)
vaihtaen. Tee molemmilla kdsilld.
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Mil -ka, Fa-zer, Clo-et-ta Ma-ra-bou Mil-ka, Fa-zer, Clo-et-ta Ma-ra-bou...
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