1. Hypnoosin maarittelyn
haasteita

Mikali hypnoosi voitaisiin maaritelld selkedsti ja
yksinkertaisesti, olisi sen ympérilld kiyty todenna-
koisesti paljon vihemmén keskustelua ja viittelya.
Myo6s ne lukemattomat vairinkasitykset, jotka
edelleen eldvit sitkeind, olisivat hiipuneet ajan
myo6td unohduksiin. Toisaalta hypnoosiin liittyva
mielenkiinto ehki osittain piileekin juuri siind,
ettd ilmiotd ei ole toistaiseksi kyetty yksiselittei-
sesti madritteleméan.

Edelleenkiain ei ole 10ytynyt yhtddn yleistd ja
selkedd kriteerid, jonka perusteella voisimme
varmasti sanoa henkilon olevan tiettynd hetkend
jonkinlaisessa hypnoositilassa, joka poikkeaisi
normaalista valvetilasta. Ei ole nimittdin ole-
massa ainoatakaan behavioraalista (kayttayty-
misen tasolla ilmenevaa) tai fysiologista (kehon
toiminnan tasolla ilmenevéa) kriteerid, joka olisi
ominainen vain hypnoosille. Tilanne on osin
seurausta myoOs teoreettisista erimielisyyksista
nimenomaan sen suhteen, ettd monet tutkijoista
edellyttavat hypnoosin olevan normaalijakaumaa
noudattava ilmio'. Toiset taas katsovat, ettd vain
osalla ihmisistd toteutuvat aari-ilmiot, kuten
automaattiset hallusinaatiot, muodostavat hyp-
noosin historiallisen ytimen, ja ndiden ilmididen
tutkimisen tulisi olla tutkimuksen ldhtokohtana. >
* Téstd onkin seurannut mielenkiintoinen tilanne,
jossa tietyt ilmi6t (esim. muuntunut tajunnantila,
tuijottava katse, automaattiset hallusinaatiot) on
toisten tutkijoiden toimesta nimetty vain myy-
teiksi tai eldytymiseksi *, mutta samaan aikaan
ne on laboratorio-olosuhteissa toistuvasti ja eri
menetelmilld todettu todellisiksi ja mitattavissa
oleviksi ilmioiksi erittdin hypnoosiherkilld koe-
henkiloilla *¢.

Hypnoosia on usein verrattu uneen ja nukku-
miseen. Uni on kuitenkin ilmiénd huomattavasti
hypnoosia selkedampi. Nukkuvan ihmisen beha-
vioraalinen kriteeri on se, ettd hin yleensd makaa
hiljaa reagoimatta juurikaan ulkoisiin drsykkei-
siin. Myds aivosdahkéinen toiminta on nukkuessa
(nimenomaan unen non-REM-vaiheessa) tyypil-
lisesti erilainen kuin valvetilassa, eli nukkumiselle
16ytyy myos selke fysiologinen kriteeri. Hypnoo-

sin aikana ihmiset sen sijaan voivat toimia ja tuntea
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hyvin erilaisia asioita ja my0s kayttaytya eri tavoilla;
toisin sanottuna ei ole mitdan sellaista piirrettd,
joka olisi tyypillinen kaikille tai josta ulkopuolinen
voisi selvésti tunnistaa hypnotisoidun. Hypnoosi
ei valttdmattd tunnu lainkaan sen kummemmalta
kuin normaalissa valvetilassa oleminen, ja monet
hypnoosiherkit henkil6t eivit vélttimittd osaa
sanoa, ovatko he hypnoosissa vai eivit.

My®6s aivotoiminnasta on pyritty loytdimaan
jokin tunnuspiirre, joka olisi vain hypnoosille
ominainen, mutta toistaiseksi on saatu niin monia
erilaisia tuloksia, ettei mitddn yhtendistd konsen-
susta ole. Tdm4 on johtanut monenlaisiin véitte-
lyihin hypnoosin historian aikana, ja selkeiden
tunnuspiirteiden puuttumista on monesti pidetty
merkkini siitd, ettd ilmidssd on kysymys vain
jonkinlaisesta roolileikistd, johon hypnotisoija ja
hypnotisoitava yhteisestd sopimuksesta ryhtyvét
7. On olemassa myos muutamia ddrindkemyksia,
joissa kaikki hypnoosiin liittyvit ilmiét selitetddn
lahinnd miellyttdmisenhalulla ja kohteliaisuu-
della ®. Toisaalta samaan aikaan on olemassa
suuri joukko tutkijoita, jotka pitavét hypnoosia
erddnlaisena muuntuneena tajunnantilana tai
transsitilana, joka poikkeaa normaalista valveti-
lasta, mutta emme vain toistaiseksi ole kyenneet
l6ytdmaan siihen liittyvid tunnuspiirteitd. Muita
ilmioon liittyvid tutkimustuloksia on pidetty riit-
tdvdnd osoituksena muuntuneen tajunnantilan
todellisuudesta. > 1%

On tietysti selvéd, ettd kykymme mitata ja
ymmartid aivojen ddrimmadisen monimutkaisten
hermoverkkojen toimintaa on edelleen kovin
vajavainen. Se, ettd emme ole kyenneet 16yta-
maidn transsin tunnuspiirteitd ei merkitse sitd,
ettei menetelmien kehittyessé jotain voisi 16ytya.
Téssda suhteessa todistustaakka on kuitenkin
luonnollisesti niilld, jotka viittavat jotain olevan,
silld sen osoittaminen, ettd jotain ei ole olemassa
on mahdoton tehtdvd. Muuten voisimme saman
logiikan mukaan uskoa, ettd on esimerkiksi tont-
tuja, menninkdisid, keijuja ja haltijoita, kunnes
joku aukottomasti osoittaa, ettd ndin ei ole.

Hypnoosiin liittyy kuitenkin ilmi6ité, joiden
ohittaminen vaittamalld niitd pelkaksi naytelmaksi
tai kohteliaisuudeksi vaatii paljon kummallisem-
pien asioiden uskomista. "Nayttelemishypoteesi”
edellyttdd, ettd meiddn olisi uskottava, ettd jo
vuosisatojen ajan lukuisat ihmiset ovat naytelleet,
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ettd he eivit tunne kipua leikkauksissa, joissa hyp-
noosia on kéytetty kemiallisen puudutuksen tai
nukutuksen sijaan. Samoin olisi syytd olettaa, ettd
tuhannet hypnoosikoehenkil6t ovat valehdelleet
kokevansa asioita, joita eivit todellisuudessa ole
kokeneet sekd esittdneet hypnotisoidun roolia
myds silloin, kun ovat olettaneet, ettei kukaan ole
edes niakemdssd . Tillainen ajattelu edellyttiisi
ldhinna oletusta maailmanlaajuisesta salaliitosta,
jonka tarkoituksena on ylldpitad myyttia hypnoo-
sista hinnalla milld hyvénsa.

Téssd luvussa lahdetddn siitd oletuksesta, ettd
tallaista salaliittoa ei ole olemassa, vaan ilmi6 on
hyvinkin ldhemmaén tutkimisen arvoinen. Uskot-
tavuutta tuo my®os se, ettd hypnoosia on kaytetty
pitkdan kliinisessa tyossd, ja aiheesta ilmestyy
myos jatkuvasti tutkimuksia korkeatasoisissa
tiedelehdissd. Kuitenkin kun hypnoosista lahtee
etsimédn tietoa, saattaa ensimmadinen reaktio olla
melkoinen himmennys, sillé erilaisia selityksid
ja malleja tuntuu l6ytyvan loputtomiin. Hyp-
noosiin liittyvan perusinformoinnin yhteydessa
korostetaan usein, ettd hypnoositilanne on taysin
normaalia vuorovaikutusta ja ettd hypnotisoitava
on jatkuvasti tdysin tietoinen siitd, mitd tapahtuu
ja sdilyttdd myos kontrollinsa kaikissa olosuh-
teissa. Toisaalta joissakin alan kirjoissa puhutaan
hypnoositilaan liittyvistd syvyyksistd ja alitajun-
nan kanssa keskustelusta seka varoitellaan myos
hypnoosiin liittyvistd vaaroista. Tama herattaa
luonnollisesti kysymyksen, miten vuorovaiku-
tustilanne voi olla periaatteessa aivan normaali
ja kuitenkin samalla sisdltdd jotakin tdysin
poikkeuksellista — jotakin, joka huomattavasti
ylittad normaalin mielikuviin eldytymisen rajat.
Vastaus tahdn on yksinkertainen: ei mitenkdan.
Tama kaikki kertoo vain siitd, miten monisyisesté
ilmi6std on kyse ja kuinka lukemattomilla tavoilla
asioita voidaan tulkita.

Téssd luvussa tarkastellaan niitd hypnoosin
tieteellisen tutkimuksen mukanaan tuomia
kasitteitd, tutkimusmenetelmii ja ilmioitd, jotka
nykyéddn ovat keskeisid. Luvussa kdytetddn myos
yksinkertaisuuden vuoksi sellaisia ilmaisuja kuin
“olla hypnoosissa” tai “olla hypnotisoitu” silloin,
kun kyseiselle henkilélle on annettu hypnoosi-
induktio (ks. méaritelma jaljempéand). T4té ei pida
ymmartid niin, ettd henkil6 olisi objektiivisesti tar-
kastellen jonkinlaisessa oudossa hypnoositilassa tai
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transsitilassa, joka eroaisi normaalista valvetilasta.
Samoin hypnoositutkimus tarkoittaa kaikkea alaan
liittyvaa tutkimusta eikd jonkin erityisen tajunnan-
tilan tutkimista. Mikéli halutaan ymmartaa hyp-
noosi-ilmiota syvallisemmin, on erittdin tarkeda
ymmartad, mité erilaisilla kasitteilla tarkoitetaan
sekd miten hypnoosiin liittyvid ilmi6ita on tutkittu.
Tamén luvun lopussa on lista kirjoista, jotka perus-
tuvat tieteelliseen tutkimukseen ja joihin asiasta
kiinnostuneen kannattaa tutustua.

2. Hypnoosin maaritelma

Koska hypnoosin olemuksesta ei toistaiseksi ole
olemassa yksimielisyyttd, on myos sen madritte-
leminen riippuvainen siitd viitekehyksestd, jota
madrittelijd edustaa. Tutkimuksen kannalta olisi
keskeistd, ettd edes alan tutkijat olisivat yksimie-
lisia hypnoosin mairitelmastd. Hypnoosiyhteiso
on ponnistellut jo 200 vuoden ajan 16ytddkseen
ilmiolle selkedn madritelmdn siind toistaiseksi
kuitenkaan onnistumatta. Alan johtava tutkimusta
edustava tieteellinen jarjestd (American Psycho-
logical Association, division 30) on julkaissut
hypnoosista uuden mairitelmédn noin 10 vuoden
vilein, mutta ne ovat poikkeuksetta johtaneet
tutkijoiden palavan kriittisiin tai puoltaviin kom-
mentointeihin. Vuonna 1994 paadyttiin “kompro-
missimadritelmain’, ja sovittiin, ettd hypnoosiksi
kutsutaan sité sosiaalista vuorovaikutusprosessia,
joka ilmioon tyypillisesti liittyy ja kuvattiin se
mahdollisimman selkedsti. Néin eri tutkijat voivat
olla yksimielisid ainakin siitd, mitd ollaan tutki-
massa, vaikka niakemykset ilmion olemuksesta
olisivatkin kovin erilaisia. Taméan méaaritelmén
ovat yhdessd muotoilleet ja hyvaksyneet useat eri
hypnoositutkijat, ja se antaa edelleen melko hyvin
kuvan siitd, mitd prosessissa tapahtuu.

The American Psychological Association (APA,
Division 30) on médritellyt hypnoosin vuonna
1994 seuraavasti (suom. Kallio): "Hypnoosi
on menettely, jonka aikana terveydenhuollon
ammattilainen tai tutkija antaa asiakkaalle, poti-
laalle tai koehenkilolle suggestioita muutoksista
tuntemubksissa, havainnoissa, ajatuksissa tai kayt-
taytymisessd. Hypnoottinen konteksti luodaan



yleensd induktion avulla. Useimmat induktiot
muodostuvat rentouteen, tyyneyteen ja yleiseen
hyvinolon tunteeseen tdhtdavista suggestioista,
joskin induktioita on monenlaisia. Usein indukti-
oihin liittyy my®6s ohjeita miellyttavien kokemuk-
sien kuvittelusta. Ihmiset reagoivat hypnoosiin
eri tavoin. Toiset kuvaavat kokemustaan muun-
tuneeksi tajunnantilaksi, kun taas toiset kokevat
tilanteen normaalina keskittymisend, johon
liittyy tyyneyden ja rentouden tunne. Useimmat
ihmiset kuvaavat kokemusta hyvin miellyttavéksi
riippumatta, miten tai missd méarin suggestioihin
on reagoitu. Jotkut ihmiset ovat erittdin herkkia
reagoimaan hypnoosin aikana annettuihin sug-
gestioihin, kun taas toiset ovat vahemman herkkia.
Henkil6n kyky kokea asioita hypnoosin aikana voi
heikentya johtuen peloista tai yleisistd harhaka-
sityksistd. Toisin kuin kirjoissa, televisiossa tai
elokuvissa annetaan usein ymmartad, hypnoosi
ei johda oman kéyttaytymisen kontrollin havia-
miseen. Tyypillisesti ihmiset ovat tdysin tietoisia
siitd, keitd he ovat ja missd ovat sekd muistavat
hypnoosin aikaiset tapahtumat myds jalkeenpiin,
ellei muistamattomuudesta ole erikseen annettu
suggestiota. Hypnoosi lisdd ihmisten herkkyytta
erilaisten suggestioiden kokemiseen, mutta sen
avulla ei voi pakottaa naihin kokemuksiin” '*
Tama madritelma alkoi kuitenkin saada enene-
vassd madrin kritiikkia siité, ettd se oli liian pitka
ja ettd mahdollista hypnoositilaa ei tuotu siind
riittavasti esiin. Vuonna 2005 ' ilmestyi uusi,
mutta aika samantyyppinen kuvaus itse hypnoo-
siprosessista, mutta titd puolestaan kritisoitiin
epéselvyydestd ja epamaardisyydestd . Viimeisin
madritelma on vuodelta 2015, ja tétd ei voi aina-
kaan turhasta pituudesta kritisoida. Hypnoosi on
uusimman mairitelmdn mukaan “tajunnantila,
jossa huomion keskittyessa toisarvoiset drsykkeet
vaimenevat samalla, kun kyky reagoida suggestioi-
hin kasvaa” '*. Hypnoosi-induktio (hypnotisointi
eli hypnoosiin johdattaminen) on myos samaan
tyyliin madritelty ytimekkaasti "prosessiksi, jonka
tarkoitus on johdattaa hypnoosiin” Tdmén lisaksi
keskeinen kasite "hypnoosiherkkyys” on vield
madritelty seuraavasti: ”Yksilon kyky kokea sug-
geroituja muutoksia elintoiminnoissaan, havain-
noissaan, tunteissaan, ajatuksissaan ja kayttayty-

misessadn hypnoosin aikana” '*
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Edelld esitetyt méaritelmat sisaltavat kuitenkin
useita kisitteitd, jotka on edelleen méariteltava,
jotta ilmidstd voidaan saada selked kasitys. Téllai-
sia peruskdsitteitd ovat muun muassa hypnoosi-
induktio (yleensd lyhyemmin induktio), suggestio
sekd suggestioherkkyys. Seuraavassa tarkaste-
lemme néitd kutakin erikseen.

2.1. Hypnoosi-induktio

Hypnoositilanne luodaan yleensd kayttamalla
tietyntyyppisid tekniikoita, joita kutsutaan
induktioiksi (verbistd inducere = johdattaa). Tra-
ditionaalisessa hypnoosi-induktiossa ("hypnoti-
soinnissa”) on tarkedi, etta tilanne maaritellaan
hypnoosiksi, ja titen luodaan my6s hypnotisoi-
tavalle tietty ennakko-odotus ja valmius. Induk-
tion yhteydessd pyritdan luomaan tilanne, jossa
normaali, useiden aistikanavien kautta tuleva
vaihteleva informaatiotulva minimoidaan. Tahan
voidaan kayttad apuna hiukan haiméraa huonetta,
jossa on mukava lepotuoli seké jokin selkeésti
erottuva piste tai objekti, johon hypnotisoitava
keskittaa katseensa induktion ajaksi (katsefiksaa-
tio). Hypnotisoitavaa pyydetdan rentoutumaan
tuolissa, kiinnittdméaédn katseensa pisteeseen ja
kuuntelemaan ainoastaan hypnotisoijan puhetta
keskittyen hédnen sanoihinsa. N4illd keinoilla
saadaan aikaan tilanne, jossa hypnotisoitavan
tajunnansisdlté on mahdollisimman pitkélle
muodostunut vain hypnoosi-induktion kuulemi-
sesta, ja muu aisti-informaatio on hyvin vahaista
lihasten ollessa rennossa tilassa ja katseen ollessa
kiinnittyneena tiettyyn liikkumattomaan pistee-
seen. My6s monelle hypnotisoijalle ominainen
rauhallinen ja monotoninen puhetapa liittyy tdhan
samaan paamadraan ja pyrkimykseen rajoittaa
kaikkien ulkoisten ja sisdisten hairiétekijoiden
maard minimiin.

Tédmin jdlkeen annetaan tyypillisesti mieli-
kuvia yhi syvenevistd rentoutumisesta samalla,
kun lasketaan lukuja esimerkiksi yhdestd kym-
meneen (esim. “samalla kun luettelen lukuja
yhdesti eteenpdin, tunnet, kuinka olosi muuttuu
yhéd rennommaksi ja raukeammaksi... jokainen
luku saa sinut tuntemaan itsesi yhd rennommaksi
jarennommaksi...”). Induktiossa kiytetdan usein
myds univertausta (esim. “samalla kun olosi
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muuttuu rennoksi, huomaat vasymyksen tunteen
valtaavan koko kehosi... alat vdhitellen kokea kas-
vavaa raukeuden tunnetta... aivan kuin vaipuisit
uneen...”). Induktioon liitetddn my0s lihasten
rentouttaminen pyytdmélld hypnotisoitavaa kes-
kittymaan eri lihaksiin tai lihasryhmiin ja ndiden
rentouttamiseen vuorollaan (esim. “keskity nyt
jalkojesi lihaksiin, ja anna niiden rentoutua taysin
ja muuttua painaviksi ja veltoiksi...”). '¢

Edelld kuvattu induktio on tutkimuksessa kay-
tettdva standardi-induktio, koska on luonnollisesti
tarkedd, ettd eri tutkijat kayttavat samoja mene-
telmid. Kliinisessd yhteydessd induktio voidaan
sovittaa kunkin potilaan tarpeisiin hyvinkin yksi-
lollisesti. Usein ajatellaan, ettd hypnoosiin liittyy
aina rentoutuminen, mutta induktio voi my®6s olla
luonteeltaan hyvinkin toisenlainen. Adriesimerkki
on niin kutsuttu aktiivi-vireahypnoosi (active-
alert hypnosis), jossa koehenkil6t polkevat kun-
topyorad induktion ja hypnoosin aikana .

Monesti my0s ajatellaan, ettd hypnotisointi
vaatii hyvin monimutkaisia tekniikoita ja sana-
muotoja tai edellyttdd jopa joitakin erityisid
voimia. Erilaisia hypnoositekniikoita on alaa
kasittelevdssa populaarikirjallisuudessa kuvattu
lukematon méaaré ja samalla painotettu hyvinkin
erilaisten asioiden merkitysta ja tehoa. Tutkimus
kuitenkin osoittaa, ettd induktion sanamuodot
voivat vaihdella paljonkin * ¥, ja esimerkiksi
ennalta ddnitetty induktio toimii suunnilleen
yhtd hyvin kuin eldvd vuorovaikutustilannekin
2021 Ttse asiassa miké tahansa sana, merkki, loru
tai muu vastaava voi toimia menestyksellisesti
hypnoosi-induktiona, mikéli henkil6illd on oletus,
ettd kyseessd on hypnoosi-induktio ja odotus siita,
ettd se johtaa hypnoosiin. Késitykset salaperdisistd
loitsuista tai hypnotisoijan oudoista voimista
juontavat ilmeisesti juurensa hypnoosin varhai-
sesta historiasta, mutta tuntuvat istuvan edelleen
h@mmastyttavan sitkeédsti monien hypnoosia har-
joittavien ammattilaistenkin keskuudessa'.

' Nykyisin on tarjolla lukematon maéra kirjallisuutta,
josta hypnoosia opiskelemalla paatyy vagjaamatta kasi-
tykseen, jolla ei ole mitédn tekemistd hypnoosista saatujen
tutkimustulosten kanssa. Hypnoosi on hyvé esimerkki
alueesta, jossa henkiléiden omat kokemukset hypnoosin
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2.2, Suggestio

Termi suggestio voidaan yksinkertaisesti kdantda
kasitteiksi “mielikuva, ehdotus, kehotus”, mutta
psykologiassa sille on olemassa monia eri maa-
ritelmid. Erds varhaisimmista > maéritelmista
16ytyy McDougallin vuonna 1908 kirjoittamasta
sosiaalipsykologian oppikirjasta ja on vapaasti
suomennettuna seuraavanlainen: “Suggestio on
kommunikaatiota, jonka tarkoituksena on saada
vastaanottaja vakuuttuneeksi sen sisallostd, vaikka
sen hyvaksymiselle ei 16ytyisi loogista pohjaa.”
Sidis taas on vuonna 1898 maaritellyt suggestion
ideaksi, joka hyviksytdan ilman kritiikkid ja jopa
automaattisesti. Kolmas hyvin samantyylinen
médritelma on vuodelta 1975. Sen mukaan sug-
gestio on “kommunikaation muoto, jossa yksi tai
useampi henkilo saa yhden tai useamman hen-
kilon muuttamaan kritiikittomasti arviointiaan,
mielipidettddn, asennettaan tai kdyttaytymistaan”
*, Téllainen médritelma herdttdd monessa valitto-
mand reaktiona kysymyksen siitd, kuinka tdman-
tapaista kommunikaatiota voi olla olemassakaan.
Miten jonkun saisi vakuuttumaan asioista, jotka
ovat téysin epéloogisia tai miksi hdn alkaisi kritii-
kittdmaisti ja jopa automaattisesti muuttaa omaa
kdytostdaan? Tamin ymmartamiseksi tuleekin
tietdd, ettd termin synty liittyy laheisesti hypnoo-
siin * ja jos ajattelemme hypnoosin yhteydessa
kaytettyjd suggestioita, on madritelma erittdin
osuva.

Hypnoosin yhteydessa ei ole mitenkdan outoa
antaa suggestio “kun lasken kolmeen, olet vakuut-
tunut, ettd olet kuuluisa italialainen baritoni Ettore
Bastianini” tai “kun kosken kattdsi, se muuttuu
niin painavaksi, ettet kykene liikuttamaan sité,
vaikka kuinka yritat”. Suggestioita voidaan antaa
yhtd lailla sekd hypnoosissa ettd ilman hypnoosia,
mutta on selvad, ettd normaalissa vuorovaikutus-
tilanteessa tdmén tyylisen kommunikaation kayt-

kaytostd voivat johtaa mitd kummallisempiin teorioihin
ja kasityksiin. On hyvin valitettavaa, ettd tutkimukseen
perustumattoman tiedon tarjonta erityisesti internetissd on
niin ylenpalttista, ettd tieteelliset teokset hukkuvat timédn
tarjonnan sekaan. Asiaan perehtymittdmén on tilloin

hyvin vaikeaa erottaa jyvid akanoista.



tdminen tuntuisi lahinnd koomiselta. Edes koe-
tilanteessa, jossa erityisesti tutkitaan hypnoosia,
tallaisten suggestioiden antaminen ei vélttamatta
tunnu kovin luontevalta.

Varmaankin useista eri syistd johtuen suggestio-
termin kaytté onkin vihitellen muuttunut, ja
Weitzenhofferin esittimé melko valja méaritelma
lienee nykyisin kéytetyin 2. Vapaasti suomennet-
tuna se kuuluu seuraavasti: “Suggestiolla ymmar-
retddn sen antajan mitd tahansa verbaalista tai
nonverbaalista, yksinkertaista tai monimutkaista
kommunikaation muotoa, jonka tarkoituksena
on saada henkil6 kokemaan asioita tai toimimaan
tavalla, jota ei olisi tapahtunut ilman tétd kom-
munikaatiota” Tiallaisen “vapaan” maéritelmén
mukaan ei kuitenkaan ole lainkaan selvédd, milloin
kyseessa on suggestio ja milloin vain pyynto
toimia tietylla tavalla. Jos henkil6lle sanotaan,
ettd “nojaudut nyt tuolissa taaksepiin ja hengitat
syvaan’, onko hanelle annettu suggestio vai esitetty
pyynt6? Merkillepantavaa on, ettd toiset tutkijat
puhuvat suggestioiden antamisesta silloinkin, kun
annetaan selked ohje tai pyynto tarkoituksellisesti
kuvitella asioita ¥’. Ndiden kahden asian erotta-
minen ei kliinisessd kdytdnndssé yleensd aiheuta
ongelmia, mutta kun ldhdemme pohtimaan
tarkemmin hypnoosin teoreettisia perusteita, on
hyvinkin keskeistd tehdd ero pyynnon tai ohjei-
den antamisen ja suggestion vilille. Tama aivan
peruskasitteisiin liittyva erimielisyys ja epaselvyys
on varmaankin pohjana sille, ettd ilmioon liittyy
niin monenlaisia ja vastakkaisia teorioita.

Nykyisin kéytossa olevien hypnoosiherkkyysas-
teikoiden suggestiot jaetaan tyypillisesti kolmeen
ryhméén: motorisiin, haastesuggestioihin seka
kognitiivisiin suggestioihin. Ndma suggestiotyy-
pit antavat my6s melko hyvén kuvan siitd, mitéd
ilmioitd hypnoosin piiriin on liitetty siitd lahtien,
kun Stanfordin yliopistossa tyoskentelevit tutkijat
Ernst Hilgard ja Andre Weitzenhofter julkaisivat
niin kutsutut Stanfordin hypnoosiherkkyysastei-
kot 1960-luvun alussa.

Suorat motoriset suggestiot (ideomotoriset
suggestiot)

Suoralla motorisella suggestiolla tarkoitetaan
suggestiota mielikuvan seurauksena tapahtuvasta
motorisesta muutoksesta. Tatd suggestiotyyppid
on aiemmin kirjallisuudessa nimitetty ideomoto-
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riseksi suggestioksi, ja timd nimitys on edelleen-
kin monien kaytossa. Téllainen suggestio voi olla
esimerkiksi seuraavanlainen: ”...laita molemmat
katesi eteen suoriksi kimmenet vastakkain siten,
ettd niiden viliin jai noin 30 cm. Nyt kuvittele,
ettd kitesi ovat kuin erinapaiset magneetit, jotka
vetdvit toisiaan puoleensa. Alat nyt tuntea véhi-
tellen tdméan voiman, joka vetaa kisidsi yhteen...
keskity tarkasti ajattelemaan vain titd voimaa, joka
siirtad kasidsi automaattisesti toisiaan kohti...”.
Motoriset suggestiot onnistuvat yleensda melko
helposti suurimmalla osalla ihmisistd ilman
mitadn edeltdvad hypnoosi-induktiotakin, vain
elévisti kuvittelemalla. Tutkimuksessa suggestion
toteutumisen kriteerini pidetddn sitd, ettd kéisien
asento muuttuu noin 10-15 sekunnin kuluessa
tietyn maaran. Tyypillisid suoria motorisia sug-
gestioita ovat esimerkiksi suggestiot, ettd sylissd
lepdava kidsi muuttuu niin kevyeksi, ettd se nousee
ilmaan tai pad muuttuu niin raskaaksi, ettd se
vaipuu rintaa vasten. Taméntyyppiset suggestiot
toteutuvat tutkimuksissa noin 80-90 %:1la koe-
henkiloista 25 %.

Téllaisesta mielikuviin eldytymisestd parhaan
kuvan saa tekemalld yksinkertaisen kokeen. Pyyda
jotakuta henkil6d lukemaan seuraava teksti rau-
halliseen tahtiin siten, ettéd itse istut mukavasti
tuolilla ja suljet silmadsi ja rentoudut.

“Istut tuolissa aivan rentona ja hengityksesi
on tasaista ja rauhallista. Keskityt nyt kuuntele-
maan mité sinulle luen, ja pyrit mahdollisimman
elavisti kokemaan asiat, jotka sinulle kuvailen.
Kuvittele, ettd oikean kitesi ranteen ympadrille
on sidottu naru, jonka péddssi on iso punainen
vappuilmapallo. Se pyrkii koko ajan nousemaan
yhd ylemmads ja ylemmads. Ainoastaan naru
kitesi ympadrilld estad sitd nousemasta edelleen
ylemmis kohti kattoa. Kun keskityt kateesi,
huomaat, kuinka tdmi pallo pyrkii nostamaan
kattasi mukanaan. Piddt kitesi aivan rentona ja
velttona. Huomaat kuitenkin selvasti timéan ilma-
pallon nostavan voiman, joka tekee kiadestasi ja
kasivarrestasi paljon kevyemman kuin se muuten
olisi. Vaikka annat kétesi vain levatd rauhassa, se
kuitenkin samalla pikkuhiljaa muuttuu aina vain
kevyemmaksi ja kevyemmaksi. Yhi kevyemmaksi
ja kevyemmiksi. Keskity vain kiteesi, ja tunnet sen
edelleen kevenevin entisestdan. Hetken kuluttua
se muuttuu niin kevyeksi, ettéd se alkaa ilmapallon
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vetdimand nousta hiljalleen ilmaan. Pikkuhiljaa
yha kevyemmaiksi ja kevyemmaksi. Aina vain
kevyemmaiksi, kunnes huomaat ktesi véhitellen
kohoavan ilmaan...”

Tamaén suggestion seuraukset voidaan jakaa
kahteen ryhmaiin: subjektiivisiin ja objektii-
visiin. Saattoi olla, ettd tunsit, kuinka kétesi
muuttui kevyemmaéksi ja mahdollisesti tuntui
jopa nousevan ilmaan. Toisaalta on mahdollista,
ettd kddessasi ei tuntunut keveyden hdivadkaan,
vaikka kuinka voimakkaasti yritit kuvitella
kdden keveyttd, ilmapalloja ja vappua. Kolmas
ja tyypillisin vaihtoehto on, ettd kokemuksesi ei
vastannut selvisti kumpaakaan edellisistd. Ehka
kétesi muuttui jotenkin kevyemmaksi ja ehka
nousi hivenen ilmaankin, mutta et kuitenkaan
osannut tarkasti sanoa, nousiko se itsekseen vai
nostitko sité itse. Tatd omaa kokemustasi, jota
ulkopuolinen ei voi mitenkddn havaita, kutsutaan
subjektiiviseksi vasteeksi.

Objektiiviseksi vasteeksi kutsutaan puolestaan
sitd, minka ulkopuolinen havainnoitsija saattoi
kattasi katsellessaan todeta — eli kési joko nousi
tai ei (tai ehka vdhén liikahteli). Subjektiivinen ja
objektiivinen vaste on erittdin térkeda erottaa toi-
sistaan, silld monesti ne saattavat erota toisistaan
huomattavasti ja olla jopa ristiriidassa keskendan
(subjektiivinen kokemus saattaa olla, ettd ksi oli
ilmassa, mutta ulkopuolinen havaitsija nédki kiden
lepaavin koko ajan sylissd). Objektiivisesta vas-
teesta ei voi mydskadn paitelld, miké subjektiivi-
nen vaste siihen liittyi (kdsi saattaa kohota ilmaan
joko siten, ettd siihen liittyy kokemus keveydesta
ja ilmaan noususta tai kéttd voidaan ainakin osin
tietoisesti nostaa ilman merkittavad subjektiivista
keveyden tunnetta).

Subjektiivisen vasteen merkitystd suggestioon
reagoinnissa on kuitenkin vaikeaa liikaa korostaa.
Suggestioon reagointi poikkeaa nimittdin radikaa-
listi normaalista ohjeiden noudattamisesta siind,
ettd reagoijasta tulisi tuntua silta, etté asiat tapah-
tuvat itsekseen ja tdysin automaattisesti. Eli jos
on saanut suggestion, ettd kisi muuttuu kevyeksi
ja nousee ilmaan, tdimén tulisi tapahtua ilman
aktiivista myotavaikuttamista, minka voi todeta
selkedsti edelld esitetystd Sidiksen madritelmasta.
Automaattisuuden kokemisen merkityksesta
on tutkijoiden keskuudessa myos hyvin selked
yksimielisyys *°. Weitzenhoffer antoi télle ilmiolle

18

nimen “klassinen suggestioefekti’, ja hédnen
mukaansa se médrittad, onko suggestio toiminut/
toteutunut eli onko siihen reagointi tapahtunut
ilman tahdonalaista vaikuttamista. Sosiokognitii-
viset teoriat katsovat, ettd tima automaattisuuden
kokeminen johtuu oudosta tilanteesta ja mieliku-
viin keskittymisestd, mutta kyseessa on yhta kaikki
vain kokemus eikd todellinen automaattisuus.
Monet muuntunutta tajunnantilaa korostavat
teoriat sen sijaan nakevit, ettd automaattisuus on
todellinen ilmi6, joka johtuu muutoksesta aivojen
informaationprosessoinnissa °. Tutkimusten
ongelmana on se, ettd tillainen automaattisuuden
kokeminen ei ole lainkaan selked asia eika sité ole
missddn tarkasti ja yksiselitteisesti maaritelty.
Tédstd johtuen monet tutkijat suunnittelevat hyvin
erilaisia koeasetelmia, joissa automaattisuutta ei
yleensi lainkaan arvioida.

Kéden nousua ilmaan kéytetddn joskus kliini-
sessd yhteydessé jonkinlaisena testind hypnoosin
olemassaolosta; toisin sanoen, jos potilaan kasi
nousee ilmaan, kun annetaan suggestioita sen
muuttumisesta kevyeksi, vedetddn johtopaatos,
ettd potilas on hypnoosissa. Téllaisen testin
suorittaminen on kuitenkin perin kyseenalaista,
koska tieddmme, ettd huomattava osa ihmisisté
saattaa kokea kidden nousevan ilmaan melko lailla
itsekseen ilman mitddn hypnoosi-induktioitakin
vain kuvittelemalla kétensa kevyeksi. Kliinisessé
yhteydessd on myos aivan mahdollista, ettd
potilaalta saadaan objektiivinen vaste esille (kasi
nousee ilmaan), vaikka siihen ei liittyisi mitdan
kokemusta keveydestd. Tama johtuu siit, ettd vas-
taanotolle tullut potilas on hyvin halukas toimi-
maan hyvissa yhteistyossa terapeutin tai ladkarin
kanssa ja jos potilas havaitsee, ettd kisi ei tunnu
itsekseen nousevan ilmaan, on erittdin luonnol-
lista, ettd hian nostaa sen itse. Tdma sosiaalinen
paine toimia odotetulla ja toivotulla tavalla (ns.
demand characteristics) on tutkimuksissa * sel-
keisti osoitettu. Hypnoosia kliinisesti kayttavien
tulisi luonnollisesti myds tuntea tdima ilmié hyvin.

Téama suggestioherkkyysasteikoissa esiintyva
suora motorinen suggestio on eri asia kuin, mité
ideomotorisella reagoinnilla yleisesti tarkoite-
taan. Chevreulin heiluri * ja Ouija-lauta ** ovat
esimerkkeja siitd, miten ideomotorinen ilmio
sen alkuperiisessd tarkoituksessa toimii. Talloin
henkil6t eivit ole itse tietoisia siitd, ettd heiddn



ajatuksensa aiheuttavat minimaalisia, tajunnan
ulkopuolella tapahtuvia liikkeitd. Subjektiivinen,
joskus pelottavakin kokemus on, ettd heiluri tekee
asioita itsekseen tai laudan planchette? litkkuu
kuin jonkin ulkopuolisen voiman, kuten hyvien tai
pahojen henkien, ohjaamana. Tieteellinen selitys
ilmiolle on, ettd planchetten liikkumista edesaut-
taa osallistujien usko mahdollisuuteen henkien
kanssa keskustelusta ja sen valittavit ideomotori-
set, tiedostamattomat liikkeet oletettavasti extra-
pyramidaalisen liikejarjestelmén aktivoimina *.

Motoriset haastesuggestiot

Motorisella haastesuggestiolla tarkoitetaan sug-
gestiota, jossa annetaan mielikuva, ettd jokin
hyvin yksinkertainen motorinen liike on mah-
doton suorittaa. Tallainen on esimerkiksi sugges-
tio: “Silmédluomesi ovat nyt liimautuneet kiinni,
ja sinun on mahdotonta aukaista niitd, vaikka
haluaisitkin” Mikali koehenkild ei saa silmidén
auki, vaikka hanti kehotetaan (eli tavallaan haas-
tetaan) sitd yrittdmaan, on suggestio toteutunut.
Toinen hypnoosiherkkyystesteissa usein kaytetty
suggestio on niin sanottu “kdsivarren jaykkyys”,
jossa koehenkil6itd pyydetadn laittamaan toinen
kasi suoraksi eteen. Taman jélkeen annetaan sug-
gestioita kiden muuttumisesta yha jaykemmaksi
ja jaykemmaksi, kunnes se on lopulta kuin rauta-
tanko, jota on mahdotonta kyynarpaan kohdalta
taivuttaa. Lopuksi "haastetaan” koehenkil® yrit-
tdmadn késivarren taivuttamista. Taémantyyppi-

% Planchette tulee ranskan kielen sanasta “pieni lauta”. Se
on usein sydimen muotoinen puuesine, jossa alun perin
oli pienet pyorit ja reikd kyndd varten. T4td kaytettiin
tuotettaessa ns. “automaattista kirjoitusta” viktoriaanisella
aikakaudella (1837-1901). Samantyylistd esinettd kayte-
tadn edelleen “spiritistisissd istunnoissa’, joissa planchette
liittyy yhteen Ouija-laudan kanssa. Ouija-lauta muistuttaa
normaalia pelilautaa, johon on usein maalattuna kaikki
aakkoset sekd sanat “kylla” ja "ei”. Planchette asetetaan
laudan péille siten, ettd se voi litkkua siind vapaasti (monet
kayttavat myos juomalasia paremman puutteessa). Istun-
toon osallistuvat laittavat sormensa kevyesti planchetten
péille, ja sdadnt6ihin kuuluu, ettd sormea ei saa aktiivisesti
liikuttaa. Yhdessé sitten keksitddn kysymyksid, joihin
henkien ajatellaan antavan vastauksia liikuttamalla plan-
chettea kirjaimesta toiseen.

Hypnoosin perusteet 1

set suggestiot ovat jossain madrin “vaikeampia®
kokea, ja toteutumisprosentti vaihtelee 40-50 %:n
valilla. *

Naidenkin suggestioiden seuraukset voidaan
samaan tapaan jakaa subjektiivisiin ja objektii-
visiin, ja ne johtavat my6s hyvin erilaisiin koke-
muksiin koehenkil6n mukaan. Osa koehenkil6ista
ei huomaa minkéaénlaisia vaikutuksia, ja he kyke-
nevit taivuttamaan jaykaksi suggeroitua kattadn
ilman ongelmia. Monet kuvaavat kokemustaan
siten, ettd heilld on aluksi ongelmia kétensa tai-
vuttamisessa, mutta pienen ponnistelun jalkeen
taivuttaminen kuitenkin onnistuu normaalisti.
Osa koehenkil6istd kuitenkin kokee, ettd kasi
tuntuu ikdan kuin jaykistyneen suoraksi, eivatka
he kaikista ponnisteluistaan huolimatta kykene
taivuttamaan sitd. Yleensd viimeksi mainitut
koehenkil6t kuvaavat tunnetta oudoksi ja ovat
tilanteesta ylldttyneitakin, joskaan harvemmin
sithen liittyy peldstymisen kokemusta. Seka suo-
malaisessa ettd ruotsalaisessa tutkimuksessa '® %
muutamat koehenkil6t raportoivat jalkeenpdin,
ettd suggestio silmien liimautumisesta yhteen oli
ajheuttanut epamiellyttavin tuntemuksen siité,
ettei kykene hallitsemaan omaa kehoaan. Terveilld
koehenkiloilld tehdyissa hypnoosiherkkyysko-
keissa on kuitenkin darimmadisen harvinaista, ettd
koehenkilo haluaa keskeyttda kokeen tallaisten
tuntemusten vuoksi.

Edelld mainittua raajan jaykistymista sugges-
tion seurauksena nimitetdan myds katalepsiaksi,
ja jotkut pitavit sitd yhtend parhaista yksittéisista
hypnoositesteistd **. Taémikadn testi ei kuitenkaan
missddn tapauksessa ole koe, jolla voidaan todeta
jonkinlaisen hypnoositilan olemassaolo. Aivan
samoin kuin suorat motoriset suggestiotkin,
toteutuvat haastesuggestiot monella henkillla erit-
tdin hyvin my6s ilman minkéanlaista hypnoosi-
induktiota, vaikka vain pyytamalla heitd elavasti
kuvittelemaan katensa jaykaksi. Kirjallisuudessa
on myo6s kuvattu tapaus, jossa karateopettaja oli
saanut maineen, ettd han kykenee poistamaan
vastustajan "Ki”- energian taputtamalla tdtd kolme
kertaa, ja timén seurauksena vastustajan liikku-
minen muuttuu mahdottomaksi. Tdmé suggestio
tehosi osaan karateopiskelijoista erittdin hyvin, ja
opettajan taputuksen jalkeen he ovat kuvanneet
liilkkumisen olleen hyvin kankeaa ja jopa mah-
dotonta *. Téssé tilanteessa ei siis annettu mitdén
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induktiota, vaan suggestioherkit henkil6t reagoivat
suoraan annettuun motorisen inhibition sugges-
tioon (opettajan kolme taputusta johtaa vaikeuteen
liikkua). Tdma esimerkki osoittaa selvasti, ettd
moniin suggestioihin reagointi onnistuu, vaikka
minkaénlaista hypnoosi-induktiota ei ole annettu.

Kognitiiviset suggestiot

Tutkimuksen kannalta mielenkiintoisimpia ja
dramaattisimpia ovat suggestiot, jotka tahtaavat
muutoksiin aistimuksissa (esim. hallusinaatiot)
tai muistissa (esim. asioiden unohtaminen eli
amnesia tai valemuistojen omaksuminen). Tdhdn
ryhméan voidaan lukea eri aisteja (ndko, kuulo,
haju, maku, tunto) koskevat hallusinaatiot, post-
hypnoottiset suggestiot sekd persoonallisuuden
muutokset (esim. ikédregressio, sivupersoonat ja
erilaisten roolien omaksuminen).

Téllaisten kokemusten aikaansaamiseksi voi-
daan antaa esimerkiksi seuraavanlaisia sugges-
tioita: “kun avaat silmdsi, huomaat, ettd edessasi
istuu pieni punainen hiirulainen” (hallusinaa-
tioon tahtddva suggestio) tai “oma nimesi haipyy
muististasi ja vaikka kuinka yritdt muistella omaa
nimedsi, et mitenkddn saa palautettua sitd mie-
leesi” (amnesiaan tdhtdadva suggestio). Néiden
suggestioiden toteutuminen on jo selvésti harvi-
naisempaa kuin suorien motoristen tai haastesug-
gestioiden. Tutkimuksissa nim4 toteutuvat 10-50
%:1la koehenkiloistd 2.

Kaikkiin edelld mainittuihin suggestiotyyppei-
hin liittyvat prosenttiluvut kertovat vain objek-
tiivisen seurauksen eli sen, minké ulkopuolinen
tarkkailija saattaa havaita katselemalla tai kysele-
malld. Tama tarkoittaa sité, ettd mukana ovat myos
sellaiset positiiviset vasteet, joihin ei ole liittynyt
suggestioita vastaavaa subjektiivista kokemusta.
Jalkeenpdin tehdyt kyselyt osoittavat, ettd monet
koehenkil6t, jotka tuottavat koetilanteessa objek-
tiivisen vasteen eivit ole kokeneet esimerkiksi
kdden muuttumista kevyeksi tai raportoivat, ettd
mikali he todella olisivat halunneet taivuttaa
jaykaksi suggeroidun katensd, olisivat he sithen
kyenneet. Vasta viime aikoina on ruvettu kiinnit-
tdmadn enemmén huomiota my6s henkiléiden
subjektiivisiin kokemuksiin, ja todennédkdisesti
sellaiset henkil6t, jotka todella nakevit hiiren tai
eivit oikeasti kykene muistamaan omaa nimedin
ovat jokseenkin harvinaisia.
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Ruotsalaisessa tutkimuksessa, johon otti osaa
299 koehenkil6d, annettiin suggestio (silmien
ollessa suljettuina), ettd huoneessa lentelee karpa-
nen, ja se surisee héiritsevisti. Koehenkil6ista 9,6
% raportoi luulleensa, ettd huoneessa lensi todella
oikea kirpéanen '8 Jatkokokeissa selvisi, ettd ndistéd
vain muutamalle onnistuttiin tuottamaan jonkin-
lainen visuaalinen hallusinaatio. T4ma4 tarkoittaa
sitd, ettd kun ldhdetddn kokeellisesti tarkemmin
testaamaan, on kognitiivisten suggestioiden, kuten
todentuntuisten hallusinaatioiden ja muistimuu-
tosten, kokeminen mahdollista ehkd vain muu-
tamalla prosentilla ihmisistd. Onkin yll4ttavaa,
ettd yha tdndkin pdivand hypnoosiherkkyyden
testauksessa huomioidaan hyvin vihéan subjektii-
vista vastetta.

Kognitiiviset suggestiot ovat laaja ja merkittava
ryhmd, ja niitd tarkastellaan laajemmin seuraa-
vaksi. Jako motorisiin, haaste-, ja kognitiivisiin
suggestioihin on kuitenkin ainoastaan sugges-
tioiden tyyppejéd kuvaileva jaottelu, silld kaikki
suggestiot ovat laajemmassa mielessa kognitiivi-
sia. Jo suggestion mairitelman mukaan kaikkien
hypnoosin yhteydessd annettavien suggestioiden
padmadrdnd on tuottaa sellainen aistikokemus
tai kayttaytyminen, joka poikkeaa siitd, minka
henkilé6 muutoin kokisi tai miten hén toimisi.
Suggestiolla tavallaan pyritddan méarittelemaan
henkilén kokemusmaailma, jokin kognitiivinen
toiminto tai kdyttdytyminen uudelleen.

My6s hypnoosi-induktio itsessddn on sarja
suggestioita, joiden sisaltond on luoda hypnoti-
soitavalle uusi kokemusmaailma eli tyypillisesti
tunne raukeudesta, vasymyksestd, passiivisuu-
desta, rentoudesta sekd unesta. Téhén liittyy ajatus
siitd, ettd tdmén induktion jélkeen hypnotisoija
voi tuottaa lisdsuggestioiden avulla edelld kuvatun
kaltaisia muutoksia henkilon kokemusmaailmassa
hypnoosin aikana tai myohemmin tapahtuvana
ajankohtana normaalissa valvetilassa. Seuraavaksi
tarkastelemme kognitiivisia suggestioita tarkem-
min, silld niiden harvinaisuudesta huolimatta ne
ovat ilmioitd, jotka hypnoosista puhuttaessa ylei-
simmin nousevat esille. Ne ovat my6s ilmioita,
joihin ldhinnad viitattiin hypnoosin alkuaikoina
* aina siihen saakka, kunnes Stanford-tyyppiset
asteikot esiteltiin 1960-luvulla.



