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Tyttovoimaa!



#SOUAPGOALS

Hei sina, joka juuri avasit tdman
kirjan.

Todennakaisesti olet tytto - ja
se on mahtava juttu! Kirjoitimme
nimittdin tdman kirjan siksi, etta
olemme itse tyttdja ja tyttojen
puolella, mutta myos siksi, etta
olemme hemmetin kyllastyneita
sukupuolisyrjintaan seka inhot-
taviin tilanteisiin, joihin joudumme
vain siksi, etta olemme tyttdja.
Kokosimme siis henkiinjaamis-
oppaan, jonka toivomme autta-
van sinua, kun tarvitset tukea,
neuvoja ja vinkkeja - tai kun vain
haluat tuntea olosi vahemman
yksinaiseksi jossakin kurjassa
tilanteessa.

Tiedamme kaiken siita, mita on
tulla kohdelluksi epatasa-arvoi-
sesti pelkastaan siksi, etta on
tytto. Muut ovat lukemattomia
kertoja ottaneet vapauden kertoa
meille, miten meidan pitaisi kayt-
taytya - siis tyttoina. Kun olimme
teini-ikaisia, Ulrikke sai koko ajan
kuulla olevansa liikaa, liian iso ja
vahva. Sofielle sanottiin, ettd han
oli liian kunnollinen, liian laiha ja
varovainen. Meista molemmista

alkoi tuntua silta, ettemme olleet
sellaisia kuin meidan olisi pitanyt
olla. Lopulta toivoimme vain,

etta voisimme olla nakymat-
tomia. Sen sijaan meista tuli
kummastakin omalla tavallamme
viela nakyvampia: Ulrikkesta

tuli aina vain laihempi vakavien
syomishairididen seurauksena.
Sofiesta tuli koko ajan poissaole-
vampi, ja lopuksi masennus sai
hanetjaamaan sankyynsa.

On olemassa merkkeja siita,
ettd me emme ole ainoat, joiden
mielesta ihmiselama on ajoittain
todella vaikeaa, ja etta tama
koskee erityisesti tyttdja. Norjan
Ungdata-tietopankkitutkimuksen
mukaan (NOVA 2014) suunnilleen
joka neljas norjalainen15-16-vuo-
tias tytto karsii masennusoireista,
jajoka kolmas tytt6 sanoo olevan-
sa vain vahan tyytyvainen itseen-
sa. Mielialalaakkeiden kaytto
nuorten tyttojen keskuudessa
on lisdantynyt 85 prosenttia
vuodesta 2010 (Bergersen 2018).
Emme vain yksinkertaisesti pysty
suoriutumaan kaikesta, mita ajat-
telemme muun maailman meilta



vaativan.

Miksi sita, millaisia meidan - ei
vain tytt6jen, vaan myds poikien
- pitaisi olla, maaritellaan niin
tiukoilla saannoilla? (Puhumatta-
kaan siitd, jos et katso kuuluvasi
kumpaankaan naista ryhmista.
That's when all hell breaks loose.)
Miksi sukupuoliroolit ohjaavat niin
vahvasti sita, miten meidan tulisi
kayttaytya? Mietipa hetki tata:

Miksi on niin, etta pojat saavat
tapellaja olla fyysisia - »pojat
ovat poikia»?

Miksi on niin, etta tytto voi itkea
koulun kaytavalla - »sellaisia ne
tytot ovat» - mutta jos poika
itkee, hanta sanotaan heikoksi?
Miksi on niin, etta jos poika kaa-
tuu pelatessaan valitunnilla
jalkapalloa, hanen kasketaan
»kestaa se kuin mies», mutta jos
tytto kaatuu, hanelta kysellaan
heti, onko han kunnossa?

Miksi poikaa sanotaan homoksi,
ellei han ole tarpeeksi »poika-
mainen»?

Miksi on positiivista olla »poika-

tytto», mutta »tyttopoikaa»
taas ei ole koskaan kaytetty
kehuna?

Meidan on usein pitanyt kestaa
vahan enemman vain siksi, etta
olemme tyttoja. Ulrikke teki kaik-
kensa, jotta koulun pojat pitaisivat
hanest3, kun taas Sofie teki kaik-
kensa, jotteivat he huomaisikaan
hanta. Joka tapauksessa koimme
molemmat, etta pojista oli usein
ihan okei keskeyttaa meidat, kom-
mentoida ulkonakdamme tai toi-
miamme tai ylittaa henkilokohtai-
set rajamme. Tiedamme, ettei ta-
ma koske ainoastaan meita. Nor-
jan lapsiasiavaltuutetun raportis-
ta (Barneombudet 2018) ilmenee,
etta seksuaalinen hairinta nuorten
keskuudessa on yleistymassa, ja
etta yksi syy siihen on tiedon ja
ohjauksen puute (Nordaas 2018).
Pitaako meidan sietaa seksistista
kaytosta ja hairintaa koska pojat
»nyt vain ovat sellaisia»? Alkaa
viitsiko. Ei kukaan vain ole sel-
lainen. Se opitaan. Ja se hyvak-
sytaan. Seksuaalinen hairinta ja



epatasa-arvoinen kohtelu eivat
ole ilmi6it4, jotka yhtakkia vain
pullahtavat pintaan aikuisena ja
tyoelamassa (#metoo, anyone?).
Ald nyt ymmarra vaarin, me
olemme toki etuoikeutettuja.
Sukupuolten valisissa tasa-arvo-
asioissa me lansimaissa olemme
paljon pidemmalla kuin monissa
muissa maissa, sita ei kay kiis-
taminen. Esimerkiksi Kuwaitissa
naiset saivat aanioikeuden vasta
vuonna 2005. Koko maailman ta-
solla tehtavaa siis riittaa viela.
Mutta muutokset yhteiskunnas-
sa eivat tapahdu itsestaan - ne
tapahtuvat, kun tuomme vaaryy-
detja epaoikeudenmukaisuudet
esiin. Tyton asema maailmassa
muuttuu vain, jos vaadimme sita.
Tasa-arvo on ikuisuusprojekti. Eika
asia ole niin, etta feminismilla olisi
jokin konkreettinen tavoite, johon
paastya homma on valmis. Emme
me yhtakkia pysahdy tasolla100
ja totea: No niin, kamut, nyt ollaan
maalissa. Koko peli on pelattu Id-
pi. Vahintaan yhta tarkeaa on, et-
temme pida itsestaanselvyytena
sitd, minka puolesta esiditimme
taistelivat ja minka ansiosta
olemme nyt tassa pisteessa.
Joten riippumatta siita, oletko
tytto vai poika vai vahan kumpaa-
kin vai et kumpaakaan: jos olet
ottanut kateesi taman kirjan, olet
sydamellisesti tervetullut jouk-
koomme for life. Tyttduoimaa
opettaa taistelemaan seksismia ja
sukupuolisyrjintaa vastaan - siksi,

etta voit olla mukana muutta-
massa maailmaa vahan joka paiva,
mutta myos siksi, etta selviaisit
arjesta seka kaikista niista vaa-
timuksista ja odotuksista, joita
meille asetetaan.

Kirjoitimme taman kirjan, kos-
ka olisimme itse tarvinneet sita
nuorina. Se perustuu omiin koke-
muksiimme tyton elamasta nyky-
Norjassa: millaista on olla tytto
koulussa, millaista on elaa tyton
kehossa, millaista on olla tytto,
joka haluaa seksia - tai joka ei ha-
lua seksia. Olemme kokeneet sen
jatoivomme, etta taktiikkamme,
strategiamme, neuvomme ja nik-
simme saisivat sinut tuntemaan
olosi vahemman yksinaiseksi. Kir-
joitimme myo6s oman kertomuk-
semme siitd, miten meilla meni
kaikkein kurjimpina aikoina. Kirjaa
voi toisin sanoen lukea monella eri
tavalla - lue meidan tarinamme
ensin tai kayta kirjaa oppaana
tormatessasi hankaliin tilanteisiin.

Annoimme kirjan alkuperaisek-
si nimeksi Jenteloven, Tyttojen
laki, koska olemme laatineet oman
lain. Sen pykalat on koottu kirjan
loppuun. Ja niitd aiomme noudat-
taa loppuikdmme. Emme nimittain
usko, ettd meita auttaa mikaan
muu kuin se, ettd otamme itse
tilanteen hallintaamme. Yhdessa
olemme sairaan paljon vahvempia.
Kokoamme siis taisteluun valmiin
feministijoukon - ja yhdessa
aiomme muuttaa maailman.
Oletko mukana?



Meille sanottuja asioita,
jotka ovat tehneet omana
itsenamme elamisesta
vahan vaikeampaa

Minua on sanottu siveettomaksi.

Minua on sanottu epavakaaksi.

Minua on sanottu ylipainoiseksi.

Minua on kiusattu siita, etta minulla on miehen reidet.
Minua on kiusattu siita, etta minulla on ruma aani.
Minua on kiusattu siksi, etta kiusaajat luulivat minun
kestavan sen.

Minulle on sanottu, etten saa heittaa palloa niin lujaa.
Minulle on sanottu, etteivat tytot saa tonia toisia
jalkapallokentalla (mutta pojille se on tietenkin
sallittua...)

Minulle on sanottu, etten saa olla niin tosissani kun
harrastan urheilua.

Minulle on sanottu, etta olen liilan poikamainen.
Minulle on sanottu, etta minun pitaisi pukeutua
vahemman provosoivasti.

Minulle on sanottu, etta vien liikaa tilaa.

Minulle on sanottu, etta olen liian kovaaaninen.
Minulle on sanottu, etta olen liian vaativa.

Minulle on sanottu, etta olen liian vahva.

Minulle on sanottu, etta minun pitaisi rauhoittua.
Minulle on sanottu, etta minun pitaisi hillita kilpailu-
henkisyyttani.

Minulle on sanottu, etten ole arvokas.

Minulle on sanottu, etta minun pitaisi olla vahemman
oma itseni.



Sofie

Minua on sanottu rumaksi.

Minua on sanottu luuseriksi.

Minua on sanottu heikoksi.

Minua on sanottu raukaksi.

Minua on sanottu kiltiksi tytoksi.

Minua on sanottu jalkeenjaaneeksi, koska minulla on
Touretten oireyhtyma.

Minua on kiusattu siita, etta olen liian laiha.

Minua on kiusattu siita, ettd minulla on huono iho.
Minua on kiusattu siita, etta olen hyva koulussa.
Minulle on sanottu, ettei minun pitaisi yrittaa niin
helvetisti.

Minulle on sanottu, etta minun pitaisi lakata
olemasta niin nortti.

Minulle on sanottu, etta minun pitaisi lakata
olemasta niin poliittisesti korrekti.

Minulle on sanottu, etta minun pitaisi hillita intoani
- ketaan ei kiinnosta.

Minulle on sanottu, etta koko koulu puhuu minusta
SERCER

Minulle on sanottu, etten ole hauska kenenkaan
mielesta.

Minulle on sanottu, ettei kukaan pojista halua minua.



Testi:
Paasetko osaksi

Tyttdvaimaa-joukkoa?

Olet:
A.tytto
B. poika

D. et kumpaakaan
Lempivaérisi on:
A.sininen

B. pinkki

D.vihrea

Olet:

A. feminiininen
B. maskuliininen

D. et kumpaakaan

Luokassasi olet:

A. se, joka pulisee vahan liikaa

B. se, joka usein osallistuu
luokassa kaytaviin keskusteluihin

D. se, joka kertoo vitseja ja saa
kaikki muut nauramaan

Vapaa-ajallasi yleensa:
A. kuuntelet musiikkia
B. harrastat urheilua

D. kuvittelet etta olet roikkunut
Instassa tunnin, mutta tajuat
sitten viettaneesi siella kolme
tuntia :):):)

jul 84,n04 :eISyNE}ISBA-(Q Ud}IUT

jul 81,n04 :eISYNE}ISBA-g Ud}IU]
jul 81,n04 :BISYNBISBA-Y Ud}IUT



Runniajasenet

Dorothe Engelbretsdatter (1634-1716) oli Norjan
ensimmainen naisrunoilija ja -kirjailija, ja han oli
aikanaan hyvin suosittu. Monet uskoivat hanen
miehensa kirjoittavan hanen tekstinsa, ja siksi
hanta myos kritisoitiin paljon. Han sai yhdeksan
lasta, joista seitseman kuoli synnytyksessa.

Camilla Collett (1813-1895) oli kirjailija, ja hanta
pidetaan Norjan ensimmaisena feministina. Collett
oli sitd mieltd, etta naisten tulisi kehittaa itse-
kunnioitustaan, ja taisteli naisten vapautumisen
puolesta. Hanen inspiroimanaan opimme, etta
henkilokohtainen on poliittista.

Gro Harlem Brundtland (s.1939) oli Norjan en-
simmainen naispaaministeri. Hanen hallituksensa
opittiin tuntemaan naisten hallituksena, ja siita tuli
maailmanluokan sensaatio. Kahdeksan kahdeksas-
tatoista hallituksen jasenesta oli naisia! Se oli
todellista toisten tyttdjen tukemistal

Marit Bjergen (s.1980) on tdhan mennessa taman
vuosisadan menestynein norjalaisurheilija. Han ei
ole mikaan patsas eika kuninkaallinen, vaikka monet
mielellaan kutsuvatkin hanta hiihtokuningattareksi
jaterasnaiseksi. Marit Bjargen on lihaa ja verta, mut-
ta taytta timanttia. Meista on siistia, etta hanella on
isot lihakset JA han pukeutuu iltapukuihin.

Nayttelija ja nayttamotaiteilija Sarakka Gaup
(s.1991) Kautokeinosta ja Oslosta astui esiin ja
avautui seksuaalisesta hairinnasta Saamelaisten
Kansallisteatteri Beaivvasissa. #metoo
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Seksismi on sukupuoleen liittyvaa syrjintaa ja alistamista.
Asenteet perustuvat usein stereotypioihin seka van-
hentuneisiin kliseisiin ja normeihin ja lahtevat siit3, etta
pojatja tytot ovat pohjimmiltaan erilaisia. Ei tarvitse kuin
tehda pikku kierros missa tahansa lelukaupassa: prinses-
sahameita ja vaaleanpunaista tytoille, supersankariasuja
javaaleansinista pojille (ihan kuin tytot eivat voisi olla
supersankareita tai pojat pitaa vaaleanpunaisesta). Toi-
nen esimerkki on se, ettd mies ansaitsee usein samasta
tyosta enemman kuin nainen.

Viela ikdvampia ovat esimerkit, joita ei ole niin helppo
havaita. Tyton peraan voidaan esimerkiksi huudella ilkeita
kommentteja, jos han on pukeutunut ns. provosoivasti.
Tiedat varmasti klassisen heiton: »Han hakee huomiota,
kun kulkee tuollaisissa vaatteissa.» (Onko muka yleis-
takin, etta tytto on ihan: »Voisiko joku pliis sanoa mua
huoraksi koska mulla on avonainen kaula-aukko? Sitahan
ma talla haen. Anyone?») Toinen esimerkki on se, etta
poika saa kuulla olevansa heikko, jos itkee, niin kuin
itkeminen ei olisi ihan luonnollinen asia.

Tata voi sanoa arkipaivan seksismiksi, koska siihen
tormaa kaikkialla: juhlissa, koulussa, netissa, kadulla ja
bussissa. Kielenkaytdssammekin sita ilmenee jatkuvasti.
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Seksismitesti

Mietitko, onko jokin lausahdus seksistinen? Kokeile tata
vksinkertaista testia:

Vaihe 1: Vaihda se sukupuoli, johon viitataan, toiseen.
Vaihe 2: Kuulostaako lausahdus holmalta?

Jos lausahdus kuulostaa h6lmolta tai siina ei ole mitaan
jarkea, se saattaa olla vanhentunutja virheellinen
kuvaus siita, millaisia tytot ja pojat ovat. Tassa muutama
esimerkki kliseista, joiden kohteena olevan sukupuolen
olemme vaihtaneet. Huomaatko, mita tapahtuu?

»0Olet aika »Sinun on aika
hauska pojaksi.» naisistual»

»Pojat nyt aina »En pida pojista,
ylireagoivat.» jotka vievat liian
paljon tilaa.»

»Se poika o
kéyttgé e »Juokset niin f_’ﬁ'_!lalf’_n
suaalisuuttaan kuin poika.» e

rivot jutut

hyvakseen.» pojaksi.»

»Poikien
kesken on

aina kaikkea
draamaa.»

»Pojat eivat
kesta mitaan.»

»Draamakuningas!» R el ey
niin kuin

pojat.»

»Tyt6illa on
mielessa vain
yksi asia...»

»Tuo poika ihan

kerjaa sita, kun

on pukeutunut »Kiltti poika»
noin.»
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Monien mielessa sana 'feministi’ yhdistyy valitettavasti
johonkin negatiiviseen. Vaikka se, etta joku on feministi,
pohjimmiltaan tarkoittaakin, etta han kannattaa tasa-
arvoa (eli on jarkeva ja moderni ihminen), moni eparoi
tunnustautua sellaiseksi - nimenomaan siksi, etta termiin
yha liittyy niin paljon ikavia myytteja. Onhan se kuultu
monta kertaa: »En ole feministi, mutta kannatan kylla
tasa-arvoa.» Se on sama kuin sanoisi: »En ole kasvissydja,
mutta en sy0 lihaa...» Sanan alussa oleva femi-osako se
siita tekee niin pelottavan, vai mika siina oikein on? Oli
miten oli, myytithan ovat siita jannia, ettei niilla valtta-
matta ole mitaan todellisuuspohjaa. 0tammekin nyt esiin
muutamia feministeihin liittyvia myytteja, jotta useampi
kenties olisi valmis kayttamaan sita nimitysta itsestaan.

Tama on todella kummallinen ja ironinen vaite, silla eihan
ole mikaan salaisuus, kumpaa sukupuolta on suosittu
aikojen alusta asti. Johtuuko se siita, etta vallan jakami-
nen voi tuntua pelottavalta tai ikavalta? Vaikuttaa vahan
silta, etta (jotkut) pojat luulevat tyttojen oikeuksien
parantamisen tarkoittavan heidan oikeuksiensa vahene-
mista, ikaan kuin tulisimme ja veisimme heilta jotakin,
joka kuuluu heille. On varmaan rentoa keikkua arvoastei-
kon ylaaskelmalla, mutta kovin oikeudenmukaista se

ei ole. Eivatka tytot ole varastamassa mitaan pojilta.
Tassa ei haeta mitaan valtataistelua, silla tasa-arvohan
nimenomaan tarkoittaa, etta kaikki jaetaan tasan.
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Enta jos juttu kdannetaankin toisin pain: vihaavatko pojat

ja miehet tyttoja ja naisia, elleivat he taistele rinnallamme?
Eivat. Ei kai siita seuraa mitaan hyvaa, jos sukupuolet ase-
tetaan nain toisiaan vastaan. Tasa-arvo on kaikkien parhaak-
si. Haluamme korostaa, etta rakastamme miehia. Tunnemme
tosi paljon hyvia miehia. Makaamme miesten kanssa,
seurustelemme miesten kanssa, meilla on perheissamme
hienoja miehia - jopa Ulrikken kissa on mies (hanella oli
naiskissakin, mutta se karkasi). Emme siis vihaa miehia,
vihaamme vain yhteiskunnan rakenteita, jotka syrjivat
ihmisia sukupuolen perusteella.

Breaking news: Se, onko jollakulla kainalokarvoja tai valit-
taako han siita, milta nayttaa, ei kerro mitaan siita, kannat-
taako han kaikille yhtalaisia oikeuksia vai ei.

Breaking news 2: loimme olla pettyneita, maassa, surullisia,
tuohtuneita, karsimattomia, vasyneita, turhautuneita tai
tosiaan vihaisiakin. Eika vihaisuudessa valttamatta ole
mitaan vikaa - varsinkaan, jos se johtaa johonkin raken-
tavaan. Joskus taytyy ehka olla vihainen tullakseen kuul-
luksi. Naiset, jotka 70-luvulla osoittivat mieltaan, olivat tosi
kiukkuisia, ja he muuttivat yhteiskuntaa. Kiitos, esiaidit! <3

Feminismilla on useita erilaisia tavoitteita, ja feministit
voivat tietenkin olla myds keskenaan eri mielta. Ydinasia on
kuitenkin se, etta taistelemme naisten oikeuksien puolesta
saavuttaaksemme tasa-arvon.

15
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Tyttajen lain
pykalat 1-3

Tyttdjen laki 6 1:

Kaikki, jotka kannattavat tasa-arvoa, ovat
tervetulleita Tyttduoimaa-joukkoon.

Tyttdjen laki 6 2:

Taistelemme patriarkaattia vastaan,
emme toisiamme vastaan.

Tyttojen laki 6 3:

Emme luovuta ennen kuin olemme
saavuttaneet tasa-arvoisen aseman
kaikille tytoille ja naisille.

17



Ulrikken tarina

Ulrikken tarina

Olen kuusivuotias, ja asumme vuoden verran maalla,
tarkemmin sanottuna Asin kunnassa. Meilli on talo,
jonka ikkunoista nikyy iso piha. Meilld on kissa, ja
meilld on kylpyamme. Viihdyn Asissa hyvin. Osittain
se johtuu opettajasta, jonka nimi on Dag. Dag néikee
minut ja kannustaa minua.

Kun vuoden jilkeen muutamme takaisin Osloon,
Dag kirjoittaa suosituskirjeen uuteen kouluun, johon
minun on maara siirtya:

Hei! Halusin kirjoittaa muutaman sanan Ulrikke
Falchista, joka aloittaa toisen luokan Boltelokkan
koulussa syksylld 2003.

Ensinndkin: Voi teitd onnellisia!

Sosiaalisesti: Viihtyy vihdn vanhempien lasten seurassa.
(Kielellisesti edistynyt. Osa samanikdisistd ei aina pysy
mukana siind, miten Ulrikke leikkejd ohjailee.) Tietyissd
asioissa hyvin kypsd ikdisekseen. Saattaa hyvin valita
Yksinolon ja viihtyd mainiosti kirjan tai piirustuksen
parissa, elleivit muut halua samaa kuin hdn. Voi leikkid
myo0s poikien kanssa, erityisesti niiden, jotka tietdvit
paljon jostakin asiasta. Maailmankaikkeudesta, eldi-
mistd jne. Ulrikke tuntee myos vetoa lapsiin, jotka ovat
taitavia ilmaisemaan itseddn ja joilla on hyvd mieli-
kuvitus. Melko lujaluonteinen. Pelaa jalkapalloa.
Itsevarma, omanarvontuntoinen. Hyvd perustelemaan
asiansa. Erittdin vahva suullinen ilmaisu. Aikuinen
pddsee helposti hdnen lidhelleen, jos kyseinen aikuinen
vain kdyttid kielellisesti sopivaa lihestymistapaa. Hyvd
puhumaan tunteistaan ja kertomaan kokemuksistaan.
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Ulrikken tarina

On aina toisinaan survullinen ja kdrsii jonkinlaisesta
»maailmantuskasta». Dramaattinen tunne-eldmd.
Pitdd rock and rollista!

Uuden koulun aloittaminen ei sindnsa huoleta minua.
Muutamme koska diti ja isd eroavat, joten murehdin
ainoastaan sitd, onko heilld kaikki hyvin. Ja mita
hittoa oikein tapahtui. Emmeko6 me enda ole perhe?
Asunko siis kahdessa paikassa? Joka toinen viikko?
Tuntuu niin turhalta panna kaikki mullin mallin, kun
maalla asuminen on toiminut niin hyvin. On ollut
kissa ja piha.

Me kuitenkin muutamme Osloon, vaikuttaa silta et-
tei minulla kuusivuotiaana ole asiaan juuri sananval-
taa. Asuimme Oslossa viisivuotiaiksi asti (siis kaksois-
siskoni Emilie ja mind), joten eihdn meidén tarvitse
kuin menni taas samaan kaveriporukkaan ja entisiin
paikkoihin. Oslo on tuttu. Haasteita tuottaa kahdessa
paikassa asuminen. Myo6hddn iltaisin kuulemme,
miten Aiti ja isd keskustelevat puhelimessa. Jollakin
tapaa he yrittavat peitelld keskinaista konfliktiaan
meiltd, mutta se siind ehka onkin pahinta, se, ettei
tieda, mitd on tapahtunut.

Emilie ja mind olemme koulussa samalla luokalla.
Olemme onnekkaita, koska meilld on aina toisemme.
Emilie on hiljainen ja kiltti, han on aina mukautunut
minun dramaattiseen tunne-eliméiani ja oppinut
olemaan vaatimatta tilaa itselleen, koska mina olen
aina vaatinut sita lilankin kanssa. Emiliesta pitavat
niin opettajat kuin luokan tyt6tkin. Hin on herttai-
nen, pieni ja varovainen. Han sopeutuu mihin tahansa
eika koskaan ole vaivaksi kenellekaan.

Toisin kuin mind. Mina pidédn vélitunneista ja
liikunnasta. Mina juoksen yhta lujaa kuin pojat,
heitdn pisimmalle, huudan ja nauran danekkaimmin.
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Ulrikken tarina

Vilitunneilla olen innoissani. Pelaamme usein polt-
topalloa, ja minusta se on mahtavaa. Otan juosten
vauhtia, jotta voin loikkia pitkit askeleet. Lasken
hiljaa mielessdni. 1, 2, 3. Heitdn niin lujaa kuin pystyn.
Sivustalla on koko ajan enemmaén huutajia: Poltta-
kaa Ulrikke! He haluavat minut ulos, jotta pdasisivat
itse takaisin rinkiin. Heitd drsyttda ja suututtaa, ettd
pdasin polttamaan heidit. Mutta mind olen ylpea siit,
ettd olen nopea, vahva ja fiksu. Riemuitsen voitostani,
kaikki saavat kuulla ettd juuri mind sain poltettua
eniten pelaajia. Pelaan mielellini myos jalkapalloa,
mutta minua ei aina oteta mukaan. Poikien mielestd
olen liian vakivaltainen tytoksi.

Viisi vuotta myohemmin, kun olen kiynyt uutta
koulua jo jonkin aikaa, luokanvalvojani kirjoittaa
sosiaalisista valmiuksistani seuraavasti:

Ulrikken ystivdt vaihtuvat, mutta hdn sopeutuu hyvin
ympadristoonsd, eikd hdnelld ole vaikeuksia kiusaamisen
kanssa. Hdn on vahva ja taipumaton, ja monille se on
ongelma. Ulrikke vie litkaa tilaa, ja hédnen pitdisi hillitd
kdytostddn. Kykyd asettaa vililld toiset itsensd edelle
tulisi kehittdd.

Sitd, mistd yksi opettaja oli minussa pitdnyt, toinen
opettaja luonnehtii ongelmaksi. Mina vien liikaa tilaa.
Viisi vuotta myohemmin taitoni ja ominaisuuteni
ovatkin negatiivisia. Olen liikaa, olen liian vahva, olen
liian taipumaton. Mutta mindhén olen innostunut ja
fiksu. Haluan ndyttdd sen, haluan kehuja ja kannus-
tusta. Sen sijaan minulle sanotaan, etten saa heittaa
niin lujaa. En saa taklata, en puolustaa niin tiiviisti.
En saa puhua niin kovaan daneen. En saa paihittaa
kaikkia muita.

Olisiko pojalle sanottu samoin?
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Ulrikken tarina

Mina en mahdu pienen, sievan ja tottelevaisen tyton
muottiin, se tulee selviksi. Kaksoissiskoni mahtuu, ja
se vain alleviivaa sita, ettd mina en mahdu.

Kiinnitin jo lapsena huomiota kehooni, muun muas-
sa siksi ettd minua ja kaksoissiskoani vertailtiin. Emilie
syntyi kaksi minuuttia aikaisemmin. Hinen sdirensi
olivat syntyessi epamuodostuneet, koska mini olin
vienyt liikaa tilaa vatsassa.

Emilie on aina ollut lyhyempi kuin min4, ja koska
olemme muutenkin erindkoisia, monet luulivat meita
isosiskoksi ja pikkusiskoksi. Mind olin aina isosisko.
Olin pidempi. Isompi.

Kokoeroa selitettiin silla, ettd mina s6in enemman.
Mina ylpeilinkin silld, ettd s6in aina kaiken, lautasen
tyhjaksi. Emilien kanssa saattoi olla hankalampaa,
hénelld oli huono ruokahalu eikd hédn pitanyt vihan-
neksista.

Tiedan, ettei tuolla selityksella koskaan tarkoitettu
mitddn pahaa eika yritetty vihjata ettd syon litkaa tai
olen liian iso. Sen oli tarkoitus olla totuus, jonka voisin
hyviaksya. Selitys siitd, miten maailma toimii, ja miten
mina voisin sithen sopeutua. Mutta nuo sanat jaivat
kuitenkin mieleeni.

Totuus oli, ettd olin isompi, ettd vein enemman tilaa,
ja koin, ettd monet aikuiset eivit pitineet minusta.

Olen kahdeksan, kun paitan, etten enda olisi isoin.
Seison eteisen kokovartalopeilin edessa ja paitan, ettd
heti kun olen tarpeeksi vanha, menen jonkin kunto-
keskuksen asiakkaaksi. Harrastan jo seka jalkapalloa
ettd koripalloa, mutta olen saanut paihani, etta kun-
tokeskus on paikka, jossa laihdutetaan. Kuinka vanha
pitda olla, ettd voi ostaa jasenyyden kuntokeskukseen?
Elixiassa ikdraja on 15. Siihen on seitsemén vuotta.
Seitsemdn vuoden péistd voin alkaa laihduttaa.



Sofien tarina

Sofien tarina

Olen 15-vuotias ja jattanyt koulun kesken, ja masennuk-
sesta on tullut paras ystivini ja pahin viholliseni. Jos
ihmisen on tarkoitus esittdd omassa elamédssain paaroo-
lia, tima on kylla kasittimattoman heikko esitys. Taidan
mieluummin esittdd uhrin roolia omassa elamassani.
Padroolia minulla ei ainakaan ole. Olen kai oikeastaan
sivuosassa, merkitykseton hahmo, joka olisi hyvin voitu
kirjoittaa ulos sarjasta jo kauan sitten. Jos elaméni olisi
elokuva, se haukuttaisiin lyttyyn. Sitd kritisoitaisiin sur-
keasta kiasikirjoituksesta ja tdysin tyhjanpdivaisesta tari-
nasta, jossa kohokohtia ei juuri ole. Tai on siind yksi aika
hieno huippukohta, nimittdin pdivi, jona jaksan kavelld
koko lyhyen matkan postilaatikolle ja takaisin. Yes, siind
jannittyy draaman kaari darimmilleen. Toisaalta sama
konflikti toistuu joka ikinen aamu: diti koettaa sitkedsti
vakuuttaa minut siitd, ettd minun pitdisi menné kouluun,
ja riita huipentuu aina siihen, ettd me molemmat alamme
itked ja mina kiljun, ettd hdn voi luovuttaa saman tien,
etten endd ikipdivana poistu kotoa. Minnekain. Sofie
Froysaasta kertova elokuva - sinulle, joka pidit sekavasta
psykologisesta draamasta. Yksi tahti.

Enimmaékseen vain makaan sidngyssani, mutta pidan
huolen siitd, ettd siivoan huoneeni joka paiva. Viikkaan
vaatteeni niin siististi kuin osaan, jopa alusvaatteeni on
tarkasti laskostettu ja jarjestelty virien ja kuosien mu-
kaan. Pesen ja kuuraan ja jarjestelen paikkoja, pesen niin
ettd rystysteni iho halkeilee ja minun pitda levittdd niihin
paksulti kdsivoidetta jottei niistd alkaisi vuotaa verta.
Heradn usein Oisin siihen etta kasiini koskee, kun lakana
raapii kuivaa ihoa.



Miksi tytt6jen ulkonaké on kaikkien asia? Miksi tytot antavat
helposti anteeksi poikien torkean kaytoksen? Miksi tytot
karsivat enemman mielenterveysongelmista kuin pojat?
Naiden asioiden on muututtava! Sofie Froysaa ja Ulrikke
Falch ovat kirjoittaneet kirjan, jonka olisivat itse halunneet
lukea teini-ikaisina. Omiin kipeisiinkin kokemuksiinsa peilaten
he todistavat, etta moni luutunutja syrjiva kayttaytymismalli
on aika rajayttaa ilmaan. Kirja tarjoaa myos ratkaisumalleja
vaikeiden tilanteiden hoitamiseen.

Tyttovoimaa! Ensiapupakkaus on tinkimaton, eloisa ja
hauska opas positiivisempaan ja vahvempaan tyttoyteen.
Yhdessa muutamme maailman - oletko mukana?

Sofie Froysaa on norjalainen stand-up-koomikko ja Ulrikke
Falch nayttelija ja some-vaikuttaja, joka nousi kuuluisuuteen
Skam-sarjan Vildena.
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