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Sinulle, joka olet péttdnyt jittdcd taaksesi turhan taakan

Sekdi sinulle, dgitini

Sukupolvien ketjussa on kulkenut raskas kuorma.
Siihen aiemmat polvet ovat vuorollaan lisénneet osansa.
Kipua, jota naiset ovat kantaneet, on

huomaamatta siirretty eteenpdin.

Nyt on aika luopua perinnéstd, jota kukaan
ei endd jaksa raahata mukanaan.
On aika kéydad lipi ullakoille unohtuneet ja kellarien
kéitkoihin kertyneet polyttyneet pinot.

Tomu pélléhtid pyorremyrskyn tavoin.
Ilma tuntuu tunkkaiselta.
Kyyneleet kihoavat viikisinkin silmiin,

mutta pian on helpompi hengittdd.
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ALKUSANAT

Joskus erehdymme luulemaan kiintymysta rakkaudeksi,
vaikka se voikin olla kahden ihmisen kipukohtien kiinnit-
tymista toisiinsa.

Aiti kaipaa, koska on jaanyt vaille paljosta. Tytir haluaa
olla se, joka tayttad kaipuun, koska hiankin on vailla -
nimittdin Aitinsd hyviksyntii. Molemmilta puuttuu hy-
viksytyksi tulemisen tunne.

Aiti velvoittaa, koska on itsekin tullut velvoitetuksi.
Tytar haluaa hoitaa velvoitteensa, koska ei halua tuntea
syyllisyyttid. Molemmilta puuttuu vapaus olla uhraamatta
itsedan.

Aiti haluaa tulla kannatelluksi, koska ei ole siti kos-

kaan aidosti kokenut. Tytir kannattelee, vaikka taipuu jo

11



taakkansa alla. Molemmilta puuttuu lupa ottaa vastaan,
leviata toisen sylissa.

Vaillejadmisen haavat vetivit toisiaan puoleensa. Se ei
tarkoita, etteiko suhteessa voisi olla paljon rakkauttakin
- se vain peittyy suojakuorien alle.

Aiti rakastaa, muttei osaa nayttia rakkauttaan tavalla,
jonka tytar kokisi rakkaudeksi.

Aiti janoaa rakkautta, muttei osaa ottaa sita vastaan.
Sama malli periytyy tyttarelle.

Jotta rakkaus paasee esiin, kipukohdat tiytyy hoitaa.

Taytyy padstid itsensi ja toinen vapaiksi.

Pelkaan, ettd timai kirja ei miellyti diteji. Aion puhua
asioista, joista ei ole puhuttu, jotta kukaan ei suuttuisi.
Jotkut asiat ovat pyhid. Mutta pyhin alle voi hautautua
paljon pahaa.

Pelkiin, etta tdma kirja ei miellyti iteja. Tdhin lausee-
seen tiivistyy minun ja monen muun &itihaavakokemus:
Pelkiidin, etti mind en miellyti ditidni. Jos kerron, milti mi-
nusta tuntuu ja mita olen kokenut, kokemukseni saatetaan
kyseenalaistaa. Ehki jopa pelkiin, ettd minut hylataan — ei
valttamattd konkreettisesti mutta tunnetasolla. Se on yksi
aitihaavan ilmentymista.

Voi olla, ettei kirja miellyta kaikkia tyttiridkidin. Meil-
le on opetettu, ettd vanhempia kuuluu kunnioittaa. Lap-

selle ei ole sallittua kyseenalaistaa vanhemman tapaa olla

12



vanhempi, koska "tima4 yrittis joka tapauksessa parhaan-
sa”. Niin useimmat varmasti tekevitkin. Mutta joskus se
paras ei vain riita.

Miehillakin voi olla sanansa sanottavana tésti kirjasta.
Juurisyy ditihaavan takana ei ole iitien ja tyttirien vaan
miesten ja naisten vilisessi asetelmassa. Elamme aikaa,
jossa epitasa-arvoiset asenteet ja kiytannot tulevat vihi-
tellen nikyviin, eika niiden kohtaaminen ole valttimatta
kenellekdin helppoa.

Aina kun yritetddn muuttaa raskaita rakenteita, joku
alahtii. Joku, joka on hyétynyt siiti, miten asiat tihin
asti ovat olleet. Joku, joka ei halua kisitella vaikeita

asioita.

Aitihaava on vaiettu, mutta monia koskettava aihe.
Yksilotasolla ditihaava tarkoittaa tunnekuormaa, kipu-
kohtia ja rajoittavia uskomuksia, jotka periytyvit erityises-
ti naislinjoissa, dideilt4 tyttarille. Usein aitihaava ndyttay-
tyy riittdmittomyyden ja arvottomuuden kokemuksina.
Niist4 vapautumisesta on muodostunut seki eliméni etti
tyoni ydin.

Kuulin ensimmaisen kerran sanan ditihaava 13hes kym-
menen vuotta sitten. Se kavi taydellisesti jarkeen. Niin tie-
tenkin! Vuosi vuodelta ilmié alkoi avautua laajemmin.
Mit4, eiké vika ollutkaan minussa? En ollutkaan kokemuk-

seni kanssa yksin.
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Yksilotasolla ditihaava tarkoittaa
tunnekuormaa, kipukohtia ja rajoittavia
uskomuksia, jotka periytyvat erityisesti

naislinjoissa, dideilta tyttarille.

Aitihaavaan kytkeytyy usein tyttiren uskomus siita,
ettid ongelma on hinessi itsessaan.

"Ei ditisi siti tarkoittanut. Sind olet vain ymmdrtéinyt
védrin.”

Niin minulle sanottiin. Ihmiset, joille yritin asiasta
puhua, antoivat ymmartia, ettd kokemukseni ei ole totta.
Niinpi aloin itsekin epiilla itseani. Muut varmaan tietéviit
paremmin kuin mind.

Jos yritta4 puhua kokemuksistaan, eiki kukaan kuule,
on vaikeaa hahmottaa, etti kyseessd on omaa kokemus-
piiria paljon laajempi, sukupolvelta toiselle siirtyvi, ldnsi-
maista kulttuuria l4pileikkaava ilmi6. Ja jos kukaan ei
halua nihdi ongelman laajuutta, mikiin ei koskaan
muutu. Ongelmaa ei voi ratkaista, jos sit4 ei ole olemassa.

Nyt on aika kyseenalaistaa se, millaista voimatto-
muuden, itse-epiilyn ja uhrautumisen mallia - joka on
samalla ollut selviytymisen malli - naislinjoissa on siirret-

ty eteenpain.
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VAIKKA TAMA KIRJA EI ehki miellyts 4iteji, uskon
sen olevan sitdkin tarpeellisempi tyttarille. Sini, joka olet
aiti, olet myés tytir. Kirja on suunnattu tyttirille, silla
sithen rooliin olet naisena ensimmadiseksi kasvanut. Samal-
la kotoa omaksutut uskomukset ovat luoneet pohjaa didin
rooliin, mikali ditiys kuuluu elimanpolkuusi. Kun haluat
murtaa naislinjoista perittyja kaavoja, sinun on hyvi
hoitaa itsedsi nimenomaan tyttireni. Se vaikuttaa auto-
maattisesti tapaasi olla Aiti.

Kay kirjan teemoja lapi sopivina annoksina. Kirjasta
loydat harjoituksia, jotka auttavat sinua lihestymiin
omaa ditihaavaasi. Ehki otat lukemisen rinnalle kaytt66si
muistikirjan, johon voit tehdi harjoituksia ja jonka sivuil-
le annat ajatustesi ja tunteidesi purkautua. Etene sen ver-
ran kerrallaan kuin miti kulloinkin jaksat kasitella.

Jos jokin osa sinussa vastustaa kirjan viestii, jokin
toinen osa luultavasti tarvitsee siti kipeasti. Ole itsellesi
my6tituntoinen vaikean aiheen 4irella. Varaa aikaa lepoon
ja itsesi hoitamiseen voimakkaiden tunnekokemusten jil-
keen. Puhu luotettaville l4heisille, joiden kanssa tunnet
olevasi turvassa. Mikéli historiassasi on kovin kivuliaita
muistoja, hanki tueksi ammattiapua.

Lukijalle voi tulla yllatykseni se, etti kirjan ensisijai-
nen tarkoitus ei ole korjata rikkiniisia diti-tytarsuhteita.
Suhteiden paraneminen on luonnollisesti mahdollista, mi-

kali molemmat osapuolet ovat halukkaita ja kykenevii
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hoitamaan kipukohtiaan ja kohtaamaan toisensa avoi-
mesti. Mutta sini et voi pelastaa ketdidn muuta tai hoi-
taa suhdetta kuntoon yksin. Suhde on aina kahden ih-
misen vilinen. Se ei tarkoita, ettd vaikeaa suhdetta ei
voisi yrittdd parantaa tai ettd haavoja ei kannattaisi
hoitaa. Ongelmien kieltdminen ei ainakaan paranna
ketdan.

Aitihaavaa voi kasitelld, vaikka iiti ei en4i olisi elamis-
sasi lainkaan. Voimaantuminen on ensisijaisesti sinua it-
sedsivarten.

Tarkoituksenani ei ole syyttii ketiidn. Ongelmat aiti-
haavan taustalla ovat suurempia kuin yksittiisten &itien
mahdollisesti tekemit virheet. Jos aihe herittis syyllisyyt-
t4, hipeii tai kiukkua, niiden on hyvi tulla paivanvaloon.

Moni kirjoittaja kipuilee timinkaltaisten aiheiden
aarella ja paatyy kirjoittamaan suhteistaan vanhempiinsa
vasta niiden kuoltua. Siihen asti kierrelldin ja kaarrellaan,
odotellaan sopivaa hetkei. Min&kin olen pohtinut timin
kirjan kirjoittamista vuosia. Miten minun kiy, jos kerron
kokemuksistani d4aneen? Olen jo vuosia opettanut oman
adnen vahvistamista. Ehka tami kirja on lopputenttini
siitd. Uskallanko sanoa, mika on minulle totta? Uskallanko
puhua siit4, mistid muut eivit puhu? Lupaan yrittii. Ha-
luan nostaa ullakolla piileskelleen kummituksen péydille

ja kurkistaa lakanan alle.
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AITIHAAVAN TUNNISTAMINEN NOSTAA ESIIN tun-
teita, jotka eivat kaikilta osin ole omaa kokemustamme
vaan kulttuurista kuormaa. Olemme ottaneet siti kan-
taaksemme tiedostamatta ja kuljettaneet mukanamme
ehki koko eldmin ajan.

Monimuotoiset tunteet tarkoittavat, etti olemme tir-
kedn asian direlld. Ilmion piilossa pitiminen on myods
pitanyt sitd hengissa. Avain haavojen hoitamiseen ei ole
vaikeiden kokemusten valttimisess vaan kohtaamisessa.

Itse en ole 4iti, mutta olen tytir - ja nainen. Kirjoitan
kirjassa dideistd, tyttirista ja naiseudesta. Nidkokulma voi
nykymaailmassa tuntua kapealta, silla en késittele suku-
puolen moninaisuutta, erilaisia perhe- tai parisuhdemalleja
tai seksuaalisuuden monia puolia. Miksi en ole lihtenyt
laajentamaan nikoékulmaa? Siksi, ettd kapasiteettini ei
toistaiseksi riita sithen. Rehellisesti sanottuna &itihaava on
tyolas aihe tillaisenaankin. Haluan jakaa sen, mihin talla
erai kykenen. Se ei tarkoita, ettenké toivoisi kirjan aut-
tavan mahdollisimman monia koetusta sukupuolesta ja
perhesuhteiden muodosta riippumatta. Mutta vuodet ovat
opettaneet paljon: en enai yrita olla kaikkea kaikille. Aiti-
haava tarkoittaa nimenomaan naiseuden kipua miesten
hallitsemassa maailmassa. Haluan auttaa kaikkia, jotka
tunnistavat timéan kivun itsessain, vapautumaan siiti tai
ainakin helpottamaan sita. Ilmié on laaja, ja monta tarkeia

nikokulmaa jai kirjan ulkopuolelle, mutta toivon, etta
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kisittelemani peruskysymykset voivat tuoda lohtua ja
voimaa.

Kirjan viesti heritti varmasti kysymyksii, miten valt-
taa samat ongelmat aitini. Kohtaan tydssani jatkuvasti
aitien ahdistusta: ent4 jos tunnekuormaansa siirtii eteen-
pain? Muistutan aina, ettd jo uskomuksista ja niiden periy-
tymisesti tietoiseksi tuleminen on valovuoden mittainen
harppaus eteenpiin. Se, etti tunnet iitihaavaa ilmiénai,
olet valmis avoimeen keskusteluun lastesi kanssa ja opet-
telet kohtaamaan kipukohtiasi, on riittavisti.

Meidén ei tarvitse korjata kerralla satojen, jopa tuhan-
sien vuosien takaa periytyvii ongelmia. Suuret muutokset
vievit useita sukupolvia. Voimme tehdi nyt sen, mihin
luontevasti kykenemme. Monet asiat ovat jo viime vuosi-
kymmenind muuttuneet, mutta miti enemman tulemme
tietoisiksi ditihaavasta ja sen vaikutuksista, sita helpompi
meidin on vaalia niin yksiléiden kuin yhteiséjenkin hyvin-
vointia ja luoda tasapainoisia suhteita, joissa on tilaa seki
yhteydelle etti erillisyydelle.

Toivon, etté saat kirjasta tienviittoja kohti terveempai
suhdetta itseesi ja laheisiisi. Toivon, etti opit hellittimiin
hyviksynnin tarpeesta ja otat elamissisi rohkeasti tilaa
itsellesi. Maailma tarvitsee naisia, jotka eivit en4i pyytele
itsedan anteeksi.

Vaikka suhde omaan iitiisi tuntuisi vaikealta tai jopa

mahdottomalta, voit silti hoitaa ditihaavaa itsessisi. Se on
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yksi suurimpia palveluksia, jonka voit tehdi itsellesi, mah-
dollisille tyttarillesi ja naisille ylipa4taan.

Tarkei askel on paistii irti odotuksista didin suhteen.
Aitihaavan hoitamisen myéti voit kylla odottaa oman
elamaisi muuttuvan, mutta voimaantuminen voi tapah-
tua ilman, etti iitisi koskaan muuttuisi. On mahdollista,
ettd hin ei siti tule tekeméain. Se ei kuitenkaan ole sinun
vastuullasi. Sini voit vastata itsestisi - ja se on enemmin
kuin tarpeeksi.

Kiitos, etta tata kirjaa lukiessa kohtaat rohkeasti itsesi
ja sen, miti olet sukulinjoissasi perinyt.

Kiitos teille upeat naiset, joita olen saanut haastatella
kirjaa varten ja jotka olette jakaneet kursseillani kokemuk-
sia aiheesta.

Kiitos, etti min4 saan jakaa kokemukseni siiti, miten

olen naiseksi kasvamisen tissi maailmassa kokenut.

Kotona Tampereella kevitauringossa 2023

Katri Syvarinen
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Kirjassa ksitellécin rajoittavien uskomusten ja tunnekuorman
periytymistd erityisesti naislinjoissa. Kirja on tarkoitettu diti-
haavan kuvaamiseen ilmiénd ja itsetuntemuksen lisddmiseen.
Sitd ei ole tarkoitettu kehitystraumojen kdsittelyyn tai purka-
miseen eikd psyykkisten ongelmien hoitoon. Mikili kirjassa
kasitellyt aiheet nostavat esiin vaikeita muistoja tai tunne-
kerroksia, hakeudu tarvittaessa terveydenhuollon ammattilai-

sen ohjaukseen.

Kirjassa kerrotut tarinat perustuvat kirjoittajan ja haastatel-
tavien henkilékohtaisiin muistoihin ja havaintoihin. On mah-
dollista, ettd ditien kertomukset samoista tilanteista ovat
toisenlaisia. Tihdin kirjaan on valittu nimenomaan tyttiren

nékokulma ja tyttéren ddni.

Haastateltavien nimet on muutettu.
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Aitihaavan syyni on haastava suhde omaan &i-
tiin. Se voi ilmenty4 tyttiren elimissi esimer-
kiksi riittimittomyyden tai arvottomuuden
tunteina. Aitihaavan rajoittavat uskomukset
periytyvat sukupolvelta toiselle, mutta tita pe-
rint64 on mahdollista purkaa.

Tietokirjailija Katri Syvarisen Aitihaava -
tyttiren raskas perinté auttaa ymmirtimiin
aitihaavaa. Se muistuttaa, etta et ole kokemuk-
sesi kanssa yksin. Vaikka kotioloissa olisi ollut
paljon hyvai, ei ole vairin tai kiittiméatonts ot-
taa esiin asioita, jotka ahdistavat. Omien rajo-
jen asettaminen on tirkei4, silli mité tahansa
ei tarvitse sietdd. Aitihaavaan tutustumista ei
tarvitse peliti, vaan sen kohtaaminen voi tuo-
da eldmiin lisd4 vapautta ja syventia suhdetta

itseen ja omiin juuriin.

”Vaikka suhde omaan 4itiisi tuntuisi
vaikealta tai jopa mahdottomalta, voit silti
hoitaa ditihaavaa itsessisi.”
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