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ESIPUHE

Kuinka hyvin oikeastaan tunnet itsesi? Mita vastaat,
kun joku kysyy ensimmaisista muistikuvistasi tai vahvuuksistasi?
Tama kirja auttaa sinua tuntemaan itsesi uudella, viihdyttavalla
tavalla. Kirjaa ylos suurimmat salaisuutesi, asiat, jotka tuottavat

sinulle iloa ja tarkeimmat tulevaisuudensuunnitelmasi.

Voit tayttaa kirjaa missa ja milloin haluat. Voit itse paattaa,
aloitatko keskelta kirjaa vai heti ensimmaiselta sivulta.
Kirja on jaettu useaan kappaleeseen, ja kun se on osaltasi
valmis, sinulla on kasissasi teos joka kasittelee aihetta,

jonka tunnet paremmin kuin kukaan muu

— sinua itseasi.




Omakuva

l.b



%MWM
M.

- HJALMAR SODERBERG

Omia sitaatteja/ajatuksia/unelmia:




Hiukset:

Erityispiirteet:

Vaatetus:

Minua pukee parhaiten:

Suosikkituoksuni:

KOULUTUS
I:l peruskoulu I:l lukio I:l korkeakoulu/yliopisto

I:l ammatillinen koulutus I:l elaman kova koulu

[l

Nykyinen ammattinimike:

Ammattinimike, johon pyrin:

Olen riippuvainen:

Ensimmaiseksi aamulla mina:




Tarkein henkilo elamassani:

Hanen paras ominaisuutensa:

Nain me tapasimme:

Esikuvani:

Kotihaltiani:

Mottoni:

Lempisitaattini:
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Elokuva, joka on aivan kuin omasta elamastani:

Jos olisin elain, olisin:




e mecele

- GLORIA STEINEM

Omia sitaatteja/ajatuksia/unelmia:




Nain kuvaisin itseani kolmella sanalla:

Nain luulen muiden ajattelevan minusta:

Asia, josta saan usein kehuja:

Tassa olen muita parempi:

Talla hurmaan aina muut:

Asiat, jotka ilahduttavat minua aidosti:




Tama saa minut lilkuttumaan:

Talla saan muut lilkuttumaan:

Voimakkain kokemani tunne, missa ja milloin:

Suurin tuntemani tuska, missa ja milloin:

Elamani upein hetki:




Elamani omakuva:

kaupunkilainen
huoneisto
kotiruoka

boheemi koti
hujan hajan
aamuvirkku
podcastit/aanikirjat
Jjatteiden lajittelu
perhe

sinkku

trendikas

kauhu

rantaloma
sohvaperuna

tekee tyota elaakseen
levyt

kotihiiri
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maalainen

talo

noutoruoka
valkoista ja skarppia
kasvissyoja

hyvin siivottu
yokyopeli

musiikki

kaikki sekajatteeseen
kaverit

suhteessa

minimalisti
kaytannollinen
romanttinen komedia
lasketteluloma
urheiluhullu

elaa tyota tehdakseen
Spotify

reippailija



- TOVE JANSSON

Omia sitaatteja/ajatuksia/unelmia:
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Q. ENSIMMAISET MUISTIKUVAT

Ensimmainen muistikuvani:

Ensimmainen sanani:

Ensimmainen sana tai lause vieraalla kielella:
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Kotielain:

Ystava:

Vihamies:

Esikuva:

Koulu:

Koulupaiva:
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Polkupyora:

Tyopaikka:

Tyopaiva:

Palkka:

Kiinnostuksen kohde:

Oma lahjakkuus:

Vaateosto:

Kokemus aikuiselamasta:

Hetki, kun tunsin itseni aikuiseksi:




Rakkaus:

Suudelma:

Kumppani:

Sydansuru:

Levy:

Konsertti:

Kotibileet:

Matka yksin:

Oma koti:

Seikkailu:
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"Minulta vei pitkdn aikaa l6ytad
oma adneni, mutta nyt kun olen
sen |6ytényt niin en aio olla vaiti”

— MADELEINE ALBRIGHT

W W auttaa sinua ldytamadn

itsesi ja ddnesi. Se sisaltad kysymyksid, jotka koskevat
muistojasi, vahvuuksiasi, ystavidsi, salaisuuksiasi ja
ajatuksiasi.

Mika oli lapsuutesi suurin unelma? Jos eldmdsi olisi
elokuva, miké se olisi? Jos voisit muuttaa kolme asiaa
eldmdssdsi, mitka ne olisivat?

Vastaamalla kirjan kysymyksiin padaset tutkimaan
syvintd olemustasi. Sitd, mika tekee sinusta ainut-

laatuisen ihmisen.
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