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Lukio oli melko epamiellyttavad aikaa elédmassdani. Olin
kuusitoistavuotiaana kauhean kémpeld, minulla oli
telaketjuhammasraudat, kéytin siimdlaseja ja karsin kroonisesta
bacnesta eli seldn aknesta. Liséksi fanitin musiikkiteatteria ja kirjoitin
Taru Sormusten herrasta -fanifiktioita, joten ikuinen ulkopuolisuus
tuntui olevan kohtaloni. Monien minua edelténeiden teinindrttien
tapaan pakenin todellisuuttani nuorisoleffojen ja -sarjojen
maailmaan. Elin eléma&dani Dawson’s Creekin, O.C:n ja 10 Things | Hate
About Youn hahmojen kautta. Kun ndin heiddn saavan ystavia,
rakastuvan ja harrastavan seksid, en tuntenut itsedni endd yhtd
yksindiseksi. Naissé teinimaailmoissa kiusaajat saivat ansionsa
mukaan, nynnyt menestyivat ja nakymattémat tytét saivat lopulta
aina unelmiensa pojan. Minua ei koskaan kutsuttu juhliin tai valittu
urheilujoukkueisiin — eiké& minua vieldkaan ollut suudeltu — mutta
ndma tarinat saivat minut tuntemaan itseni nGhdyksi.

Rakkauteni teinigenreen on jatkunut aikuisuuteen asti. Jos mieleni

on maassa, panen 1990-luvun romanttisen komedian pydrimadn ja
oloni kohenee valittémasti. Joten kun aloin tehda tv-kasikirjoituksia,
tiesin haluavani uppoutua nuorison maailmaan, ja Sex Education oli
taydellinen keino padstaa sisdinen nakymatdn teinityttoni valloilleen.
Halusin luoda ldmminhenkisen ja riemastuttavan ohjelman, jonka
hahmot ovat ystavdllisia toisilleen ja jossa herkkyys on rohkeutta.
Halusin my®&s, ettd sarja kannustaisi ihmisid kommunikoimaan
enemman ja olisi vastaladke sille riittamattdmalle seksi- ja
parisuhdeopetukselle, jota useimmat meisté ovat koulussa saaneet.
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Muistoni lukioaikaisesta seksuaali- ja o
sukupuolikasvatuksesta tiivistyvat Idhinnd pelkoon

ja hapeadn. Paaviesti oli, ettd seksi on kauhea asia, josta

seuraisi joko raskaus tai kutiseva, seksitautien rivaama vagina... tai
molemmat! En saanut lainkaan tietoa kehostani, seksuaalisuudesta,
haluista tai toimijuudesta nuorena naisena. Vield vihemman kerrottiin
sellaisten ihmisten haluista ja tarpeista, joiden identiteetti erosi
omastani. Ikava kylla tallainen pelotteluun perustuva seksuaali- ja
sukupuolikasvatus on tuttua monille, ja se voi haavoittaa tunne-
eldmad. Sen vuoksi on ollut sydantd lammittavad nahdd, miten
nuoret ovat ottaneet Sex Educationin vastaan ja millaisia keskusteluita
suostumuksesta, kehopositiivisuudesta, LHBTIQ+-asioista ja naisen
nautinnosta se on synnyttényt.

Aina kuitenkin her&a uusia kysymyksid, joihin kaivataan vastauksia,
eikd ohjelma voi jakaa tietoa madrddnsd enempadd, joten siksi
ilahduinkin, kun kuuli Sex Education: Opas seksiin ja elémddn

-teoksesta. TGma kirja on sellainen opas, jota olisin itse tarvinnut
kuusitoistavuotiaana, kun etsin informatiivisia, suorapuheisia ja
ei-fuomitsevia ohjeita, joiden avulla suunnistaa minulle uudessa
seksin maailmassa. Loistavat, dlykkadt ja taustoiltaan erilaiset
seksuaalikasvattajat ovat kayneet kirjan jokaisen luvun 1api, ja niissd
kasitellddn kaikkea hdpykarvoista sydansuruihin. Liséiksi mukana on
viisaita neuvoja myds Moordalen parhaimmistolta. Ohjelman tapaan
kirjassa paneudutaan teini-idn sekavaan todellisuuteen ja rohkaistaan
puhumaan pelottavista asioista ja pyytdmadn apua, kun sité
tarvitaan. Oletpa sitten nértti, ndkymaton tai vain vadrin ymmdarretty
toivon, ettd tdma kirja fuottaa sinulle iloa ja saa sinut tuntemaan itsesi
vahemman yksindiseksi jo enemmdn nahdyksi.

Laurie Nunmn, scx Education -sarjan luoja




PUHUTAAN

SEKSISTA

Tervetuloa kaikki!

Oletko koskaan epdrdinyt ihmissuhteitasi tai ollut hamillési

seksistd tai identiteetistasi? Kenties efsit vastauksia ystavyyttd,
mielenterveyttd ja onnellisuutta koskeviin kiperiin kysymyksiin, joita et
uskalla kysy&? No, et ole yksin, kysy vaikka Moordalen oppilailta.

Saatavilla on niin paljon ristiriitaista tietoa, ettd nykymaailma voi
tuntua suoranaiselta miinakentdltd. Erityisesti koska yhé nykyadnkin
seksi saatetaan kokea kiusalliseksi puheenaiheeksi. N&ihin

aiheisiin liittyva stigma saa ihmiset murehtimaan, ahdistumaan

ja hGpedmadn. Henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin liittyvissé
kysymyksissd ei kuitenkaan ole mitddn havettavaad.

Suuri osa seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvasta tiedosta

on vanhentunutta, hdmmentdvad tai se ei kuvasta ihmisten

henkildkohtaisten kokemusten laajaa kirjoa, jo Moordalen oppilaat

tietavat omasta kokemuksestaan, miten huono tilanne voi olla

(heidén seksuaalikasvatustuntinsa ovat erinomainen esimerkki

tésté). Oppilaat kaipasivat kipedsti muutosta vanhanaikaiseen

ja takapajuiseen seksuaalikasvatukseen, ja t&ma kirja pyrkii
vastaamaan kaikkiin heidén kysymyksiinsa ja

vield moniin muihinkin.

Tadma rehellinen opas elédmadn ja seksiin
on taynnd kattavaa, intersektionaalista ja
inklusiivista tietoa, koska me kaikki
olemme erilaisia.




Jokaisella on oikeus tietdd ja toimia, ja siksi olemme
yhteistydssd yhden [a&karin ja kahden seksuaalikasvattajan
kanssa koonneet t&mdn ainutlaatuisen oppaan, joka
auttaa suhtautumaan seksiin ja tunteisiin terveelld
tavalla ja selvittmdadn asiat, jotka itselle fuottavat
mielinyvaad.

Kaiken tdman lisdksi kirja sisGltéd myds Ofisin ja hdnen
Moordalen ystaviensd kokemuksia seksin, rakkauden ja
muun elédmdn saralta — ehkd hekin voivat opettaa sinulla
yhté& jos toista.

Joten sukella kirjan sydvereihin ja ala puhua, huutaa tai vaikka
kiljua kaikesta, mik& koskee

s-e-k-s-1-a!







TARKKAILUSSA

Joku on pdadssyt kasiksi oppilastietoihin. Mité uusi rehtori Hope todella
ajattelee Ofisista ja hdinen ystavistadan? Jatka lukemista...

D

OPPILASTIEDOT:SALAISIA |
NORTTI: OTIS MILBURN
S

Q‘}ZS Piti seksiklinikkaa, koska halusi muka auttaa — mutta tahtooko
han oikeasti vain tietdd muiden seksielamasta?

&—— 1 Hukkui aiemmin massaan, kunnes aloitti klinikkansa ja rupesi

- ey jakelemaan joutavia seksineuvojaan.

HAMMENTYNYT URHEILIJA: JACKSON MARCHETTI *

}é Entinen johtajaoppilas. Oli Moordalen ylpeyden
aihe, kunnes “loysi” itsensa ja suistui raiteiltaan.

@ Herkka mutta fiksu. Hanet on vield mahdollista —>
palauttaa oikealle polulle.

OUTOLINTU: LILY IGLEHART

& Alienfriikki, joka pydrii lhinna omissa maailmoissaan.
2 Han oli Romeo ja Julia -koulundytelman "aivot”.
Se oli torkea!




HUOLETON HOLMO: AIMEE GIBBS

?—‘;Q Herttainen mutta aivan ulalla — ei kovin akateemisesti
suuntautunut.

Joutui kauhean seksuaalisen ahdistelun uhriksi
N, i : bussissa, joten saattaa tarvita erityista tukea.
: * Huomio: valta kaikkia leivonnaisia.

KAIKKIEN KAVERI: ERIC EFFIONG

@ Aina hyvantuulinen ja kaikki tuntuvat pitévan
hénesta.

& Taytyisi keskittyd enemman koulutyshdn ja
vahemman rakkauselamaan ja muotiasioihin.

SUPERALYKKO: VIVIENNE ODESANYA

® Aivan liian fiksu omaksi parhaakseen. Erittzin
motivoitunut ja tietad, mita haluaa.
Pelottavan keskittynyt mutta itseluottamus horjuu.

HAIRIKKO: ADAM GROFF
& Entisen rehtorin, herra Groffin, poika. N A
@ Aiemmin hyvin vihainen ja vaikea kasiteltava.
@ Vaikuttaa viimein haluavan oppia jotakin. Aika /

nayttaa, palaako han vanhoihin tapoihinsa.

TIEDONJANOINEN: OLA NYMAN

}X{ Aina suora ja ytimekas. Avoin uusille kokemuksille —
huomaa suhde oppilastoveri Lilyyn.

B Hyvin tasapainoinen ja ahkera, mutta ollut vaikeuksia
sopeutua uusiin asumisjarjestelyihin. Saattaa ajoittain
tarvita lisatukea.




e, :
f TAYDELLISET: ANWAR BAKSHI, OLIVIA ANAND,

RUBY MATTHEWS

£—— Nama kolme kulkevat laumassa — Ruby on
johtaja ja muut seuraavat peréssa.

6}8? Heita kutsutaan taydellisiksi, koska he ovat

suosittuja ja luulevat olevansa paljon parempia

kuin kaikki muut.

K—)&i Rubyn taannoinen suhde Otisin kanssa saattaa

uhata ryhmadynamiikkaa — tilannetta on

pidettava tarkasti silmalla.

PELOTTAVA: MAEVE WILEY

& Voi vaikuttaa vaikeasti lahestyttivalta, joskus liian
nokkela omaksi parhaakseen.

@ Erittain dlykas ja padsee pitkalle, jos vain saa
oikeanlaiset mahdollisuudet. Voisi olla ensimmainen
Moordalen opiskelija, josta tulee paaministeri.

SUORASANAINEN: CAL BOWMAN

@ ldentifioituu muunsukupuoliseksi. Kuuluu Moordalen
skeittijengiin.

/Q Yrityksista huolimatta ei suostu noudattamaan uusia

koulupukusaantdja. Saattaa aiheuttaa vaikeuksia.

COOL: RAHIM HARRAK

1® Saattaa vaikuttaa artyneelti ja synkkamieliselta.
(‘&Lukee aina runoutta, mutta olisi mukava nahda,
etta hymyilisi vahan enemman.

13



YSTAV.Y.YS JA'SEN

MERKITLYS

Hyvat ystavat ovat korvaamaton osa eldmad. On suuri onni saada
ympdrilleen mahtavia ihmisid, joiden kanssa voi jakaa kokemuksia,
joille voi jutella ja joihin voi tukeutua vaikeina hetkind.

Jotkut ihmiset voivat viipyd eldmdassdsi vain hetken, kun taas
jotkin yst@vyydet voivat kestaé 16pi elaman. Ihmiset kasvavat ja
muuttuvat, niin myos ystavyyssuhteet, joten on luonnollista, etté ne
muuttavat muotoaan ajon mittaan. Yhteys joihinkin ystéviin hiipuu
hitaasti eiké koskaan palaudu, kun taas joitakuita et ehké née
kuukausiin tai jopa vuosiin, mutta tavatessanne kaikki on taas niin
kuin ennenkin.

Vahvan ystavyyssuhteen luominen vaatii aikaa ja vaivaa, ja matkan
varrella voi tulla vastaan erilaisia yla- ja alamakid. Kuten kaikissa
ihmissuhteissa, puhuminen on valttia!

MILLAINEN ON HYVA YSTAVA?

Ystavyyssuhteissa laatu on maarad tarkeadmpi. Hyvat ystavat
tukevat toisiaan, rikastuttavat toistensa eldmdaad ja saavat toisensa
tuntemaan itsensd mahtaviksi. He ovat ihmisid, joiden kanssa voi
seikkailla, pitd& hauskaa ja puhua yét [dpeensd aivan kaikesta.

Hyvan ystdvén merkitys korostuu, kun tarvitset jonkun, johon luottaa
ja joka sailyttad salaisuutesi ja jonka puoleen voit k&idntyd kun on
vaikeaa. Han on rehellinen (mutta ei loukkaa), on sinun puolellasi
(mutta kertoo lempedsti, jos hdnestd asusi on kammottava) ja auttaa
sinua selvittdmadn kuka olet.

4




Ystavan voi 16ytad joskus yllattavistd paikoista. Aina ei tarvitse olla
paljon yhteistd, jotta voi olla jonkun ystava. Vaikka kaverisi kuuntelisi
vain death metallia ja sind olisit Taylor Swiftin dverifani, voitte silti
olla hyvia ystavid. Ystavyys on muutakin kuin yhteisié kiinnostuksen
kohteita: se on tietynlaista yhteyttd, kykyd nauraa yhdessd ja — mik&
tarkeinté — molemminpuolista luottamusta.

Kun meisté fuli Adamin kanssa tyékavereita
kaupassa, hdnen ulkokuorensa oli kova mutta
vaistosin, ettd hdnessd oli paljon muutakin ja
halusin tutustua hdneen paremmin. Vaikka tuntui,
ettei meillé ollut mitdén yhteistd, ystavdllinen
suhtautuminen autfoi hdntd viimein avaufumaan.
Tajusin, ettd hdnen kova ulkokuorensa olivain
esitystd ja ettd hdn oli oikeasti fosi onneton ja
epdvarma itsestddn. Olemalla ystédvdllinen ja
kuuntelemalla hdantd, kun kukaan muu ei kuunnellut,
sain aika siistin uuden ystavan. Ja kavi ilmi, ettd meillG
sittenkin on jotain yhteista!

OLA




Toiseen ei tarvitse olla koko ajan liimautuneena eikd hyva ystavyys
perustu siihen, miten monta tuntia vietatte yhdessd. Joskus jonkun
kanssa voi syntyd aivan mahtava yhteys, vaikka et olisi koskaan

pitanyt tyyppid edes ystavandasi. Kaikkein tarkeintd on olla [adsnd kun
toinen tarvitsee sinua.

+

Olen aina ollut tyytyvdinen siihen millainen olen,
vaikka olenkin vdhdén erilainen. En ole koskaan kokenut
tarvetta muuttua, jotta sopeutuisin porukkaan. Mutta
se mitd Hope laitfoi meiddt tekemdédn koulussa sai
minut Kyseenalaistamaan itseilmaisuni, ja se horjutti
itsevarmuuttani. Yhtdkkié tuntui, ettd minun piti yrittéd olla
vGhemmdn, no, mind. Lopulta Otis auttoi minua fajuamaan
sen, ettei minun tarvitse koskaan luopua siitd mikd olen ja
‘ mistd piddn. Me emme ole mitenk&dn IGheisid, joten en olisi
koskaan uskonut, ettd hén auttaisi minua. Mutta kaipa se
mité hén sanoi on totta - ei farvitse hengailla 24/7 jonkun
kanssa, jotta voi olla hénen ystévénsa.

LILY




Nuorena sitd luulee,
ettd toiset ihan oikeasti
ymmdriévdat sinua. Mutta
todellisuudessa sellaisia
ihmisié on vain kourallinen.

OLEN TUKENASI

Mik& on yksi tarkeimmistd asioista, jonka voit ystévénd tehdd? Olla
ystaviesi puolella ja tarpeen vaatiessa tukea ja puolustaa heité — se
lienee karkip&dssa.

Epdystavdallisyys on aivan liian yleistd, etenkin netin anonyymissa
maailmassa. Jos ndet tai kuulet ilkeitd tai pilkkaavia kommentteja,
puutu peliin. On helppoa sivuuttaa ikavat puheet ja olla
sekaantumatta asioihin, mutta jos ihmisié ei saateta vastuuseen
loukkaavista sanoistaan, milloin he lopettavat? Jos et halua puhua
asianomaisille suoraan, voit kertoa asiasta vaikkapa opettajalle tai
luotettavalle aikuiselle tai pyytad tukea muilta ystavilté. jos ilkeily
tapahtuu sosiaalisessa mediassa, sopimattoman kdytdksen voi
ilmiantaa.

Téma on erityisen tarkedd silloin, kun kohteeksi joutunut kuuluu
johonkin marginalisoituun ryhmadn. Ihmisten kimppuun kéyd&an
jatkuvasti etnisen taustan, identiteetin, seksuaalisuuden tai vamman
takia, ja ndma ihmiset jadavat tilanteissa usein vaithemmalle tuelle.
Jokainen voi vaikuttaa, ja pieneltdkin tuntuvalla teolla, kuten puheisiin
puuttumisella tai ystavalliselld sanalla, voi olla suuri merkitys
kohteeksi joutuneelle, josta voi tuntua, etté hdn joutuu kestdmadn

kaiken yksin. '
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Mind ja Otis klymme aina katsomassa Hedwig
and the Angry Inch -leffan syntymdépdéivandni -
pynttdydymme ja meillé on superhauskaa. Kun
hdn eiilmaantunut paikalle, koska hénelld oli
kiireitd vagina-gaten kanssa, pahoitin mieleni
siitd, ettd han petti luottamukseni. Tilannetta
pahensi entisestddn se, ettd kun hdén jatti minut
yksin, hdn asetti minut fodella haavoittuvaan
asemaan. Jouduin viharikoksen uhriksi
ahdasmielisten idioottien takia ja kesti hetken
ennen kuin itseluottamukseni palautui. Ofis ei
ajatellut minun turvallisuuttani ja se loukkasi
minua eniten.

ERIC

YSTAVA VAI FRENEMY?

Kaikki ystavyyssuhteet eivéat ole terveitd. Mutta miké tekee jostakusta
huonon ystavan, frenemyn? Tallaisia piirteitd on monia, mutta
yleisesti voidaan sanoa, ettd sellainen ei ole oikea ystava joka:

¢ on epdystavallinen sinulle
¢ puhuu sinusta selksi takana

#¢ laittaa aina omat tunteensa etusijalle

¢ lyttda sinua

#¢ hylkaa sinut jonkun toisen takia.

Ei ole OK, jos joku aiheuttaa sinulle kdytdkselld&n mielipahaa.

Ansaitset parempaa.



Ala epardi luopua ystévyyssuhteista, jotka vahingoittavat sinua.
Myrkyllisillé ystavyyssuhteilla voi olla vakavia vaikutuksia henkiseen
hyvinvointiisi (lue lisd& luvusta kymmenen), joten on tarkedd, etté
otat etdisyytta sellaisiin ihmisiin, joilla on negatiivinen vaikutus
mielialaasi. Kun paatét vahingollisen inmissuhteen, teet tilaa jollekulle
paremmalle, joka arvostaa sitd, etta lahetat hanelle viisikymmenta
“ratkiriemukasta” kissavideota joka pdiva.

On tavallista haluta tuntea itsensd cooliksi fai suosituksi, mutta

se ei tarkoita, ettd pitdd olla pinnallinen tai kohdella toisia

epaystavallisesti. Tahdotko todella hengailla ilkeilevien ihmisten

kanssa? Aluksi se voi tuntua hyvaltd (kukapa ei pitdisi ajatuksesta \ I I
kuulua suosittujen jengiin?), mutta valirikot jo ihmisten haukkuminen

'\

seldn takana alkavat pian kuluttaa.

Olivadrin IGhettéd kuva Rubyn vaginasta
koko koululle. Hén oli érsyttédnyt minua
niin, ettd olin rdjahtdmispisteessad enkd
endd kestdnyt sitd, mutta mikédn ei
oikeuta kuvien IGhettdmista eteenpdin
ilman toisen suostumusta. En
uskaltanut puolustautua kasvotusten
jJaolin niin vihainen, ettd se tuntui
ainoalta vaihfoehdolta. Nyt
kuitenkin tajuan, ettd toisen
satuttaminen ei ole oikea
tapa ilmaista omia tunteita.
Yritdn jatkossa aina
selvittdd asiat puhumalla.

OLIVIA



Suosio ja kunnioitus ovat kaksi aivan eri asiaa. Joitakuita ihaillaan,

koska he ovat hyvia urheilijoita tai aina trendikkadsti pukeutuneita,
ja heidan ympdarilldan on jatkuvasti ihmisid, mutta vaikeassa
tilanteessa heilld ei valttdmatta ole ketddn kenelle soittaa. Etkd
kuitenkin loppupeleissé halua, ettd kurjassa tilanteessa sinulla on
ystavia jotka pitévat puoliasi, sen sijaan ettd he hylkdisivat sinut kuin
viimeviikkoisen filtterin?

YSTAVYYSTAVOITTEITA

Alé panikoi, vaikka tuntuisi, ettet vielé ole 16ytényt omaa heimoasi.
Aina ei ole helppoa saada ystavid ja on tavallista tuntea itsensa
joskus yksindiseksi. Jotkut tapaavat bestiksensa alakoulussa,

jotkut I6ytavat hdinet netistd ja jotkut saavat todella hyvia ystavid
vasta paljon mybhemmin elémdassd. Sinussa ei ole mitddn vikaa,
vaikka sinulla ei olisi laajaa ystavapiiria — kaikki ovat erilaisia. Jos
ysté@vystyminen tuntuu vaikealta, yritd lyéttaytyd sellaisten inmisten
seuraan, joilla on samanlaisia kiinnostuksen kohteita kuin sinulla, joko
netissa tai kasvotusten.

Jos sinulla on muutamia ihmisid, joihin voit luottaa ja jotka ovat aina
tukenasi, niin hieno juttu, mutta joillekin riitt&& yksikin bestis. Katso
vaikka Maevea ja Aimeeta. Heillé on paljon kavereita ja ihmisi&
joiden kanssa he voivat hengailla, mutta kriisitilanteessa he ovat aina
toistensa tukena ja muodostavat tiiviin kaksikon.
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KAMUT ENNEN KUMPPANEITA

Kun viettdd paljon aikaa saman kaverin tai samojen kavereiden
kanssa, on todenndkdistd, ettd tapaa paljon samoja ihmisié. Ja
osa noista ihmisistd on hottiksia. Mité tapahtuu, jos sind ja kaverisi
himoitsette samaa tyyppid tai jos alat haaveilla kaverin eksastd?

Ensimmaisend asiasta pitéd jutella ystavan kanssa ja yrittaa 16ytad
yhteisymmarrys. Esimerkiksi tallaisia kysymyksié kannattaa miettia:

Jos kyseinen
henkilo tekisi
aloitteen, milta
kaveristasi
tuntuisi?

® Oletko varma,
ettei asia lopulta

tulisi valiinne vaikka
kuinka yrittaisitte

sita valttaa?

Jos paatyisitte

yhteen, olisiko

kiusallista hengailla
porukalla?




*

ot X EDUCATION

Oletko koskaan toivonut, etté voisit pacsta
asiakkaaksi Sex Education -sarjasta tutulle Oftisin ja
Maeven klinikalle? Téma ennakkoluuloton seksi- ja

sukupuoliasioiden opas on siihen mainio keino.
Kirjassa kerrotaan raikkaalla tavalla niin sukupuolen
moninaisuudesta ja ruumiin muutoksista kuin
ensimmaisestd kerrasta ja suostumuksen
kasitteestdkin. Tadalté 16ydat vastauksia ja neuvoja,
mutta ennen kaikkea uskallusta olla oma itsesi
juuri sellaisena kuin olet. Kirja siséltaa myés ihania
sitaatteja ja kuvia sarjan maailmasta.
Liity Maeven, Otisin, Ericin, Lilyn ja kumppaneiden
seuraan, kun he selittévét kaikki nekin jutut,
joista ei puhuta perinteisissé oppaissa.
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