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ALKUSANAT

Tuskin yksikdédn toinen koulutusjirjestelma Suomessa kehittda
resilienssid — kykyd sopeutua vaikeuksiin seké palautua ja oppia
niistd — kokonaisvaltaisemmin kuin vuosia kestivi Puolustusvoi-
mien erikoisjoukkokoulutus. Siind testataan ja kehitetddn niin
kehoa kuin mieltikin. Erikoisjoukkosotilaalle pelkistiin kova
kunto ei riitd. Sen lisdksi tarvitaan muun muassa hyvii psyyked
ja vahvaa me-henked.

Vaikka erikoisjoukkojen koulutus on monilla mittareilla
aarimmdiisen raskas, sen lipdisevit yksilot ovat taustoiltaan hyvin
tavanomaisia. Mika saa tavalliset ihmiset menestymain epitaval-
lisissa olosuhteissa?

Innostus timén kirjan kirjoittamiseen syntyi siitd, ettd halu-
simme antaa lukijoille mahdollisuuden hy6dyntidi vuosien eri-
koisjoukkokokemuksen seki sithen yhdistetyn hyvinvointialan
osaamisen mukanaan tuomia keskeisid oivalluksia ja oppimis-
kokemuksia; kertoa, miki meidit on saanut jatkamaan, kun
muut vaihtoehdot olisivat olleet helpompia. Halusimme avata,
millaista vahvuutta vuosien koulutus ja operatiivinen kokemus
vaativista kriisinhallintatehtdvistd antavat sekd kuinka samo-
ja ilmioitd ja lainalaisuuksia voi hyodyntid myos muualla kuin
erikoisjoukoissa.

Samalla halusimme kertoa suurelle yleisolle suomalaisten tais-
telusukeltajien tarinan: heiddn koulutuksestaan, toiminnastaan
ja historiastaan. Molemmat edelld mainitut aiheet ovat keskei-



nen osa Sami Ruotsin elimintarinaa, joka toimi erinomaisena
alustana kaikelle, mitd halusimme kertoa. Vaikka Sami toimii
tarinan kertojadinend, olemme nivoneet hinen tarinansa sekaan
oppitunteja, joihin on vuodatettu kollektiivista kokemustamme
Puolustusvoimien erikoisyksikdissd seké osteopaattina, fysiotera-
peuttina ettd valmentajana.

Kolmanneksi timé kirja kertoo myds yhdestd suomalaisten
erikoisjoukkojen erinomaisesta vahvuudesta — veljeydesti, joka
nikyy ulospiin yhteistydkykyni ja haluna toimia yhdessi. Suo-
malaisilla sammakko- ja laskuvarjomiehilld on jo pitkét perinteet
yhdessé operoimisesta. Jos yksin voi saada aikaan paljon, yhdessé
saa aikaan aina enemmaén!

Toivomme, ettd kirjamme innostaa ja inspiroi sinua! Uskom-
me, ettd sen luettuasi huomaat pystyvisi enempdin kuin luulit-
kaan!

VP Larkkonen
Sami Ruotsi
Juuso Aho



JOHDANTO: SISUN PERINNE

Samaan tapaan voin sanoa hyvdlle miehelle, jolle mikddn vaikeus ei
ole antanut tilaisuutta mielenlujuutensa osoittamiseen: “Minulle sind
olet onneton siksi, ettd et koskaan ole ollut onneton. Kuljit lipi eldmdn
vailla vastusta. Kukaan ei tiedd, mihin pystyt, et edes sind itse.”
Voidakseen tuntea itsensi on asetuttava testiin.
Vain kokeilemalla saa selville, mihin pystyy.

Senecd’

Suomalaisessa kulttuuriperinndssimme eldi ajatus sisusta. Jotkut
sanovat, ettd suomalainen sisu on pelkkd myytti. Toiset sanovat,
etta siina on jotain peraa.

Myytti tai ei, elimme pohjoisessa, jossa selviytyminen ei
ole ikind ollut itsestddnselvyys. Meité edeltivit sukupolvet ovat
kamppailleet luonnon ja toimeentulonsa kanssa. He ovat taiste-
lullaan pelastaneet kansakunnan neuvostomiehitykselti ja siti
seuranneelta hirmuhallinnolta ihmisoikeusrikoksineen. He ovat
tyonteollaan maksaneet sotakorvaukset ja sotia seuranneesta
psykologisten ongelmien hyokyaallosta huolimatta kasvattaneet
sukupolvet, jotka asuvat titi kirjoitettaessa viidettd peridkkdiista
vuotta maailman onnellisimmaksi todetussa maassa.

Ehki sisu kuvaa ominaisuuksia, jotka ovat olleet edellytys
selviytymiselle? Nyt, kun selviytyminen ei endd edellytd saman-
laista taistelua kuin muinoin, meidén olisi hyvd ymmartii, miti
haluamme tuosta perinndstimme sailyttia.

Sanana sisu on johdettu alkujaan sanasta sisd ja viittaa juuri nii-
hin ominaisuuksiin, jotka 10ytyvit sisimméstdmme. Sen merkitys



on ajan saatossa vaihdellut, ja edelleenkin yhden oikean mia-
ritelmén 1oytiminen taitaa olla mahdotonta. Uusi Suomi -lehti
jarjesti vuonna 1942 kilpailun parhaasta sisun mairitelmistd, ja
yksi palkituista oli, ettd sisu on “tappelua tupella, kun puukko on
katkennut”.

Sisulle ominaista onkin juuri selviytyminen - jatkaminen sil-
loinkin, kun se tuntuu vaikealta. Sisu auttaa nousemaan kaatumi-
sen jilkeen. Se ajaa yrittdimién jotain muuta, kun vanhat keinot
eivit endd toimi. Se kannustaa oppimaan surkuttelun sijaan.

Myo6s erikoisjoukkosotilaan tyo edellyttia selviytymistd. Am-
mattiin liittyy ajoittain toimimista todella epdmiellyttivissa tilan-
teissa, jotka my0s joskus uhkaavat omaa tai jonkun muun henked.
Tillaisissa olosuhteissa vaikkapa ulkonéko tai materiaalinen hy-
vinvointi kokevat rajun inflaation.

Siksi erikoisjoukkojen koulutuksessa valmistaudutaan alus-
ta asti toimimaan ennakoimattomissa ja jopa kaoottisissa olo-
suhteissa. Erityisesti viime vuodet ovat kuitenkin osoittaneet,
ettd ennakoimattomuus ja kaoottisuus ovat lisnd myds tavallises-
sa arjessamme.

IImi6 on osa pitkédn jatkunutta kehitystd. Samalla kun meiti
ympiroivin informaatioteknologian méiré ja kansainviélinen kau-
pankdynti ovat lisddntyneet eksponentiaalisesti, myos maailmasta
on tullut entista tihedmpi verkosto tdynnd mité arvaamattomam-
pia keskindisriippuvaisuuksia. Emme eld monimutkaisessa vaan
kompleksisessa maailmassa.

Termien ero on siind, ettd monimutkainen on jotain, miké voi-
daan méiritelld. Vaikkapa auto, matkustajalentokone ja tietokone
ovat monimutkaisia. Niissd on kylld paljon osia, mutta loppujen
lopuksi kaikista on tehty tarkat piirrokset, ja ne tuottavat ennalta
padteltavissi olevia lopputuloksia.

Kompleksiset jarjestelmit kuten sosiaaliset jirjestelmit, ta-
lous, ilmasto, infrastruktuuri, ja kommunikaatiojérjestelmit puo-
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lestaan sisiltivit keskindisriippuvuuksia, joita emme voi tarkasti
maédritelld.

Keskiniisriippuvuuksien lisidntyminen tarkoittaa kdytinnos-
sd myos sitd, ettd arvaamattomuus on lisddntynyt, emmeké voi
oikeasti tietdd, millaisia seurauksia satunnaisilla tapahtumilla on.
Esimerkiksi katukauppiaan polttoitsemurha Tunisiassa voi lau-
kaista diktatuurien kaatumisen Egyptissé ja Libyassa, kuten kévi
arabikeviind vuonna 2011.

Maailman ennakoimattomuus saa kaiken tuntumaan helposti
hallitsemattomalta, mitd se onkin. Meiddn on hyviksyttiva se,
ettd voimme ennakoida tulevaisuutta vain kohtuullisen lyhyen
ajan péadhdn, ja silloinkin olemme silloin till6in vdirissi. Meiddn
tiytyy oppia hyviksymién se tosiasia, ettemme voi yleensd vai-
kuttaa asioihin paljoakaan, ja monesti lopputulos on jotain muuta
kuin olisimme alun perin halunneet. Voimme toki toimintamme
kautta vaikuttaa my6s meitd ympérdiviin olosuhteisiin, mutta
vain rajallisesti.

Voimme kuitenkin vaikuttaa omaan elimdimme. Voimme
oppia hallitsemaan itseimme. Kun oppii hallitsemaan itsensi ja
sopeutumaan olosuhteisiin, selvidé lihes misti tahansa.

Kompleksisuuden haasteesta selviytyminen edellyttii toisin
sanoen resilienssia. Tamé hieman sisua tarkemmin méaritelty
termi tarkoittaa kykyé yllapitdd toimintakykyd ja valmiutta muu-
toksiin seké valmiutta kohdata vaikeuksia niin, etté niistd kykenee
my0s palautumaan ja oppimaan. Se on myds ominaisuus, jota eri-
koisjoukkokoulutus merkittivisti kehittéa ja jonka voidaan kat-
soa koostuvan siitd, mitd me suomalaiset usein kutsumme sisuksi.

Yhteiskunnassa resilienssid voidaan tarkastella yksilo-, yh-
teisd-, instituutio- ja globaalilla tasolla. Kisitteend se on perii-
sin kanadalaiselta ekologilta, C. S. Hollingilta, joka viittasi silld
ekosysteemien kykyyn palautua muutoksista. Se on sittemmin
omaksuttu kuvaamaan eri tieteenalojen, vaikkapa psykologian,
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talouden, yhteisojen ja digitaalisten jérjestelmien, ilmiditd. Téssd
kirjassa keskitytdan yksilon henkiseen resilienssiin.

Resilienssi auttaa selviytymién paineistetuissa ja haastavissa
tilanteissa sekd vdhentdd ahdistuneisuutta, masennusta ja post-
traumaattista stressid. Se pitid sisillidn kyvyn kestdi, sopeutua,
toipua ja kasvaa haasteiden edessd. Resilientti yksilo osaa nahda
asiat sellaisenaan ja vaistonvaraisesti sopeutua niihin. Hénelle
joustavuus on voimaa.

Yksilon resilienssid voidaan parantaa kehittimilldi koko-
naisvaltaista toimintakykyi. Se tarkoittaa terminéd kidytinnossi
kaikkia niitd ominaisuuksia, joiden avulla selvidimme piivittiisis-
td eteemme tulevista tilanteista ja haasteista. Puolustusvoimissa
kiytettya kisitteistod hieman soveltaen voidaan puhua vahvasta
kehosta ja vahvasta mielesta, jotka ovat jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa.

Mielen toimintakyky koostuu henkisesti, sosiaalisesta ja eet-
tisestd toimintakyvysti. Henkiseen toimintakykyyn liittyvit esi-
merkiksi persoonallisuus, dlykkyys, stressinsietokyky seki kyky
késitelld omia tunteita niin, etta tyot tulevat tehdyksi.

Sosiaalista toimintakykyd ovat esimerkiksi taito solmia ja ylla-
pitdd sosiaalisia suhteita. Erikoisjoukkosotilaan toimintakyvyn
kannalta tirkeinta ei ole niinkédn taito yllapitda keskustelua his-
sissd, vaan erityisesti kyky toimia luotettavasti yhteisossd tavalla,
joka asettaa yhteiset tavoitteet oman edun edelle.

Eettiseen toimintakykyyn liittyy kyky tehdi eettisesti kestdvia
ratkaisuja myos paineen alla ja tilanteissa, joissa oma tai jonkun
muun henki tai terveys on vaakalaudalla. Kompurointi eettisten
periaatteiden noudattamisessa lisdd my6s henkistd kuormitusta.

Huomionarvoista on se, ettd vaikka asioita voidaan kasitteel-
listad erilaisiin kokonaisuuksiin, ne eivit sijaitse omissa “laati-
koissaan”, vaan kyse on kokonaisuudesta, jossa kaikki vaikuttaa
kaikkeen.
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Miti sitten ovat ne konkreettiset keinot, joilla resilienssid pa-
rannetaan? Tama4 kirja kertoo juuri niistd. Mikdén ei poista sitd
tosiasiaa, ettd terve ihminen kokee aina joskus stressid, pelkoa
ja ahdistusta, mutta niiden kanssa voi aina oppia selviytymiin
paremmin. Sisun perinne vaikuttaa erikoisjoukoissa erityisen
vahvasti. Olemme vuosien varrella kohdanneet paljon tilanteita,
jotka ovat opettaneet meille erilaisia keinoja selviytyd. Nuo opit
on tiivistetty oppitunneiksi téhén kirjaan.

Tdmad kirja ei kuitenkaan kerro pelkésti resilienssistd. Tama
on my0s Sami Ruotsin ja taistelusukeltajien tarina. Se on omistet-
tu kaikille, jotka ovat asettuneet testiin ja saaneet selville, mihin

pystyvat.
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HALU JA TAHTO

The proper function of man is to live, not to exist. I shall not waste my
days trying to prolong them. I shall use my time.

Jack London, Credo

Mini ajattelen, ettd halu ja tahto ovat eri asioita. Halu on sellaista,
ettd ajattelee vaikka menevinsi lenkille mutta katsookin ikkunas-
ta ja huomaa, etti sataa, eikd endd haluakaan. Halu tulee ja menee.

Sitten on tahtoa. Tahto ei pysihdy, vaan jatkaa esteistd huoli-
matta. Jos on tahtoa, mirit sukat eivit haittaa. Minulla oli nuo-
rena jostain syystd kova tahto tulla sukeltajaksi. Ajatus pesiytyi
pddhini jo 12-vuotiaana kuunnellessani isini kertomuksia sukel-
tamisesta ja nidhdessini Jacques-Yves Cousteaun merenalaisia
dokumentteja.

Myo6hemmin 14-vuotiaana aloin harrastaa aktiivisesti karatea.
Kivin lajitreeneissd 3-6 kertaa viikossa ja kilpailin parhaimmil-
lani EM-tasolla. Karatesalillamme kévi my6s Tuomas-niminen
tyyppi, joka kertoi suorittaneensa varusmiespalveluksensa lasku-
varjojddkérind LJK:ssa.

(Jos aivan tarkkoja ollaan, LJK eli Laskuvarjojddkérikoulu
lakkautettiin jo vuonna 1996. Uttiin perustettiin sen tilalle Utin
jadkdrirykmentti ja sen alaisuuteen Laskuvarjojidkirikomppa-
nia, Lsv]JK, jossa laskuvarjojdakarit nykyisin koulutetaan. LJK on
kuitenkin niin vahva bréndi ja muutenkin mukava kolmikirjainen
lyhenne, etti uttilaisten itsensékin kuulee edelleen usein puhuvan
LJK:sta, usein ehkd vihin itseironisestikin ja lausuttuna eljiikoo
”vanhojen hyvien aikojen” puhetapaa mukaillen.)
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Karatekaverini kehui palvelustaan ja kertoi pdisseensi teke-
madn kaikenlaisia jdnnilta ja vaaralliselta kuulostavia asioita. Paa-
tin, ettd sinne mindkin menen. Palvelus erikoisjoukoissa kuulosti
kovalta ja vaativalta, ja juuri siind ajatuksessa oli jotain, joka ko-
vasti kiehtoi nuorta miesta.

Kun kutsuntakirje kolahti postiluukusta, bongasin papereista
SukK:n eli Sukeltajakoulun esittelyn. Vertasin heti valintakokei-
ta laskuvarjojddkireiden pédsykokeisiin ja totesin, ettd SukK:n
piidsykokeet vaikuttivat vaikeammilta.? Yritin seuraavan kerran
karatesalilla kdydesséni kyselld LJK-mies Tuomakselta, ettd mikas
tamé Sukeltajakoulu oikein on, mutta hin ei tiennyt siitd mitdén.

Siihen aikaan tietoa oli saatavilla paljon vihemmén. My6hem-
min taistelusukeltajista kuvattiin melko suuren suosion saanut
dokumentti, jolla esiinnyin itsekin, mutta mini tein padtoksen
suurelta osin pelkin valintakokeen perusteella tietimatta juuri-
kaan sen enempii sukeltajakoulutuksesta.

Viimeinen niitti padtoksessidni vaihtaa hakukohdetta oli tieto
siitd, ettd sukeltajakoulutuksesta saisi sukeltajakortin, joka mah-
dollistaisi harrastuksen myos jatkossa. Olin sukellellut jonkin
verran isdni kanssa, joka harrasti aktiivisesti sukeltamista Alkon
urheilusukeltajissa. Hin toimi myds palomiessukeltajana aina eld-
koitymiseensa asti, joten vaihtoehtoja punnitessani vaakakupissa
painoivat lopulta mielikuvat sukeltajakoulutuksen hyodysta ja
kovuudesta.

Opin, ettd sukeltajakoulussa koulutettiin vuorovuosina taiste-
lu- ja raivaajasukeltajia. Taistelusukeltajat koulutetaan merellisiin
tiedustelu- ja taistelutehtiviin. Raivaajasukeltajat koulutetaan
vedenalaisiin raivaustehtiviin, vaikkapa merimiinojen vaaratto-
maksi tekemiseen. Tehtdvit ovat sukeltamista lukuun ottamatta
hyvin erilaisia, mutta tuossa vaiheessa ja silloisilla pohjatiedoillani
minulle ei ollut oikeastaan vilid, kumpi minusta tulisi. Sillikdan
ei ollut oikeastaan niin vilid, tulenko edes valituksi. P4itin, ettd
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tahdon péisti vihintiin paidsykokeiden fyysiset testit lipi (lopul-
liseen valintaan vaikuttaisi myos psykologissa testeissd todettu
soveltuvuus).

Aloin siis harjoitella. Jos tietoa sukeltajakoulutuksesta oli sii-
hen aikaan vihin, vield vihemmin oli tietoa sukeltajien valinta-
kokeisiin harjoittelusta. Kehittelin siis harjoituksia ja harjoittelu-
tapoja itse taitojeni mukaan.

Yksi rutiiniksi muodostuneista harjoituksista oli lahes pdivit-
tdinen apnoe-harjoittelu. Kiytinndssi apnoe tarkoittaa hengi-
tyksen pidattdmistd. Kivin sithen aikaan lukiota, ja péivittdinen
koulumatkani oli yhteensi nelisen kilometrié, noin 2 km suun-
taansa. Matkalla oli pitké hiekkatien pétkd, jonka kuljin jokaisena
arkipdivini kivellen ja hengitystini piditellen yrittden syste-
maattisesti kasvattaa hengittamitti kdvelemaani matkaa. Alkuun
jotakuinkin kaksi katulamppujen vilié oli aivan ehdoton maksimi,
jonka jilkeen minun oli pakko haukkoa ilmaa keuhkoihini. Pdi-
vittdisen harjoittelun myoté sain kuitenkin jatkuvasti useampia
lampunvileja kiveltyd, kunnes pystyin kulkemaan jo viisi vilid
hengittimatta.

Apnoe-harjoittelusta jdi minulle sittemmin pysyvi tapa. Olen
aina ollut herkki torkahtelemaan, miké ei ole hyvi asia vaikkapa
auton ratissa. Niinp4 jos joudun joskus ajamaan autoa visyneena,
pidétén edelleen hengitystini lampunvileja laskien, jotta en nu-
kahda.

Apnoe-harjoittelu kuivalla maalla oli minulle vilttimatto-
myys, silld minulla ei ollut varaa kiydé joka péivd uimahallissa.
Kiéytinnossé harjoittelin uintia noin kerran viikossa lukiokaverini
kanssa. Opettajaa minulla ei ollut, joten yritin opetella uintia itse
ja katsella hieman vinkkeja viereisiltd radoilta.

Totesin kuitenkin saavani valintakokeen uintitehtévista riitta-
visti pisteitd, joten uimahalliharjoittelun paifokus oli sukeltami-
sessa. Minulla on edelleen rutiinina uimassa kiydesséni sukeltaa
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ensimmadiset 25 metrii. Vasta sen jilkeen uin. Jilkikdteen arvioi-
tuna uintitekniikkani oli aika huono. Opin uimaan hyvin vasta
sukeltajakoulutuksen allaskaudella. Se ei ole armollisin mahdolli-
nen paikka harjoitella, ja tie on vdhemman kivinen, jos opettelee
hyvin uintitekniikan jo ennen sukeltajaksi ryhtymista.

Lopulta koitti péiva, kun olin oikeasti valintakokeessa ja val-
mistautuminen ulosmitattiin. Saavutin tavoitteeni ja lipéisin tes-
tit. En saanut tdysid pisteitd, mutta pisteet olivat silti hyvit, ja sain
paikan Sukeltajakoulun taistelusukeltajalinjalta.

Ylioppilaskirjoituksissa menestys ei ollut yhtd hyvi. Jos nimi
on enne, minun tapauksessani enteelld oli pettiméton ironian-
taju: Sami Ruotsi ei padssyt ldpi ruotsin kielen kirjoituksia. Koska
tuohon aikaan ylioppilaaksi ei ollut mitidén asiaa kirjoittamatta
ruotsia, lakki jai saamatta. Punnitsin vaihtoehtojani ja péitin,
ettd hoidan homman loppuun ja anon palvelukseeni lykkaysta
vuodella.

Paikkaa erikoisjoukoissa ei kuitenkaan voi lykétd, joten kiy-
tannossa padtin samalla suorittaa valintakokeet uudelleen. Hom-
ma ei kuitenkaan mennyt putkeen seuraavanakaan vuonna. Louk-
kasin olkapdini karateottelussa ja sain ldakariltd leikkaustuomion.
Leikkauspdiviksi médrdytyi sama pdivd, kun minun piti olla
SukK:n valintakokeissa. Lykkasin palvelustani jilleen vuodella.

Kolmantena vuonna menin toista kertaa valintakokeisiin. Va-
lintakokeet sujuivat jélleen hyvin. Sain sukellus- ja etsintitehta-
vistd tdydet pisteet, uinneista jonkin verran vajaat. Minut valittiin
Taistelusukeltajalinjalle, ja vaikken ollut vieldkdén saanut ruotsin
kirjoituksia lapi, pddtin tilla kertaa aloittaa palvelukseni.

Yhtid aikaa valintapditoksen kanssa tuli tieto siitd, ettd kurs-
sillamme kuvattaisiin Haaste - taistelusukeltajaksi -niminen do-
kumentti taistelusukeltajakoulutuksesta. En nuorena mieheni
ymmaértinyt juurikaan tv-tuotannon merkitysté, mutta myohem-
min olen tajunnut, kuinka ainutlaatuinen dokumentista tuli. Siind
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