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ESIPUHE: KUN OLIN JO LUOVUTTAA

EN OLLUT LAINKAAN TIETOINEN, etti elimini oli aivan arvaamatta muut-
tumassa kohtalokkaasti, kun monta vuotta sitten istuin hyllyvalla toimisto-
tuolillani paikallisessa pankkikonttorissa ja paiskin toita. Kumma kylla,
en muista, mitd olin juuri tuolla hyvin merkittavilld hetkelld tekemiss,
mutta tuskin se oli mitdin sellaista, milli olisi ollut pienintikdin vaikutusta
kenenkiin elimiin.

Jos tarkkoja ollaan, olin tekemissa sitd, mitd kiskettiin. Silloin vain
puursin paivittdisissi tyotehtavissini vaivaamatta sen kummemmin pai-
tini, miten niitd tein ja miksi.

Voikin saman tien kysy4, miksi menettelin niin.

Olin hukannut syyn, miksi ylipddnsa olin siind ty6ssd. Tavoitteeni oli-
vat haihtuneet tuntemattomaan himiriin. Vield tani piivanakain, yli
kolmekymmentd vuotta myohemmin, en osaa antaa valistunutta selitystd
sille, mika sai minut omistautumaan sellaiselle sielua naivettaville tyélle.
Itse asiassa olin vain luiskahtanut siihen sen kuuluisan banaaninkuoren
kautta.

Nousin aamuisin, herittelin perheen, laitoin aamupalan, matkustin
toihin, tein toitd, matkustin kotiin, soin paivillistd, katsoin televisiota
tunnin ja menin nukkumaan.

Periaatteessa ihan samanlaista elimii kuin useimmilla muillakin ihmi-
silla. Mikd muka oli ongelma?

Vaikeus piilikin pikemminkin pinnan alla. Tekemissini tydssi ei ollut
mitdin suoranaista vikaa. Mutta se ei antanut minulle mitdéin, joten ihan
oikeinkaan asiat eivit olleet. Ollakseni aivan rehellinen: tunsin tdissi
ollessani aika usein motivaation puutetta. Puhumattakaan vetimatto-
misti olosta. Voin vakuuttaa, etti kaikki se ei todellakaan vaikuttanut suo-
riutumiseeni positiivisesti.

Kun tuntee itsensi jaksamattomaksi ja energia on viety, haasteena on
16ytad sithen oikea syy. Minun tapauksessani syitd oli yhden sijasta monta,
mink3 olen tiedostanut kunnolla vasta myohemmin.

Tirkein syy oli, ettd tyotehtavini olivat enimmakseen kuolettavan ika-

vid. Olisin saattanut kestdd ne, jos Ruotsissa ei juuri niihin aikoihin olisi



puhjennut pankkikriisi. Se johtui syvistd lamasta, joka kuritti padasiassa
rahoitusmaailmaa mutta my®s kiinteistomarkkinoita.

Miten kriisi nikyi pankkimaailmassa? Pahiten se kosketti meiti kont-
toreissa tyoskentelevid, koska jouduimme kuuntelemaan tuohtuneiden
asiakkaiden mielipiteitd tapahtumista ja paiatoksista, jotka olivat yhti
kasittimactomia meille kuin heillekin. Kukaan ei ollut kysynyt meilta,
halusimmeko panna menemdin muutaman yliméirdisen miljardin.
Olimme seka ylity6llistettyja ettd alipalkattuja, eiki se juurikaan paranta-
nut motivaatiotani.

Mutta asiaan: tietenkin pankkisektorilla oli tehty virheita. Epailematta.
Isoja, sikakalliiksi tulleita virheitd. Mutta ne tapahtuivat niin korkealla
paamme ylapuolella, ettd emme voineet vaikuttaa paatoksiin.

Kaikki nimi tapahtumat, joita jatkui ainakin pari vuotta, uuvutti-
vat minut. Minullahan ei ollut minkiinlaista mahdollisuutta vaikuttaa
yhtiin mihinkiin. Oli kuin olisi tehnyt jonkinlaista henkistd riman-
alitusta. Jos energiajuomat olisivat oikeasti auttaneet, olisin kumonnut
niitd kurkkuuni t6lkin toisensa jalkeen.

Kun kriisi oli ohi ja pély laskeutunut, moni menetti tyonsi, teki kon-
kurssin, joutui jattimdin kotinsa. Koska tyonani oli kisitella pahimpien
epaonnensotureiden asioita, jouduin nikemain itkevid michii ja naisia
joka viikko.

Kaikesta huolimatta...

Ehki tista kaikesta olisi voinut selvitd, jollei minulla olisi ollut lisaksi
useita kollegoita, jotka soivit minulta kisittimittdman paljon energiaa.
Heidin asenteensa, heidin kiytoksensi ja heidin tapansa hoitaa tilanteita
saivat aikaan sen, ettd joskus iltaisin tuntui kuin minusta olisi viety kaikki
elinvoima.

Jokainen niistd ilmiisti olisi todennikoisesti ollut hoidettavissa
erikseen. Olen aika tasapainoinen ihminen, kdynyt helvetin porteilla ja
taas palannut useammin kuin kerran. Se on vahvistanut minua, mutta
tuossa vaiheessa olin vield suhteellisen nuori mies eiki minulla oikein

ollut selkeitid suuntaviivoja, joita olisin seurannut. Ennen kaikkea
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ESIPUHE: KUN OLIN JO LUOVUTTAA

minulla ei ollut minkdanlaista kisitysta siitd, mistd tuntemani toivot-
tomuus oikeastaan kumpusi. En tiennyt muuta kuin ettd tulin iltaisin
kotiin takki tyhjani ja luultavasti toisinaan vihin pahantuulisena ja
riidanhaluisena.

Raskauttava tekija oli sekin, ettd omistauduin viirille tyotehtaville.
Kaikki, jotka ovat olleet vddrissi tyossd, tietdvit, kuinka uuvuttavaa on
yrittad kehittad edes jonkinlainen innostus sithen, mita syvasti ja ddretto-
miisti vihaa.

Kantona kaskessa yritysjohto ei halunnut avata silmidin tyontekijoi-
den turhautumiselle. Selkeiden neuvojen ja opastamisen sijasta meiddt
passitettiin motivaatioseminaareihin. Téssd tapauksessa seminaarit olivat
aika viihdyttavii. Nauroin moneen otteeseen, kun tunnistin tilanteita, ja
niin tekivit monet muutkin lisniolijat.

Innostavista yksityiskohdistaan huolimatta yksikaan inspiraatiosemi-
naari ei ratkaissut ainuttakaan ongelmaamme. Oli kieltimitta tavallaan
kiehtovaa kuunnella, miten intoa puhkuva energiapakkaus selitti suu-
rella ndyttdamolld, ettd emme tarvitse tassd vaiheessa mitdan muuta kuin
POSITIIVISTA ASENNETTA!!! Kumma kylla, se ei helpottanut meitd
yhtdin, kun jouduimme vastaanottamaan asiakkaiden turhautuneita
haukkuja; se oli yhtd tuskallista kuin ennenkin. Tiedat miti tarkoitan, jos
itsellsi on ollut pomo, joka yrittad kannustaa sinua, vaikka itse asiassa kai-
paisit konkreettisia vastauksia tissd ja nyt.

Kiinnostavinta olivat kuitenkin eri kollegoideni kummalliset toimin-
tatavat. Yksi nainen oli sen verran paha tyonvieroksuja, ettd piti yhden
sairauslomapaivin lihes joka viikko. Hin kuvaili vaivojaan yhi mieli-
kuvituksellisemmin siti mukaa kuin kuukausia kului. Yleensi on vaikeaa
syyttid mahdollisesti sairasta tytoveria pinnaamisesta. Minun rajani
meni kuitenkin kahden viikon sairauslomassa, jonka syyksi hin ilmoitti,
ettd hinti oli purrut peukaloon — leppikerttu. Hintd inhotti ottaa vas-
taan kiskyja toisilta, ja hdn yritti padstd kaikista tehtavistd niin vihalla
kuin suinkin. Nyt tiedin, ettd hin edusti ihmistyyppid, jota psykolo-

git kutsuvat passiivis-aggressiiviseksi. Se tarkoittaa, ettd hin viltti kaik-
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kea henkil6kohtaista vastuuta. Minun tietddkseni hin jatkaa edelleen
samanlaisella tyylilla.

Tyoskentelimme eradnlaisessa avokonttorissa. Kaveri, jonka kanssa
jaoin tyopoydin, ei osannut olla koskaan hiljaa. Keskittyipa hin tyohonsa
tai kittasi kahvia, suu kévi joka tapauksessa taukoamatta. En pysty kuollak-
senikaan raportoimaan, mistd hin oikeastaan puhui, silla kaikki voimani
menivit sithen, ettd yritin sulkea hanelti korvani. Han oli kovadininen, rais-
kihtelevi ja rakasti huomiota. Kun taloon tuli tiettyji nimekkaita asiakkaita,
hin otti kdytt66n koko rekisterinsd. Han oli varsinainen draamakuningatar,
ja sellaisesta ihmistyypista saat lukea myohemmin tassi kirjassa.

Yksi tyotoveri omistautui tdysin sydimin jokaisen deadlinen sabo-
toimiseen. Han viivastytti koko tiimin tyotd lihes sairaalloisen surkealla
itsekurillaan. Vield tini paivinikin hin saattaa hypahtid mieleeni, kun
mietin tehottomia ihmisia. Hin ei tehnyt mitdin siitd, mitd hanelta
edellytettiin, ei ainakaan ajoissa. Han ei tehnyt ikind muistiinpanoja ja
muisti vain harvoin, mitd sanottiin. Ei ollut yhtdan kartalla. Oman vai-
monsa mukaan hin oli samanlainen kotonakin. On todellinen arvoitus,
miten hin ylipainsi piti eliminsi kasassa. Mutta se ainakin oli kiistaton
totuus, ettd jos hanen kanssaan piti suorittaa jokin tehtava, se vaikutti
melkein rangaistukselta.

Pahinta oli, ettd hin syytti aina muita ja tekeytyi jatkuvasti epaonnisten
olosuhteiden uhriksi. Jos syyni eivit olleet epaselvit ohjeet, niin sitten hin
oli joutunut vihaisten asiakkaiden kynsiin. Jos kyse ei ollut lahimmin esi-
henkil6n negatiivisista kommenteista, niin sitten siité, ettd hin oli lapsuu-
desta asti nukkunut huonosti ja oli sen takia aina visynyt. Ja mitd muuta
saatoimme kuvitella, kun hin sai niin pientd palkkaakin? Hinella oli selvat
uhriutuvan marttyyrin elkeet, vaikka luultavasti hin ei kuitenkaan edus-
tanut sen tyypin pahinta versiota. Mutta yksi asia on varma: kukaan ei
oikein tiennyt, miten hinta olisi pitinyt kasitella.

En ole vield edes maininnut naista, joka ei koskaan tehnyt yhtiin
ainutta oikeaa tyotehtivai, koska mitd todennikoéisimmin hinella oli

suhde — konttorinjohtajaan.
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Sitd mukaa kuin talouskriisi syveni, minulle osoitettiin niin kutsutut
hatdd karsivit asiakkaat. Toisin sanoen ne, joiden piti jattad kotinsa sen
takia, ettd he eivit pystyneet lyhentimiin lainojaan. Ne piivit, jolloin en
tavannut itkevid asiakkaita, olivat helposti laskettavissa. Henkinen stressi
oli epainhimillinen. En ollut tayttinyt kolmeakymmentikain enki todel-
lakaan ollut mikdan terapeutti.

Mahdottomat kollegat, rihjaivit asiakkaat ja omissa korkeuksissaan
tirkedmpiin asioihin uppoutunut johto eivit riittineet: lisiksi kahlasin
lapi kaikki mahdolliset uutiset, imin itseeni kaikki alaa koskevat katast-
rofit, joita riitti kuin sienid sateella. Yksi suurimmista iltapiivilehdista
toteutti kampanjan, joka sai pankkialalla tyoskentelevin tuntemaan
itsensa kiytannollisesti katsoen rikolliseksi. Mielialani laski lisia, ja koko
sotku vaikutti kielteisesti avioliittooni. Minusta tuli vihamielinen ja stres-
saantunut, ja tunsin pohj atonta toivottomuutta.

Ennen pitkai avioliitto ei enad kestanyt. Ty6 ja paikoitellen epiinhi-
milliset olosuhteet eivit tietenkain olleet yksin syynd, mutta kylla ne osal-
taan veivit minua henkisesti aivan viiriin suuntaan. Luultavasti olisin
itsekin vajonnut jonkinlaiseen lamaan, jos olisin jatkanut samalla tavalla.

Tilanne oli aika paha, enkd halua millaan lailla todistella olleeni uhri.
Tuskin minua sen kummemmin tarvitsi sdilid, sainhan sentdin pitad ty6ni
ja perheellani oli ruokaa péydissa. Olin nuori ja vahva. Minulla oli tule-
vaisuus edessini. Mutta valehtelisin itselleni, jos yrittdisin vaittad, ettei se
ollut vaikeaa aikaa.

Ja miti olisikaan seurannut, jos joku olisi istahtanut viereeni ja selit-
tanyt, miksi ihmiset ympirillini kdyttaytyivit niin kuin kayttayryivae?
Miten he pelkalla lisndolollaan saattoivat viedd niin paljon energiaa: eivit
pelkistiin minulta vaan useimmilta, joiden kanssa he olivat tekemisissa.

Jos minulle olisi esitetty se, mitd tdima kirja kasittelee, luultavasti
asenteeni olisi muuttunut. Epiilenpi, ettd en olisi reagoinut joidenkin
tiettyjen ihmisten kiytokseen lainkaan niin voimakkaasti. Ja uskon,
ettd minusta olisi ollut suurempi hyoty niin itselleni, asiakkailleni kuin

perheellenikin.
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Joskus MIKAAN E1 SUJU. Ei kerta kaikkiaan mikdin. Teitpd mité tahansa,
kaikki menee kuitenkin pipariksi. Yksinkertaisesti vain tokkii. Ihan sama,
kuinka paljon nikee vaivaa. Silti tokkii.

Toisina paivina kaikki onneksi sujuu vihin paremmin. Padset elamassa
eteenpiin, ja moni asia tuntuu itse asiassa toimivan. Suoranaisia katastro-
feja ei ole nikyvissd, vaikka mahdollisesti toivotkin padsevisi vihin parem-
paan iskuun.

Ja joskus olet aivan iskussa. Olet innostunut, kiinnostunut, motivoi-
tunut. Niet oikeasti mahdollisuuksia sielli, missi vain viikko sitten niit
enimmikseen katastrofeja ja kurjuutta. Se voi tietenkin johtua saisti,
mutta luultavasti se johtuu enemmin siitd, ettd olet yksinkertaisesti
flow-tilassa, zonessa. Planeetat ovat yhtikkia tdysin oikeassa asennossa, tai
sitten sattuu vain olemaan hyvi paiva.

Nyt juuri ei ole vilid, mistd kaikki positiivinen voima itse asiassa on

perdisin. Se on tissd ja tuntuu hyvilti. Se valtaa sinut kokonaan, ja muuta-
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man maagisen silménripdyksen aikana kaikki avautuu sinulle: niin help-
poa timi on. Aiemmin et ollut tullut ajatelleeksi, ettd maailma on suurin
piirtein jalkojesi juuressa. Ei muuta kuin hommiin!

Silloin tuntee olevansa voittamaton. Tietii tarkalleen, etti voi tehdi
aivan miti haluaa. Koodi on murrettu, avaimet lé’)ytynect, energiaa virtaa.
Aika on oikea. Tuntuu, ettd nyt sujuu — nyt alkaa tapahtua!

Kummallista kylld, kymmenen minuuttia myéhemmin — tai vain puo-
likin minuuttia, jos niikseen tulee — kaikki huikeat ideat ovat haihtuneet
kuin tuhka tuuleen. Kaikki ajatukset uudesta ja valoisammasta tulevaisuu-
desta on poljettu tomuksi. Suuret unelmasi ovat murskaantuneet.

Se, miki hetki sitten vaikutti niin lupaavalta, tuntuukin nyt tiysin
ylivoimaiselta. Tunnet itsesi tyhjiin puristetuksi. Naet edessasi pelkkaa
pimeii, ja ennen kaikkea sinusta on lahtenyt kaikki voima. Et jaksa mitdin.
Kuinka on mahdollista siirty4 huikeasta onnesta mustiin syvereihin vain
muutamassa minuutissa? Mihin havisi taivaita tavoitteleva, pulppuava
energia? Valuiko kaikki jostain henkisestd viemarista eiki ikind palaa? Ja
jos niin on, mika sai sen aikaan? Paivi tai viikko tai vuosi alkoi niin hyvin,
mutta nyt kaikki tuntuu toivottomalta.

Vastaus on yksinkertainen.

Tormisit varkaaseen. Tdmai varas toimii niin, ett se tappaa mahdolli-
simman nopeasti ja tchokkaasti ihmisten unelmat ja murskaa kaikki hei-
din nikymansi valoisammasta tulevaisuudesta.

Tormasit siis encrgiavarkaasecn.

Energiavaras on erdinlainen mielen kuokkavieras, joka tuntuu eldvin
ymparistostd imemalldin energialla. Tavallaan kuin psyykkinen vampyyri,
jos niin haluaa sanoa.

Tiedit, etti ei ideasi kovin huono ollut: uusi liikeidea tai suunnitte-
lemasi matka tai uusi ihmissuhde, josta halusit kertoa, tai [6ytimisi talo
maalla tai mika nyt saikin sinussa aikaan tuon mahtavan energian. Itse
asiassa kaikki olisi ollut realistisesti toteutettavissa. Mutta nyt sinusta vain
tuntuu... ettd et edes jaksa ajatella koko asiaa. Joku sai sen kaiken kuulosta-

maan toivottomalta.
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NAIN TUNNISTAT ENERGIAVARKAAN

Siirrdt kaiken siihen mielesi sopukkaan, jonne hautaat tulevaisuuden
visiot. Katsotaan nyt. Ehki joku toinen kerta. Tai ehka ei koskaan. Ideasi
on nyt tehokkaasti tukahdutettu ciki ehki koskaan enii palaa. Montako
tuollaista hylattyd ideaa meilld kaikilla mahtaakaan olla?

Kuvittele, ettd joku kommentoi kaikkea miti sanot: %o joo, ei se nyt
noin mene. Luulen, ettd sinulta jii huomaamatta yksi desimaali tuossa.
Kerran kuultunasilla ei ehki ole niin suurta merkitysta. Ehka kestat pari
muutakin kertaa, ehki kolmekin. Mutta kuinka direttdmin turhautta-
vaa onkaan tulla korjatuksi AINA, puhuitpa misti tahansa! Jopa silloin,
kun puhut asioista, joista mielestisi tiedat aika paljon. Kivikasvo rypis-
tad otsansa syville rypyille ja esittad kaksitoista erilaista kysymysta, jotka
vihjaavat kaikki yhtd ja samaa: e tiedi yhtiin mitiin tuosta, miti teet.
Lopuksi uskallat tuskin avata suutasi, koska pelkait, ettd joku yksityis-
kohtiin takertuva tolvana tukkii sen.

Tai ndin: Pidset kotiin sairaalasta karsittydsi sen verran, etti et toivoisi
vastaavaa pahimmalle vihollisellesikaan (oikeastaan aika typeri sanonta,
koska sinua ei paljon heilauttaisi, vaikka juuri sellainen kdrsimys pahim-
malle vihollisellesi koituisikin). Et ehka kerjai tietoisesti mydtituntoa,
mutta selitdt, kuinka sairas olet ollut ja kuinka huolissasi olet ollut — ja
sitten tulee joku hyvin tuntemasi ihminen ja esittdi, etta hin totisesti oli
vield sairaampi! Sitten kaikki huomio siirretddn pois sinusta kertomalla
pitkillinen tarina, josta et sitd paitsi usko sanaakaan. Jos sinulla on ollut
keuhkotulehdus, kyseiselld henkilolld on toden totta ollut MOLEMMIN-
PUOLINEN keuhkotulehdus! Miten turhauttavaa!

Enti sitten seuraava esimerkki: optimistinen pomosi kumoaa syliisi
lamaannuttavan monimutkaisen projektin, kannustaa sinua iloisesti ja
toitottaa, ettd kylld sind siit selviit, hipheijaa! Mutta mitd syvemmin
paneudut kokonaisuuteen, sitd paremmin tajuat, ettd ensiksikin siitd puut-
tuu tdydellisesti suunnitelma ja toiseksi tavoitteet ovat niin jarjettdoman
ylimitoitetut, ettd pitiisi rikkoa vahintdin fysiikan lait ja pestata kaksi
Nobel-palkinnon saajaa, jotta niistd selvidisi. Kun pyydat lisdd ohjeita,

pomo katsoo sinua kuin olisit kotoisin joltain toiselta planeetalta. Tuen ja
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lisdavun antamisen sijasta han kysyy tyytymittémyytensi vaivoin peitellen,
etko endd viihdy tydssisi. Sinusta tuntuu tulleen niin kamalan negatiivinen
viime aikoina.

Tai sitten suunnitelmissasi on pieni puutarhaprojekti. Ajattelit raken-
taa uuden terassin. Ei mitenkdin erityisen suuren, vain muutaman nelién
suuruisen. Siini ei todennikoisesti mene kuin muutama piiva. Sitten naa-
puri puuttuu asiaan. Virnistellen han huutelee joitakin huolellisesti valit-
tuja fraaseja aidan yli. Ja yhtikkii terassi on pelkkd utuinen haavekuva.

Esimerkki todellisesta elimasta: erds vanha ja hyvi ystava sai kuulla,
ettd minulla oli ollut jonkin verran menestysti ja ettd kolmenkymmenen
vuoden raatamisen jilkeen olin onnistunut ostamaan itselleni unelmata-
lon. Vanhan, 1700-luvulta periisin olevan rakennuksen, joka kaipasi lahes
naurettavan ison remontin. Tarkoitus oli kuitenkin, etti siiti tulisi todel-
linen eliman mittainen projekti minulle ja vaimolleni. Olin toivonut, ettd
tima ihminen sanoisi esimerkiksi: Onpa hauskaa! Tiedin, etti olet aina
haaveillut sellaisesta! Haluan tulla joskus sitéi katsomaan. Tai jotain tuohon
tyyliin. Sen sijaan sain kommentiksi: 47 n7inko? Ja sitten vaihdoimme mai-
ritietoisesti aihetta.

Ehki olin itsekeskeinen, mutta petyin silti. Kyseessd oli ihminen, jonka
kanssa olin halunnut jakaa uutiseni. Sen sijaan keskustelu antoi minulle
paljon pohdittavaa, kuten sen, miten kateus voi vaikuttaa ihmiseen.

Kaikki nima esimerkit osoittavat, miten energiavaras voi yhdelli lau-
seella tappaa toisen innostuksen taydellisesti. Sehin on ihan hullua.

Jonain aivan tavallisena paivinikin, jona ei ole erityisvaatimuksia ja
josta pitdisi vain selvitd, matkalla kahviautomaatille saattaa tulla vastaan
vaird ihminen. Ja yhtakkid kaikki tuntuu olevan pilalla.

Energiavarkaat voivat viedi kaiken innostuksen rasittumatta itse
vihaikiin.

Mutta misti tietdd tormanneensi energiavarkaaseen ja onko olemassa
keinoa estii se?

Energiavaras voi olla ty6, ryhma, tapahtuma — jotain, miki sotkee el-

misi. Yllattdvin usein se on lihaa ja verta oleva ihminen, jolla on tapana
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asettaa kapuloita toisten rattaisiin. Osa on energiavarkaita siksi, ettd heistd
on hauskaa nihda toisten epaonnistuvan. Ehka he tuntevat itsensd merkit-
tivammiksi, kun saavat toiset vaikuttamaan pienemmilti. On kuitenkin
sellaisiakin, jotka rymistelevit toisten elimissa kuin kuuluisat norsut pos-
liinikaupassa, aiheuttavat korjaamattomia vahinkoja mutta eivit ole itse
siita edes tietoisia.

Kirsimme kaikki tista ilmiosti silloin tilloin. Olemme varmaankin
kaikki joskus porskuttaneet tiyttd vauhtia eteenpiin ja sitten joutuneet
pysahtymiin kuin seinddn vain muutamassa tunnissa. Mahtava ener-
giamme hivisi johonkin, ja olisi totisesti hienoa tietdd, miten vastaavia
karilleajoja voisi valttaa.

Ajattelepa, jos osaisi vaistid asioita ja ihmisia, jotka vievit positiivisen
energian ja jattavit tyhjaksi ja himmentyneeksi. Entd jos osaisi nahda ja
havaita varoitussignaalit jo etukiteen ja tietdisi, miten voisi pitda pahim-
mat energiavarkaat tyylikkaisti ja kauniisti loitolla?

Téami kirja pyrkii selvittimaan ongelmaa, josta englanninkieliset kayt-
tavit toisinaan kisitettd emotional vampires. Kaikissa kielissd ilmaisu ei ole
sama, mutta se valaisee aika hyvin sitd, mista oikeasti on kysymys.

Kyse on ihmisistd — energiavarkaista — jotka imevit toisesta kaiken
elimin ja voiman niin, etté jiljelle j4 jonkinlainen elava kuollut. Ja lisaksi
riskind on sekin, ettd alkaa itse kiyttaytyd samalla tavalla toisia kohtaan.

Kieltamitta termi kuulostaa kieroutuneelta, mutta jos vihin tarkem-
min miettii, se on oikeastaan aika osuva. Mytologisen vampyyriolennon
sanotaan imevin uhreistaan elinvoimaa tyhjentimailld heidit veresta, ja
energiavampyyri imee elinvoiman uhreistaan ryostimilld heidin itseluot-
tamuksensa ja motivaationsa ja joskus suorastaan eliméinhalun.

Eijdidd nytjunnaamaan tihin semantiikkaan, mutta vertaus on kaiken
kaikkiaan kiehtova. Ero tarujen vampyyreihin lienee siind, ettd vampyy-
rit tietivit miti tekevit eivitki voi estid itsedin, mutta reaalimaailman
energiasyopaldiset eivit aina tiedd, mika vaikutus heilld on uhreihinsa.

Sita paitsi ihmiset reagoivat eri tavoin samoihin tapahtumiin, miki on

chka hyvi asia. Niinpa he menettavit energiaakin yksilollisesti.
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Jotkut visyvit jo melko pienesti ja arkisesta lomasuunnitelmiin liit-
tyvastd kinastelemisesta, kun taas toiset saavat sellaisesta energiaa. Heitd
verbaalinen kddenviinté suorastaan piristid. Sen sijaan he hiiltyvit taysin,
jos joutuvat odottamaan, miti taas edellinen ihmistyyppi ei pidi lainkaan
ongelmallisena. Samanlaiset tilanteet, mutta aivan eri reaktiot.

Joitakuita ihmisii kollegoiden hidas syttyminen arsyttdd vain vihin,
jos ollenkaan, kun toiset taas voivat keskeyttaa koko projektin, jos kukaan
ei tue sitd tarpeeksi innostuneesti. Jos he eivit saa kohtuullista hyviksyntad
ja tunnustusta, mistan ei tule mitdin. He kuitenkin reagoivat positiivi-
sesti uudistuksiin ja muutoksiin, mitd taas ensin mainittu ryhma ei arvosta
ollenkaan. Samanlaiset tilanteet, mutta aivan eri reaktiot.

Osan meistd taytyy kerta kaikkiaan saada pitai silloin talloin tauko ja
istahtaa hetkeksi, jotta jaksaisimme ryhtyi taas uuteen tehtiviin. Jos
jatimme viliin liian monta taukoa, emme jaksa maaliin asti. Jotkut taas hal-
veksivat sitd, ettd istutaan hiljaa tekemittd mitdin ja levitdin. He pikemmin-
kin kaipaavat viikollakin entista aktiivisempaa vapaa-aikaa saadakseen lisaa
energiaa. Jos he eivit saa porskuttaa tayttd vauhtia eteenpdin, he menettivit
kaiken energiansa ja muuttuvat happamiksi ja riidanhaluisiksi. Tai sitten:
jotkut tarvitsevat toisia ihmisid tankatakseen energiaa, ja sitten on toisia,
joilta juuri muut ihmiset ja ehka varsinkin juttelu vievit kaiken voiman. Jos
he eivit saa olla hetkei itsekseen, heiti ei saa ollenkaan mukaan.

Eri ihmiset kerta kaikkiaan saavat ja menettivit energiaa eri asioista, ja
se patee niin positiiviseen kuin negatiivisccnkin energiaan. Naissd tunte-
muksissa ei ole oikeaa tai viirii, mutta on uskomattoman tirkeii tunnis-
taa, millaisiin asioihin itse reagoi — ja miksi. Silloin on mahdollista vilttaa
arjen pahimmat karikot ja saastid jaksamista muihin asioihin.

Se ei ole helppoa. Usein reaktiot liittyvit sithen, kuka olet ja millai-
sia persoonallisuudenpiirteitd sinulla on. Tulemme tarkastelemaan niitd
asioita luvussa "DISC-teoria tutkii energiahukkaa”. Yleensi ratkaisu
loytyy.

Huolimatta siitd, mihin reagoit, eiké olisi hyodyllista valttdd energia-

varkaita niin hyvin kuin mahdollista? Paljonko olisit valmis maksamaan
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pitdiksesi energiatasosi tapissa silloin, kun sitd todella tarvitaan? Tai mik-
sei vaikka koko ajan?

Tissa kirjassa tulen kuvailemaan eri energiavarastyyppeja ja sitd, miten
heidat tunnistaa, millainen vaikutus heilld on sinuun ja miksi vaikutus on
sellainen.

Kannattaa huomata, ettei timi ole ainoa kirja energiavarkaista. Olen
tutustunut suureen osaan ilmiota kasittelevista kirjallisuudesta. Joissakin
niistd nostetaan esiin seikkoja, jotka saavat minut miettiméin, onko niistd
apua tassa asiassa.

Tamai kirja lihtee liikkkeelle arjesta jokseenkin sellaisena kuin sind ja
mini sen koemme. Mutta kirja kisittelee my6s sitd, kuinka lihes jokainen
kykenee suojelemaan itsedin, jos joutuu vastakkain jonkun negatiivista
vaikuttamista harrastavan henkilon kanssa.

Keita energiavarkaat kiusaavat? Jaa-a, miti tuohon nyt voisi sanoa —
kaikkia? Mutta sama energiavaras ei vaikuta kaikkiin samalla tavalla, mika
on oikeastaan loogista. Voit sanoa jollekin tuttavallesi, ettd Johnny nyt on
niin kamalan hankala yhteistyokumppani. Mutta tuttusi ei tajua mitdan.

Johnnyko? Hinhin on kerrassaan upea ihminen!

Helppoja vastauksia ei ole, niin kuin ei useinkaan ihmisen kiyttaytymi-
sestd puhuttaessa. Puolisosi saattaa pitdd hankalana ja hiiritsevind ihmista,
joka ei kykene istumaan hetkeikdian paikallaan, mutta sinusta timi on
energinen ja innostava. Jotakuta toista pidit harvinaisen outona, kun hin
ei sano juuri mitdidn — mikd energiavaras! Toisten mielestd on vain muka-
vaa, ettd timad henkil6 on havainnut hyviksi valikoida sanansa.

Voimme kaikki joutua energiavarkaan kynsiin, mutta tapaukset ovat
usein erilaisia. Tietenkin teemasta on olemassa variaatioita, joista useim-
mat ovat samaa mielti: esimerkiksi patologisella valehtelijalla ei ole paljon
liittolaisia.

Lisaksi eri energiavarkailla on eriasteinen vaikutus. Jotkut arsytti-
vit vain vihin, jotkut aiheuttavat jopa traumaperiisen stressihdirion.
Kirjo on laaja. Usein vasta jilkeenpiin oivaltaa, millaiseen tilanteeseen

on joutunut.
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Yksi asia on kuitenkin selvi: auttaa, jos tiedostat, miki itse olet. Silloin
kukaties pystyt pysyttelemidin kaukana tiettyja erityisominaisuuksia osoit-
tavista tyypeistd. Itsetuntemus voi olla kaiken a ja o, ehki jopa paras suoja
energiavarkaita vastaan.

Jos olet lukenut kirjojani aiemmin, tiedat tassi vaiheessa, ettd lopuksi
tulen punomaan tihin aiheeseen mukaan kisitteen DISC ja nelji viria.
Ne ovat pelkistetty tapa selittdd ihmisten kayttdytymistd, mutta ne eivit
anna syvallistd ja sataprosenttista ymmarrysti siitd, miten toinen ihminen
toimii. Tulen timin kirjan mittaan viittaamaan kyseiseen jirjestelmaan ja
loppupuolella tulen selvittimain sita lisaa. Kerron, miten jo virit sellaise-
naan voivat aiheuttaa melko suurta energiahavikkia sen mukaan, millainen
itse olet.

Tdmain kirjan erottaa aikaisemmista kirjoistani se, ettd se keskittyy
kdyttaytymismuotoihin, joilla ei ole mitdan tekemistd neljan virin kanssa.
Oman toiminnan ymmirtimisesta voi kuitenkin olla paljon apua energia-
varkaiden kasittelyssa.

Haluan silti esitelld jarjestelmin erittdin lyhyesti, jotta sinikin, joka et
ole kuullut siitd aikaisemmin, osaisit kayttaa sita. Jos se on sinulle tuttua
asiaa, voit rientad eteenpdin, mutta neuvoisin kuitenkin pikaisesti kertaa-
maan, kuka olikaan punainen ja kuka vihre ja miksi se voi olla hyvi tietdi.

Nelja viria perustuu laajalle levinneeseen DISC-teoriaan, jota kay-
tetddn esimerkiksi rekrytoinnissa, myyntikoulutuksessa ja johtamisessa,
mutta my6s lisidmdin ihmisten itsetuntemusta. Itse olen soveltanut jarjes-
telmad yli 30 vuotta ja usein yhdistanyt sen muihin tyokaluihin saadakseni
paremman kokonaiskuvan.

DISC-teoria perustuu seuraavaan matriisiin:
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ASIAKESKEINEN

INTROVERTTI EKSTROVERTTI

IHMISKESKEINEN

Kuten niet, virit eroavat toisistaan sen perusteella, kuka on intro-
vertti tai vastaavasti ekstrovertti ja kuka on asiakeskeinen tai vastaavasti
ihmiskeskeinen.

Punaiset saavat yleensii energiaa menosta ja meiningista ja siita, etta
ovat aina liikkeelld. Mutta he menettavit energiaa silloin, kun joku pyytaa
heitd asettumaan ja ottamaan rauhallisesti. Hallinnan menettiminen on
heista pahinta. He kisittelevit toisia ihmisid helposti, mutta heilli ei ole
kovinkaan voimakasta tarvetta koko ajan ympiroida itseddn ihmisilla.

Keltaiset rakastavat seuraa ja sitd, ettd saavat olla seurueen ehdotto-
mana keskipisteend. He haluavat aina kertoa mielipiteensi asioista ja saavat
energiaa muutoksesta. Keltaisten pahin energiavaras on sosiaalinen erista-
minen. Se on todellinen stressitekija, silld liian vihiinen kontakti muihin
ihmisiin uuvuttaa heidit.

Vihreit haluaisivat mieluiten, ettd tilanteet pysyisivat ennallaan.
He voivat parhaiten, kun kaikki on juuri niin kuin ennenkin. Ja arvasit
oikein, pahinta energiavuotoa aiheuttavat heidin mielestdin toistuvat — ja

pahimmassa tapauksessa tarpeettomat — muutokset. Ne kiyvit todella
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heidan hermoilleen. Nima tyypit tarvitsevat ihmisid ymparilleen, mutta
eivit keitd tahansa: vain sellaisia, jotka he tuntevat hyvin ja eivit aiheuta
ongelmia.

Siniset pitavit jarjestyksestd ja selkeydesti. He suuntaavat suuren osan
viiledstd mutta vakaasta energiastaan siihen, etti saisivat yksityiskohdat
hallintaansa. Silloin he tuntevat olevansa turvassa, ja todennikéisesti
pahinta, mitd sinisille tyypeille voisi sattua, on se, ettd he havaitsevat erch-

tyneensi — toisin sanoen menettineensa kontrollin. Toiset ihmiset ovat
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kiytinnossid vilttimaton paha, ja vaikka siniset voivat ihan hyvin kiyda
juhlissa, he tarvitsevat jalkeenpiin aikaa toipumiseen.

Vain harvat ihmiset edustavat pelkistain yhtd niistd perustekijoista.
Yhti viria edustaviakin kuitenkin on. Tavallisin on profiili, joka koostuu
kahdesta viristd — omien tutkimusteni mukaan heidin osuutensa on mel-
kein 80 prosenttia. On niitékin, jotka edustavat kolmea varia.

Kuten sanottu, myohemmin tisté kirjasta 16ydat lisad yksityiskohtia ja
etenkin tietoa eri tyyppien menettelytavoista. Kun tunnistat omat vérisi,
tieddt myos, miten reagoit erityyppisiin energiavarkaisiin, joita nyt esitte-
len sinulle. Kyse on yksinkertaisesti itsetuntemuksesta.

Tédmin kirjan lukemisesta on se suuri etu, ettd huolimatta siitd, millai-
nen olet, sinun ei tarvitse kiyttdd energiaa niin paljon sellaisten ihmisten
tai ilmioiden kisittelyyn, jotka rehellisesti sanottuna vain haittaavat el-
maisi. Sen sijaan pystyt kdyttdmain voimiasi tirkeimpiin asioihin. Siitd
tissd kirjassa on kysymys.

Jamiti itsetuntemukseen tulee...

Titid kirjaa tehdessini olen 16ytinyt itsestdni asioita, joihin en oikein
ollut valmistautunut. Huomasin, ettd vaikka oli kiinnostavaa tutkia ja kir-
joittaa toisten enemmin tai vahemmin poikkeavista kdyttdytymistavoista,
suuri ahaa-elimys olikin, etti itse asiassa tunnistin itseni perati kahdesta
vaikeanpuoleisesta energiavarastyypistd. Ehka en milladn huolestuttavalla
tasolla, mutta joka tapauksessa pystyin nikemain itsessini taipumuksia,
joita en ollut aiemmin pohtinut. Ehka meissi kaikissa on energiavarkaan
piirteita? Riippuu, keneltd asiasta kysyy. Minussa kuitenkin epdilemitta on
joitakin vihemmin imartelevia kontrollifriikin piirteitd, joista saat lukea
myShemmin.

Hui, ei ollut helppoa tunnustaa tuota.

Se sai minut miettelidiksi, silld en tietenkiin halua, ettd minulla olisi
ymparistooni sellainen vaikutus.

Voi hyvin olla, etta sinikin koet vastaavan oivalluksen lukiessasi tita
kirjaa. Ehki tunnistat itsesi joistakin kuvauksista. Jos niin on, 4l huolestu,

vaan pida sitd mahdollisuutena kehittda itsedsi.
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Tama kirja luetteloi ne kelmit, jotka mielestini ryostivit kaikkein
réyhkeimmin energian, eliminhalun ja ylipdansi kaiken tekemisen halun
sekd sinulta ettd minulta. Se ei tarkoita, ettd tistd jokseenkin masentavasta
teemasta ei olisi olemassa vield muitakin variaatioita, mutta olen paittinyt
tissd kirjassa keskittya valitsemiini tapauksiin.

Yksi varoitus kuitenkin: taimi kirja sisaltda fakean ja havaintojen lisaksi
myos omia mielipiteitdni ja arvojani. Se hinta on maksettava siitd, ettd me
ihmiset olemme enimmikseen tunnekeskeisia. On vaikeaa pysya taysin
neutraalina. Ei ole lainkaan varmaa, ettd sind reagoit tismilleen samalla
tavalla kuin mind. Myohemmin tdssi kirjassa mainitsen esimerkiksi sen,
ettd minusta 90 prosenttia uutisista on ikavii. Ehka olet samaa mieltd. Tai
sitten ne ovat mielestisi sitd 100-prosenttisesti. Tai 76-prosenttisesti. Aja-
tus kiy kuitenkin kommentistani selviksi, ja vaikka emme olisi yhtd mielta
prosenttiluvusta, ehki kuitenkin siit4, ettd iso osa uutisista uhkaa saada
meidit masentumaan.

Olen myos ottanut itselleni sen torkedn vapauden, ettd kdytin huumo-
ria taittaakseni henkisten kirsimysten dramaattisuutta. En aliarvioi ongel-
maa, vaan uskon, ettd huumori helpottaa lukemista ja kukaties luetun
omaksumista. Toivon, ettd suhtaudut tihan pyrkimykseeni suvaitsevasti.

Tule mukaan jinnittiville matkalle, jossa kohtaamme suuren joukon
arkisia, helposti tunnistettavia tilanteita. Pidd muistiinpanovilineet val-
miina, tai voithan tehdd merkintdja itse kirjaankin. Téaten myonnin sithen

luvan.
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