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Lihes kaksikymmentakuusi vuotta olen kirjoittanut muistiin vies-
teji, joita saan hiljentyneessi mielentilassa.

Lauseet muodostuvat sana kerrallaan, ja niiden sisilt6 peilaa
usein pohdintojani eri elimanvaiheissa. Kannustavien, opastavien
ja lohduttavien tekstien sisilto ei ole koskaan ristiriidassa sen aja-
tuksen kanssa, etti luon eldimiini omilla valinnoillani, tietoisilla
tai tiedostamattomilla, ja kannan my6skin niistd vastuun.

Kirjoittamiani teksteji on todella paljon. Kun olen lukenut niiti
jalkeenpidin, huomaan niissi toistuvasti samoja aiheita, mutta
hieman eri tavalla ilmaistuna. Piittelen siiti, etti olen kovapiinen
opastettava, mutta ylikerran viki on kirsivillistd ja antaa aina
uuden mahdollisuuden ymmairtia.

En siis kuvittele, ettd ndm3 kirjoitukset tulisivat omasta paasti-
ni — en koskaan edes tiedi, miti tekstid saan. Enki kovin usein ole
uskaltanut kysy4 mitdin tiettyd asiaa, vaan ajattelen, etti sielld kyl-
14 tiedetddn, minkilaista tukea tarvitsen. Pyydin aina Suuremman
voiman suojausta, ettd yhteys toimisi puhtaassa energiavirrassa.

Kerran, aivan alkuaikoina, ison velkataakan painaessa elimiini
kysyin, voisinko milld4n saada tietdd oikean lottorivin. Vastaus
«maallisen hyvin» saamisesta itselle 10ytyy tisti kirjasta — vihin
nolotti.

Kesti aikansa ennen kuin opin rukouksessa pyytimiin henkis-
td voimaa ja ymmairrysti, hyviksyi tosiasiat ja nihdi, ettd muutos
voi tapahtua vain elden, hetki hetkelti ja paiva piivilti. Oikopol-
kuja ei ole. Nyt jo tiedin, ettd apua annetaan, kun vain ymmarrin

pyytaa.



Henkimaailmaan siirtyneiden liheisteni ja vihin kaukaisem-
pienkin ystivieni viestien kautta olen ymmairtinyt, ettd hengen
elimi jatkuu fyysisen olomuodon kuoleman jilkeenkin. T4ll4
on ollut minulle suunnattoman suuri merkitys. Se on ollut lohtu
omassa surussani, mutta myds silloin, kun ajattelen ihmisten
erilaisia eliminkohtaloita tissd maailmassa.

Kaikki timin kirjan tekstit ovat alkuperiisessd muodossaan.
Mietelauseet ovat ikdin kuin tiivistelmii laajemmista kokonai-
suuksista, ne olivat sielli tekstien lomassa, odottamassa huomaa-
mistani. Tunnen suurta kiitollisuutta siiti, ettd olen saanut vas-
taanottaa niitd sanomia. Tarkeinti ei ole se, kuka ne on lhettinyt,
tai kuka vastaanottanut, vaan se, miti niissi sanotaan. Tiarkeiksi
koen myd6skin sen, etti taivaan tie ei ole vain hengen ulottuvuu-
dessa, vaan jokaisen askeleeni alla, ihan tavallisessa eliméss3,
iloineen, suruineen ja erehtymisineen.

Kun arki ottaa koville, otan kirjoitukset esiin ja luen, kaikessa
rauhassa. Uskon, ettd pikkuruinen muru suuresta ymmarryksesti
siirtyy minunkin osakseni.

Kaikkea hyvii sinulle, joka pidit titd kirjaa kidessisi!

Limpimin halauksin
Katri Helena









Minun poikani maailmasta on luonani. Hin on
minun opastuksessani tiilld, kunnes hin on valmis
lihtemain omalle tielleen.

Henkeni voima on kanssasi, Jumalan siunaava valo
on sinun yllasi.

Voima, joka teitd yhdistdd on rakkaus. Sitd tunteva
on aina suuressa suojauksessa, silli rakkauden valo
on jo sindnsd suurinta voimaa,

miti ihminen voi saada.
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Mini olen sinun lihellasi, diti.

Mini olen taivaassa, minun on hyvi olla.

Olen isdni, vaarin ja ukin saattamana tullut taivaan
kotiin.

Halaan sinua ja kiitdn yhteisestd tiestimme.

Tamad on hyvi paikka, mini olen henki.

Mini olen henki ilman ruumista,

mutta olen mind ja annan sinulle voimaa.

Olen hyvin voiman suojassa ja rakastan teita.

Mini olen vapaa henki tialla.
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Mini olen sinun lihellisi, diti. Olen henki ja eldn.
Olen sinun lihellisi eri ulottuvuudessa.

Olen sinun vierellisi ja annan voimaa,

jota sielld sanotaan rakkaudeksi.

Se on suuri energia, joka yllapitad kaikkea.

Al itke suruitkuja diti,
itke pois ikdvisi fyysisestd yhteydestimme
ja kasvata uusi yhteys henkiemme vilille.

Se on paljon lujempi side, eiki se lopu.
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