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Kuu ja. Kauneus

Hei

Tutustuin kuun vaikutukseen jo jonkin aikaa sitten ja aloin pikku-

kuu_ja_kauneus hiljaa noudattamaan loytdmidni ohjeita kauneudenhoitorutiineissa-
n Kuu ja auneus ni. Joskus tulee tilanteita, jolloin suosikkikampaajani on varattu juuri
parhaina hiustenleikkuupidivini tai sdédret on ajettava epdsuotuisana
.kuu_Ja_kauneus e e e e e . .. ..
paivini, koska kylpyldreissu ystdvien kanssa on jo varattu. Paniikkiin
@ noora@ellenkustannusf ei kuitenkaan ole syyti, voit toteuttaa toimenpiteen seuraavana suotui-

sana piivini ja tasapainottaa niin hoitojen vaikutuksen.

Kustannusyhtis Ellen

Niminivit ! o Itse 16ysin tiydellisen tasapainon kauneudenhoitoon ja urheiluun seu-
imipiivit ja muut kalenteritiedot ©
Helsingin yliopiston almanakkatoimisto raamalla kuun vaiheita. Kuun vaiheiden mukaisesti toimiminen on

Ulkoasu, valokuvat, kuvitus: hauskaa Ja nlielenkiintoista.
Outi Virtanen / Sokru Oy

With love,

Noora



Horoskooppimerkit

Kuu kiertéd taivaalla tihtikarttaa, jonka jokaisella tihtikuviolla on oma
kytkoksensi kehon eri osiin. Esimerkiksi kuun ollessa oinaan merkin alla
on piin alue herkimmilliddn ja pidnsirky saattaa alkaa tavallista herkem-
min. Jokaiselle pdiville kalenteriin on merkitty, miki alue kehosta on kul-
loinkin herkimmilldén. Herkk&a aluetta viltetddn leikkaamasta tai muuten
rasittamasta ja kyseiselle alueelle tehd#in helldvaraisia voimistavia hoito-
Jja. Esimerkiksi kuun ollessa oinaan merkissi voidaan kiydid rentouttavas-
sa pddhieronnassa tai kuun ollessa neitsyessa kiinnitetddn erityishuomio
terveelliseen ja vatsalle lempeién ruokavalioon. Herkkyyskaudet limit-
tyvit toisiinsa, kuun siirtyessd merkisté toiseen tapahtuu siirtyma keho-
nosasta toiseen liukuen. Tdsséd ovat huomiota vaativat kehonosat kuun eri

asennoissa.

OINAS: KAKSOSET:

* padlaki * kisivarret

* aivot * hartiat

* yldleuan hampaat * keuhkot
HARKA: RAPU:

* niska * ruokatorvi

* kaula * rintakehi

* neni ¢ mahalaukku

* korvat * maksan ylemmit

* alaleuan hampaat

lohkot

(ETJONA:
* syddn

* selkid

® aortta

* valtimot

NEITSYT:
* vatsan alue
* ohut- ja umpisuoli

* maksan alemmat lohkot

VAAKA:

* munuaiset
* lonkat

* virtsarakko

SKORPIONI:
* virtsaputki

* sukuelimet

* perisuoli

* lantionpohja
* munasarjat

¢ kohtu

JOUSIMIES:
* lantio

* reidet

e reisiluut

KAURLS:

* iho

* polvet

* hampaat

* Juut

* heijastusvaikutus mahaan

VESTMIES:

* raajat polvista nilkkoihin

KALAT:
* jalat nilkoista
varpaankynsiin asti
* koko kehon
nesteet



Kalenterimerkintijen selitykset

Jalkojen ollessa herkimmillddn jalkakylvyn hellivd ja
koko kehoa puhdistava vaikutus paédsee vaikuttamaan parhai-
ten. Jitid kuorinta kuitenkin muulle vihenevin kuun piiville.

} Jalkakylpy % Kynsien viilaus
. . Kosteuttava » Ei-toivottujen
e kasvohoito (/1; | ihokarvojen poisto

Ruoriva tai syvipuh-

Vihenevilld kuulla keho puhdistuu ja kuona-aineet pus-
kevat ulospiin, joten kasvojen ja vartalon kuoriminen
on hyvi ajoittaa viheneville kuulle auttamaan epépuh-
tauksien poistumista ihon kautta. Kasvavalla kuulla kuorinta
saattaa edesauttaa epapuhtauksien syntymisti, joten silloin
on parempi keskittyid kasvojen ja vartalon kosteuttamiseen.
Kasvavalla kuulla iho myos kerié vitamiinit ja kosteuden voi-
teista paremmin itseensi.

. . Vesipdivi
-* | distava kasvohoito ‘ P
Viltd hiusten pesua
” takkuuntuvat, I Lepopdivd

* hilseilevit,
M rasvoittuvat

Ei-toivottuja ihokarvoja voi poistaa ja kehoa voi kuo-
ria koko vihenevin kuun ajan, kunhan jittdd herkimmin
alueen rauhaan ja huomioi )& -merkityt piivit. Erityisen hy-
vit péivit karvojen poistoon on merkitty kalenteriin.

Hiusten leikkuu
kasvavalla kuulla
(tuuheuttava
vaikutus)

Hiusten leikkuu
kasvavalla kuulla
(kauniisti malliin
laskeutuva
lopputulos)

Hiusten leikkuu
vihenevilld kuulla

(pysyy pitkddn

mallissaan)

Vilti ihoa rasittavia
toimenpiteitd

(esim. karvanpoisto,
tatuointi)

Kasvavalla kuulla leikatut hiukset kasvavat jatkossa vahvem-
pina ja tuuheampina. Permanentti ja hiusten kiharrushoito
kannattaa ajoittaa siten, ettd kuu on neitsyessi, silloin ki-
harat laskeutuvat ja asettuvat kauniisti. Kuun ollessa leijo-
nan merkissa hiukset kiarahtavit herkasti kuumakasittelysta
ja jddvit kuiviksi.

Vihenevilld kuulla leikatut hiukset pysyvit pidempaan mal-
lissaan.

Mikaili hiuksesi ovat helposti takkuuntuvat, hilseilevit tai
rasvoittuvat viltd hiustenpesua néind pdivind. Pieni lisimerk-
ki kertoo mité haittavaikutusta pesu lisdd. Virjdaminen vesi-
merkinpidivini el ole suositeltavaa, vesi vie vdrin mukanaan
ja jittdd epitasaisen ja haalean lopputuloksen. Hiusten leik-
kaaminen kannattaa myos ajoittaa jollekin toiselle piiville.

Tayden kuun ja uuden kuun ajat ovat levon aikaa niin kauneu-
denhoidossa, kuin kehonkin huollossa. Pidi taukoa kauneu-
denhoidosta ja anna myos kehosi levitd. Paastoaminen 6-3
tuntia uuden ja tiyden kuun hetkistd antaa kehosi rauhassa
valmistautua uuteen kuun vaiheeseen.




TAMMIKWY

Kacvava kuu

Kasvavan kuun aikana keho kasvaa,
ker#d ravinteita ja voimistuu. Vitamii-
nikuurit imeytyvit ja keho kerdi ruo-
asta saatavat ravinteet talteen kuin pe-
susieni. Lihasharjoitteetkin tuottavat
parempaa tulosta kasvavan kuun ai-
kana. Viri tarttuu tasaisemmin kiinni
niin hiuksiin kuin kankaisiinkin, joten
oikeastaan kaikenlaiset virjdilyt kan-
nattaa ajoittaa kasvavalle kuulle.

Vaheneva kuu

dhenevin kuun aikana keho puhdistaa it-
s . Painonpudotus tai kehon puhdistuskuu-
ri on parasta aloittaa vihenevin kuun alussa
Jja jatkaa uuteen kuuhun s . Vyotirs ka-
penee kuun pienentyessd. Juoksulenkki polt-
taa vihenevilld kuulla rasvaa nopeammin ja
saa kuona-aineet ja muut toksiset aineet pois-
tumaan kehosta pikavauhtial

Vanha sanonta kuuluu; "alakuu illasta, yldkuu . Harka
» o . - . cunnuntai
aamusta”, joka tarkoittaa sitd, ettd kasvavalla

kuulla tehtivit hoidot kannattaa ajoittaa aa-
muun ja vihenevin kuun puolestaan iltaan.




TAMMIKOY

Harka

. =] é

Q maanantai b awpei

Harka

3 tl‘fffﬁ.l‘ ? Elmeri, Elmo ‘
Kaksoset

4 keskivitkbo 1 it Ruut % 7 ¢
Kaksoset

5 torstar ? Lea, Leea ‘
Rapu

Pel’jahtﬂ./ ? Harri )
Rapu Rapu

7 /auan?‘ﬂl‘ O Kello 1:08 Aku, Aukusti cunnuntar * Titta, Hilppa

TAMMIKOY

Q vaanantai b Ve veli veijo

10 tiictai ¥ Nyyrikki

TI keskiviikbo ¥ Kari, Karri

]Q torctai ¥ Toni

,berjahta./ * Nuutti

Vaaka

]4 /At{a,n faf ‘ Salkari, Saku, Sasu cunnuntar ¥ Kello 410

Solja

Leijona

Leijona

Neitsyt

Neitsyt

Neitsyt

Vaaka



TAMMIKOY

.Ié Mﬁahﬂ.ktat‘ ‘ IImari, IImo

]7 t/'fx'fa./ * Toni, Antton, Antto

]8 kefél‘V/‘I‘kéU ‘ Rukouspdivi Laura

]9 torctai * Heikki, Henri, Henna

QO perjantai ¥ Sebastian

Kauris

Q] lauantai @ kelososs cunnuntai 1 via
Aune, Oona, Netta

Skorpioni

Skorpioni

Jousimies

Jousimies

Kauris

Vesimies

93 masanantai b B Eine Eni

94 t/’l‘f fa-/’ 1 Senja

25 /ées‘éfvifkéa ? Paavo, Pauli, Paul

26 torstas ? Joonatan

27 ,berjah tar 1 Vainojen uhrien muistopiivi  Viljo

Qinas

28 lauantai © Kelo 1719

Kalle, Kaarlo, Kaarle

TAMMIKOY

cunnuntai b v

Vesimies

Kalat

Kalat

Oinas

Qinas

Harka



TAMMIKUY

30 maanantal ‘ Irja

3] tiistai ¥ an

Harka

Kaksoset

] keckiviikbo 1

Q torctar

3 perjoantai t

4 lruan tai

© Kello 17:19

Rapu

cunnuntai t

HEIMIKOY

Kaksoset

Rapu

Rapu



