Virhusaaren seikkailut
— Toimintakortit kaveritaitojen
harjoitteluun

Kaveritaitokortit on tarkoitettu tukemaan ja autta-
maan lasta erilaisissa haastavissa vuorovaikutustilanteis-
sa. Kortteja voidaan kiyttii esimerkiksi yhteisen kes-
kustelun ja pohdinnan avaajina, silli ne auttavat lasta
konkretisoimaan eri tilanteita ja saamaan niihin my6n-
teisid ratkaisumalleja. Jokaisessa kortissa on punaisel-
la reunuksella merkitty pulmapuoli, jossa Virhusaaren
tutut hahmot kohtaavat jonkinlaisen ongelman. Kortin

toisella puolella on vihreilli merkitty

yksi ratkaisumahdollisuus.
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Katsokaa ensin pulmapuolta ja pohtikaa, miti tilan-
teessa tapahtuu tai on tapahtunut. Miltd kuvan hah-
moista tuntuu silli hetkelli? Onko joku loukkaantunut
tai pahoittanut mielensi? Miksi? Miten pulmatilanteen
voisi ratkaista? Miti korttien hahmot voisivat tilantees-
sa tehdi? Yksi ratkaisumalli on kortin toisella puolella,

mutta mitd muita ratkaisuja tilanteeseen keksitte?




Ryhmissinne on kisitelty tunnetaitona kiukkua. Valit-
kaa kortti, jossa kuvataan suuttumusta ja lydmistid. Kysy
lapsilta, mitihin kortissa mahtaa tapahtua. Miltd hah-
mosta tuntuu? Lue kysymysten jilkeen pulmapuolen
teksti: "Miti tehdd, kun suututtaa todella paljon ja te-
kee mieli lysdd?r” Miettikidd yhdessi, mita silloin kannat-
taisi tehdd. Tamin jilkeen voitte kidantad

kortin ja 16ytdd yhden ratkaisumal- Y

lin sithen, mitd voi tehd4, kun suu-
tuttaa kovasti. Kortin avulla voitte
my9s leikkid tilannetta. Kun niy-
tit pulmapuolen, lapset esittivit
olevansa todella vihaisia, ja kun
kddnnit ratkaisupuolen, lapset
hengittavit syviin ja laskevat

viiteen tai kymmeneen.




Tutustukaa yhteen korttiin, esimerkiksi "Miti tehda,
kun on todella riehakas olo?” -korttiin. Miettikii, mitid
sen pulmapuolella tapahtuu. Milti hahmosta tuntuu?
Entid vieressi olevasta kanista? Miettikid, onko joskus
lapsista tuntunut samalta kuin kortin hahmoista. Katso-
kaa kortin ratkaisupuoli ja miettikid, miki auttoi hen-
kiléd rauhoittumaan. Mitd muita keinoja on rauhoit-
tua? Sopikaa, ettd jititte kortin viikoksi tai kuukaudeksi
taululle opettelukortiksi. Valitkaa kaksi virid, jotka ku-
vastavat pulmapuolta seki ratkaisupuolta, esimerkiksi
korttien reunojen punainen ja vihred. Sopikaa, etti jos
opettaja niyttid punaista, silloin lapsen pitid valita yksi
ennalta sovituista vihredlld merkityistd rauhoittumiste-
kemisisti ja tehdd 10-20 minuuttia titd tehtivid. Tal-
laisia tehtivid voivat olla vaikkapa palapelit, piirtimi-
nen, kirjojen luku, musiikin tai kuuntelusadun kuuntelu
tai satuhieronta aikuisen kanssa. Kun ryhmi on sisiis-
tinyt rauhoittumistavoitteen ja sovittu aika on mennyt
umpeen, voidaan sopia vaikkapa yhteisesti onnistumis-

juhlasta tai palkinnosta.



Mitd tehdd, kun
suututtaa todella paljon
ja tekee mieli lyodéa?
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Istu rauhoittumaan ja
laske kymmeneen.




Mité tehdd, kun joku
on jadanyt yksin?
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Voit pyytdd héanet
leikkiin mukaan.
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