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Buddhalaisuudessa on lihansyönnistä niin monenlaisia
eri yhteyksissä annettuja ohjeita, että paikoin opetuk-
set saattavat vaikuttaa jopa ristiriitaisilta. Tiibetiläi-
nen vaeltavava joogi Shabkar (1781-1851) kokosi
suuren määrän lihansyöntiin liittyviä opetuksia kai-
kilta buddhalaisuuden tasoilta – hinayanasta, mahaya-
nasta ja vajrayanasta – ja osoitti, ettei minkäänlaista
ristiriitaa ole, jos opetukset ymmärretään Buddhan
tarkoittamalla tavalla.

Tähän kirjaan sisältyy kaksi Shabkarin teosta,
Lihansyönnin haitat ja Kuolemattomuuden nektari,
joista ensimmäinen on kokoelma sitaatteja alkuperäi-
sistä buddhalaisista teksteistä. Jälkimmäinen on Shab-
karin tunteikas vetoomus eläinten puolesta. Lisäksi
Wulstan Fletcherin kirjoittama johdanto valottaa
lihansyöntiin liittyviä kysymyksiä erityisesti nykypäi-
vän länsimaisen lukijan kannalta.
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