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Kun olin raskaana, kuvittelin mielessani taydellisen luomusynnytyksen, joka
tapahtuisi mielelladn vedessé ja kynttildnvalossa, yrttiteetd siemaillen. Enkeli-
kuoron laulaessa ulos pulahtaisi pullea vauva, joka nappaisi kiinni rinnastani
eikd paastéaisi irti ennen kuin olisi vuoden ikdinen. Sen jalkeen han sdisi kaikkia
ruokia, joita mina ja isansakin syémme, ja sanoisi vieldA nam nam.

Toisin kavi. Tietenkin.

Mik&dan ensimmaisen lapsen saamisessa ei ole niin varmaa kuin se, ettd asiat
menevat erilailla kuin kuvittelee. Oikeastaan ainoa varma asia on se, ettad lap-

sen saaminen on yksi maailman ihanimmista asioista.



Lapseni oli hoikka luuviulu, jonka 26 tuntia kestanyttd saapumista maail-
maan ei sdestanyt kuorolaulu eikd hengellinen herdaminen. Poikani ollessa
kolmekuinen maitoni alkoi ehtya. Googlasin jarkyttyneend tietoa siita, miten
korvikkeella ruokitut lapset ovat alyllisesti heikompia ja emotionaalisesti
tasapainottomia. Jatkoin imettamistd, mutta alkoi kdyda selvaksi, ettd kaveri
kaipaa lisdravintoa. Viiden kuukauden idssa han alkoi maistella ruokaa juoden

vield &idinmaitoa pitkin paivad ja korviketta iltaisin.

Lapsen saamiseen, synnytykseen, ruokkimiseen ja kasvatukseen liittyen on
olemassa lukematon maéaréa eri kuppikuntia. En halua liittya niist4& mihink&an
vaan noudattaa oman lapseni kanssa samoja periaatteita, joita itse noudatan:

oikeaa ruokaa laadukkaista aineksista.

Kaikki lapset ovat erilaisia, eikd kukaan tunne lastasi yhta hyvin kuin sind
itse — luota siis vaistoosi. Toki vaisto on valilla kateissa ja tulee hetkia, jolloin
ei tieda, mitéd lapselle sydttéisi ja milloin. Silloin toivon tdmén kirjan olevan
apunasi. Jokainen is& ja &iti haluaa tietenkin tarjota lapsellensa parhaat mah-

dolliset rakennuspalikat. Se ei vain ole aina helppoa, silla kun samaan hetkeen






osuu hampaidentuloa, kasvukipuja ja unettomia 6it4, on vanhempien valilla
vaikeaa toimia johdonmukaisesti ja jarkevasti. Tassa kirjassa haluan jakaa
perheille resepteja, jotka ovat helpottaneet arkeani. Kun on kiire ja pieni kaveri
huutaa nalkédisend ja naama punaisena, on helppo unohtaa terveellisyys rauhan
nimissd. Sen takia iso osa resepteistani on sellaisia, joiden avulla ruoat voi

valmistaa etukateen.

En ole 1a&kéari, ravitsemusterapeutti tai tiedemies. Olen kuitenkin oppinut
paljon ravinnosta vuosien varrella tydoskennellessani ruoan parissa. Kirjan
reseptit eivat taysin noudata vallalla olevia suosituksia, silld suositukset
vaihtelevat maasta ja ajasta toiseen. Kirjaa tydstaessani olen kuunnellut
ravitsemuksen asiantuntijoita katilo-terveydenhoitajasta kotitalousopettajaan
ja ravitsemusasiantuntijaan. Kaikkein eniten olen kuitenkin oppinut kotioloissa
viimeisten parin vuoden aikana oman poikani kanssa. Voisikin sanoa, ettd lahes

kaiken mitd tassa kirjassa on, olen oppinut hanen pienen kantapaansa kautta.
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Kasvaminen on kovaa hommaa, siksi siihen tarvitaan mahdollisimman hyvat

evaat. Sopivien evéiden keksiminen ei vain aina ole helppoa.
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