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Paiskooko elämä märällä rätillä päin kasvoja? Painaako jatkuva uupumus?  
Pyöriikö joka ilta ajatuksissa tuhat murhetta? Seuraako päivittäinen stressi mukana 
joka askeleella? Tuntuuko että elämä ei koskaan helpota, vaan kulman takana on  
aina uusia vaikeuksia? Tuntuuko siltä että vain ilkimykset pärjäävät tässä maailmassa?  
Tarvitsetko balsamia haavoillesi, korjaussarjan riekaleisille hermoillesi,  
vähän nauruterapiaa, edes pienen hymyn? Tarvitsetko VOIMIA?

Tämä kirja on tehty vertaistueksi juuri sinulle! Kaikkia vaikeuksia ei voi voittaa 
eikä jokaista ongelmaa tarvitse selättää, joskus tarvitaan vain helpottava 
ymmärrys siitä että ei ole ainut jota koetellaan ja muidenkin rattaissa 
on kapuloita. Nimittäin Kamalan luonnon eläimillä on, ja usein! 
Jotenkin nekin tarpovat eteenpäin tätä elämän polkua, välillä vähän 
paremmalla onnella, yleensä kuitenkin huonommalla. Ja jihuu, 
ainahan voi löytyä sellainen jolla menee vielä kurjemmin kuin sinulla! 

Tämä ei ole elämänhallintaopas eikä pakota sinua ryhdistäytymään väkisin.  
Sen sijaan Voimakirja tarjoilee aitoja tunteita, toivoa ja armoa, naurua ja itkua, 
töppäilyä ja selviytymistä, positiivisia ajatuksia sekä mustalla huumorilla  
höystettyä myötätuntoa, jonka voimalla arjen murjoma olo voi tuntua  
edes pikkuisen paremmalta!

Osa kirjaan valikoiduista stripeistä on poimittu lukijapalautteen perusteella: 
ne ovat ihan oikeassa elämässä antaneet jollekulle voimaa, lohtua ja  
tsemppifiilistä. Välillä sitä kaipaa pelkästään tiedon, ettei ole ongelmineen 
yksin maailmassa!

Mutkikkain polku ei ole se helpoin, 

mutta se on sinulle annettu!
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