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ATT GA UT ENSAM

» Borja trédna pa en plats dar hdsten ar helt lugn. Oftast &r det i hagen omgiven av andra
hastar. Meningen ar att borja i hdstens komfortzon och sedan gradvis géra den storre.
DA kan héasten léra sig att bibehalla sitt lugn.

¢ Ju mindre steg du kan dela upp traningen i, desto battre. Hasten lar sig genom lyckade
repetitioner. Om du vill férdndra héstens beteende I6nar det sig att géra sd manga
lyckade repetitioner som méjligt pa sa kort tid som méjligt.

N&r du vill &ndra pa hastens sinnesstam-
ning lyckas du bast ju snabbare du marker
nar hastens stressniva bdrjar stiga. Borja
med att studera hasten i hagen nar den ar
helt lugn. Annars kan du ha svart att kdnna
igen den minsta mojliga spanning.

Om hasten blir orolig, hdj inte évningens

igen. Om héasten inte blir helt lugn efter
3-4 repetitioner, ta ett steg tillbaka och
gdér nagra repetitioner inne i hastens kom-
fortzon. Fdérsvara sedan i &nnu mindre
steg. Det &r ocksd lattare for hasten att
vénja sig om den férst far lara sig tranings-
systemet. Borja darfér inne i hagen.

svarighetsgrad utan 6va tills hasten blir lugn

GE HASTEN DET DEN HELST VILL HA

Om du bérjar évningen med en hast som annu inte har lart sig att vara radd fér att vara
ensam gar traningen oftast smidigt. Om hasten har ként radsla eller angest i liknande situ-
ationer kommer det att ta langre. Gor forst en beddmning av situationen: Vill hasten vara
nara de andra? Om sa &r fallet, anvand just det som férstarkare!

Gor sa har:
1. Led héisten ndgra meter bort fran de andra.
2. Led genast hasten tillbaka till de andra hastarna.

Borja s& har d&ven om problemet med separationsangest brukar synas férst nar hasten blir
helt ensam. Meningen &r att &ndra hastens syn pa situationen och gradvis utéka komfort-
zonen. Oka avstandet till de andra hastarna ndgra meter i taget i en takt dar hasten kan
halla sig lugn.

N&r du har kommit ut ur hagen kan du bérja beléna hasten. Ditt mal &r att fa hasten att
sjalvviljagaldngrefrandeandra.Da ardet braattanvdndaen beléning som hasten verkligen
vill ha. Du kan lata hasten beta en liten stund eller ge den en foderbeléning nar den har
kommit langst bort fran de andra hastarna.

Innan du bérjar anvanda foder som beldéning, trdna "Lugn med hé” med hasten sa att
du kan anvanda mat som beldning utan att det leder till problem. | bérjan kan den viktiga-
re forstarkaren anda vara att hasten far komma tillbaka till de andra hastarna. Ova inte for
lange i taget. Pa en halvtimme kan ni géra tiotals lyckade repetitioner.



ATT GA UT ENSAM

Folet Didi 6var sig pa att ga ensam ut ur hagen ...sedan en meter utanfoér. Genom att folet blir
med kli som beldning. | bérjan leds hon bara belénat lar hon sig att sjalvmant félja med
fram till grinden... manniskan.

Didi kan bara koncentrera sig korta stunder i ta-  Né&sta gadng gér folet redan tvd meter utanfor
get. Hon leds tillbaka in i hagen efter en helt kort ~ hagen. Mamman kommer till staketet och darfér
beléningsstund utanfér grinden. tas inte folet langre bort &nnu. Ocksa stoet vanjs

graduvis vid att félet gar ldngre bort.
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VILKEN OVERLEVNADSSTRATEGI HAR DIN HAST?

Olika hastar reagerar pa olika satt nér de utsatts for stress. Hastar kan grovt delas upp i tva
olika typer som har olika dverlevnadsstrategier. Med strategi menas hdr sddana egenskaper
som ar permanenta for hasten dver en langre tid.

En aktiv Overlevnadsstrategi gor att hés-
ten 1att gor sig redo for att fly eller forsva-
ra sig. Dessa hastar bildar snabbt vanor och
utvecklar 1att stereotypa beteenden om de
hamnar i mindre bra levnadssituationer. De-
ras sympatiska nervsystem aktiveras kraftigt
under stress.

En passiv dverlevnadsstrategi syns hos hastar
som reagerar pa stress med att réra sig lang-
sammare eller inte alls. De visar inte heller na-
gon aggressivitet. Dessa hastar reagerar pa
stress med 6kad parasympatisk aktivitet. Det
betyder férstas inte att hasten skulle vara lugn
i en stressande situation.

Las mer:

Budzynska, M.: Stress Reactivity and
Coping in Horse Adaptation to Environment.
Journal of Equine Veterinary Science 2014.



SE INTE BARA PA
ORONEN

Hasten kan ldgga 6ronen bakat av manga oli-
ka orsaker. Den svarta hasten till vanster vill
att en annan hast flyttar sig ldngre bort. Den
haller sina 6ron mot nacken och n&sborrarna
smalnar av.

Den isabellfargade hasten ar radd for kvi-
gan som forsoker leka. Isabellen ar van vid
kvigan men inte vid dess lekbeteende. Se pa
hela hasten: de vidgade néasborrarna tyder
pa spanning och hela hastens tyngdpunkt &r
pa vag bakat, trots att den har éronen mot
nacken.
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BETEENDE HOS HASTAR
MED TANDVARK

De finldndska forskarna Jaana Pehkonen,
Leena Karma och Marja Raekallio har ge-
nom sin artikel ”Behavioral Signs Associa-
ted With Equine Periapical Infection in Che-
ek Teeth” hjalpt hastdgare att battre forsta
hur hasten visar att den lider av tandvark.
Studien gjordes genom att fraga 47 ha-
stdgare vars hast hade fatt en kindtand
bortopererad pa grund av inflammation i
tandroten om hastens beteende hade and-
rat sig efter operationen. Pa ungefar half-
ten av hastarna hade inflammationen upp-
tackts i samband med en rutinkontroll av
tadnderna. Studien gjordes eftersom det

tidigare saknats forskning i hastars symp-
tom pa tandrotsinflammation. Malet var att
klargdra hur bra hastagarna kan identifiera
hastarnas symptom. Hastarna var mellan 4
och 26 ar gamla och de flesta var ridhastar.

Hastarna fick kindtanden bortopererad
och lakningen kontrollerades tva ganger
efter operationen. Agarna fick fylla i frdge-
formularet n&r det hade gatt minst 7 veck-
or och som mest 11 manader efter opera-
tionen.

H&starnas smérta syntes ofta pa atbete-
endet. Bland de vanligare symptomen var
att hasten flyttade pa hdet i munnen me-
dan den at, at langsamt och tappade ho ur
munnen. Flera hastar vande ocksa pa huvu-
det medan de at.
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HASTENS PERSONLIGHET
OCH TEMPERAMENT
INVERKAR

Hastar féds med egenskaper som &r stabila trots
att tid och situation féréandras. De ar en del av
hastens personlighet. Forskningen har beskrivit
fem olika delar av temperamentet som brukar
vara relativt stabila: rédsla, hur social hasten ar
(dvs. hur viktiga andra hastar ar fér hasten), re-
aktivitet (mot manniskor), rorlighet och kanslig-
het for berdring.

Hastars personlighet har ocksa beskrivits i
termer som dominant, orolig, reaktiv, social, ny-
fiken och beskyddande. Forskare har ocksa bett
manniskor som hanterar hasten att beddéma
dess aktivitetsniva, aggressivitet, sjalvsakerhet,
reaktivitet, bendgenhet fér separationsangest,
lekfullhet och passivitet. Du kan forséka bedo-
ma hastens personlighet till exempel genom att
observera hur den férhaller sig till nya saker och
hur den beter sig i nya situationer. Hastens tem-
perament inverkar ocksa pa hur hasten beter sig
i frustrerande situationer.

Om hasten halls i férhallanden som inte pas-
sar den kan den utveckla olika beteendeavvikel-
ser som t.ex. stereotypa beteenden. Till dessa
hor till exempel vavning (hasten rér sig fran sida
till sida t.ex. vid boxddérren), boxvandring eller
att vandra langs staketet, att skrapa med fram-
hoven och krubbitning. Temperamentet inver-
kar pa om hésten sjunker in i passivitet eller om
den utvecklar en eller flera stereotypier.

Ocksa hur hésten upplever smérta och hur
permanent minnet av smartan blir beror foérut-
om pa inlarning &ven pa hastens medfédda tem-
perament.




EXEMPEL PA POSITIV
FORSTARKNING

(= beldning, histen far ndgot som den vill ha,
sannolik kansla: gladje)

¢ mat

e néarhet till en god van

e Kkli pa ett bra stalle

» att bli slappt pad bete om varen
« vatten

* attfa gaut

e attfdgain

EXEMPEL PA NEGATIV
FORSTARKNING:

(= eftergift, hasten blir av med nagot den
upplever som obehagligt, sannolik kdnsla:
lattnad)

o eftergift med tyglarna

¢ hoven satts ned efter kratsning

e ryttaren sitter av

e att komma ut ur transporten

* att komma hem efter en uteritt

e att flytta sig undan en hast som stryker
6ronen bakat

EXEMPEL PA POSITIV
BESTRAFFNING:

(= hésten far ndgot den upplever som obe-
hagligt, sannolik kénsla: rédsla eller angest)

» hasten ror vid elstangslet och far en
elstdt pa mulen

e en annan hast sparkar och traffar

» hasten far en illa passande sadel pa
ryggen

¢ hasten blir slagen med ett spd

e ryttaren foljer inte med i hastens rorelser

e hasttransporten startar med ett ryck

EXEMPEL PA NEGATIV
BESTRAFFNING:

(= héasten fdérlorar ndgot som den upple-
ver som atravért, sannolik kdnsla: sorg, de-
pression eller frustration om hésten ocksa ar
stressad)

¢ manniskan slutar klia folet
e den beldningsbaserade traningen av-
bryts




En liten forhdjning av stressnivan kan leda till hogre prestationsférmaga men en hogre
stress stdr hastens kapacitet att minnas nya saker. Ocksa hastens temperament inverkar:
Stress stor troligen lattskramda hastar mer an sadana som &r modigare.

| en studie med 30 ston fick de se nar en fors-
kare lade en morot under en av tva hinkar.
Hastarna fick sedan vanta i upp till trettio
sekunder innan de slépptes lésa sa att de
kunde ga fram till hinkarna.

Forskarna konstaterade hastarna under
lugna férhallande kunde minnas var moro-
ten fanns anda upp till 20 sekunder. Efter
det utsattes hastarna for olika stressfakto-
rer, som t.ex. en skéallande hund, och fick
gobra samma test igen.

Okad stress inverkade tydligt p& hastar-
nas arbetsminne. Nar hastarna var stressa-
de kunde de minnas morotens lage i medel-
tal under 12 sekunder. De var ocksa mindre
intresserade av mat.

Samma hastar som ledde i minnestestet
under lugna férhallanden visade mest rads-
la vid temperamentstest. De klarade min-
nestestet vid hogre stressnivaer samre och
kom inte ihag morotens plats mer an fyra
sekunder.

Forskarna betonar att det finns stora in-
dividuella skillnader i hur stress inverkar pa
hastars arbetsminne.

Las mer:

Valenchon, M. m. fl.: Stress and temperament
affect working memory performance for
disappearing food in horses, Equus

caballus. Animal Behaviour 2013.
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INJEKTIONER OCH ORORLIGHET

Den har 6vningen passar bade for hastar som inte &nnu forsdker undvika injektioner och
de som har en inlard radsla for situationen. | det senare fallet kommer du att behdva mer
tid, fler repetitioner och héja kriteriet i &nnu mindre steg an vanligt. Ovningen innehéller

tva delar: Att acceptera obehag vid injektioner och att halla sig stilla.

Mal:

e Hasten star lugnt stilla medan den blir
vaccinerad, beddévad eller sederad av
veterinaren.

Startpunkt:
¢ R&r hastens hals 1att med handen.

Tajming av beléningen:
¢ Ljudsignal (sekundéar forstarkare).

Beldning
¢ Foder
(l&r forst hasten "Lugn med ho”).

Bérja traningen pa en plats dar hasten ar sa
lugn som mdojligt. Om du inte anvander hd
som beldning kan hasten garna ha hé att
ata under pauserna. Borja med att réra has-
ten helt kort pa halsen. En halv sekund &r
tillrackligt. Om hasten inte roér sig hor den
sin ljudsignal, du tar bort handen samt ger
hasten beldningen. Repetera 10-15 ganger
eller tills hasten ar lugn.

Du kan gora en ny repetition genast has-
ten har fatt den férra beléningen. Om hés-
ten blir spand i bdérjan och drar sig undan
nar du roér vid dess hals, ta da en liten paus
och bérja om med traningen sa att du i stal-
let rér hasten vid bogen eller manken. Malet
&r att hasten &nnu inte pd minsta satt ska
forknippa 6vningen med ett nalstick.

| det har skedet kan du anvénda en start-
knapp, dvs. vanta till dess att hasten pa na-
got satt visar sig vara redo for nasta repe-
tition. Sjalv brukar jag vanta tills hasten gor
en minimal viktéverféring mot min hand. Da

startar jag, roér vid hasten och beldénar den.
Hasten |ar sig snabbt att den kan “starta”
manniskan pa detta satt och startknappen
kombinerad med desensitisering och beld-
ning tycks ha en lugnande effekt pa hasten
med snabbare traningsresultat som féljd.
N&r hasten &r helt lugn, gd dver till att
du latt lyfter huden pd hastens hals med tva



EN FUNGERANDE VARDAG GER BATTRE VALMAENDE

N&r de dagliga rutinerna fungerar, ga over till att trdna pa det som sker med nagon veckas
mellanrum, sedan manaders och till sist det som behdvs mer séllan. Lar hésten att tycka om
bade uteritter och att hoppa sma hinder. Desensitisera den alltid om det behdvs, sa att den
férhaller sig helt lugnt till métande bilar och lastbilar, motorcyklar och barnvagnar. Lar hasten
att gilla smala passager och transporter. Traningen leder till en mer tillitsfull hdst som njuter
av sitt arbete. Det dkar ocksd méanniskans trygghet och livskvalité.

Det finns inte hastar som ”javlas”. Det finns bara hastar
som &r spanda, radda, har ont, &r frustrerade, inte forstar
hjalperna eller har lart sig fel beteende i situationen - eller

hastar som inte har mojlighet att fa utlopp for sina bete- gDet gJJ’U’US U’ltL

endebehov. For att hastens valmaende ska dka maste tra-

o0 ’. o0 ’
ningen baseras péd forstarkning av ratta beteenden, inte Mm Aom JWKDUS.

pa bestraffningar.

LASTTRANING

Vi har alla traffat en h&st som inte gillar att ga in i transporten, eller som inte gar in alls. Pro-
blemet &r dverraskande vanligt. Varfér har da hastar sa 1att for att utveckla ett lastproblem
och vad kan vi géra at det? | denna del av boken gar vi igenom orsakerna till lastproblem
och ger ett exempel pa hur du kan lasttrana din hast. Att lasttréna hasten ordentligt &r véart
en egen bok, det &r en sa pass komplicerad helhet!

VARFOR GAR HASTEN
INTE IN?

Hasten ar ett flock- och flyktdjur som vi for-
vantar oss ska sta ensam inne i ett trangt ut-
rymme. Den kan inte réra sig, golvet skakar
och den kan inte se runt omkring sig. Alla
hastar utvecklar inte lastproblem aven om
de bara leds in och transporteras utan att ha
tranat pa féorhand. Hastar ar oftast fogliga
djur som goér som manniskan vill.

Orakneliga hastar har 4nda problem med
transporten. Hasten kan ha ett lastproblem
fast dess dgare ar en bra ryttare och erfaren
h&stmanniska och trots att ingenting speci-
ellt har hant den. Att lastas och transporteras
ar ett av de mest utmanande uppgifterna vi
staller hasten infor.

SR
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PANKSEPP OCH PRIMARA EMOTIONELLA SYSTEM

Den estnisk-amerikanska forskaren Jaak Panksepp lanserade termen affektiv neuroveten-
skap pa 1990-talet. Den har utvecklats till en vetenskapsgren inom hjarnforskningen bade pa
manniskor och djur. Panksepp delade upp emotionerna vi och djuren har gemensamma: s&-
kande (positiv férvantning), vrede, rédsla (angest), panik (separationsdngest, sorg), lek, sex-
uell lust och omvardnad.

Emotioner far hasten att goéra saker. Sokbeteendet hjalper hasten att hitta féda och vatten
medan vrede hjdlper den att férsvara resurser och sin avkomma. Radslan har hjélpt hasten
att dverleva i miljontals ar och lust till parning har gjort att vi dver huvud taget har hastar. Lek
later hasten dva viktiga dverlevnadsbeteenden och starker sociala relationer mellan hastar.

Dessa system &r medfédda. Hasten behdver alltsa inte lara sig att kdnna panik om den blir
ensam eller 1ara sig att bli intresserad av att utforska sin omgivning. Inldrningen inverkar pa
hastens utveckling och pa vilka kdnslosystem som anvands mer och férstarks.

Las mer:
Davis, K. m. fl.: Selected Principles of Pankseppian Affective Neuroscience. Front. Neurosci. 2079.



FALLGROPAR VID BELONING OCH DESENSITISERING

Na&r du har nagot hasten verkligen vill ha kan det skapa problem om det lockar hasten att géra
for mycket. Nar du vill desensitisera hasten, speciellt i fraga om inlard radsla, forsvarar
lockandet 1att traningen. Hasten kan gora storre framsteg an den egentligen &r bekvdm med
att gédra da den vill ha beldningen. Da lyckas inte desensitiseringen. Férsdk undvika att hasten
lockas att gbra mer och mer nar du anvander beldningar i desensitiseringstraningen.

Om hasten inte verkar vanja sig sa att du kan hdja svarighetsgraden i normal takt kan det
handa att du av misstag klivit ut ur hastens komfortzon och hasten har blivit lite spand. Ga da
tillbaka till en lattare niva, gér nagra repetitioner och ta sedan lite mindre steg i riktningen du
vill ga. Oftast |6ser det problemet.

Du kan ocksa bérja med att bara desensitisera innan du tar beldningar i bruk. En véldigt
matglad hast kan fokusera s& mycket pa beléningen att den inte riktigt I1dgger méarke till det
du haller pa att desensitisera den fér innan du har gatt ratt langt. Om héasten lagger marke till
det férst nar det &ar “for ndra” kan den bli skramd. D& framskrider traningen alltid langsamma-
re an om hasten skulle ha kunnat vanja sig helt i sin egen takt.

DESENSITISERINGS-

OVNINGAR OCH
GENERALISERING DESENSITISERINGEN

raningen lvckas bast om du boriar d INVERKAR
raningen lyckas bast om du boérjar desen- .
sitisera i en situation dar hasten ar helt lugn. PA HASTENS

Ova férst i en miljé och nar det fungerar, ge- FORVANTNINGAR

neralisera det hasten har lart sig. Nar du and-
rar pa nagot i trdningen, t.ex. gar med hasten

¢ Nar du desensitiserar och anvan-

till ett nytt stalle for att dva dar, sénk kriteriet der beldningar inverkar du pa
rejalt och gor ett par repetitioner pa den lag- hastens sinnesstamning. Du lar
re nivdn. Om allt gar bra kan du héja kriteriet den att férhalla sig positivare till
ett steg i taget och snabbt ta er tillbaka till ni- WERLLCS

van ni uppnatt. Du kan anvdnda samma prin- Detta hjalper hasten att klara sig
cip i allt du goér med hasten: Nar situationen béattre ocksa i 6verraskande
forandras, goér forst nagot latt tillsammans situationer.

med hasten. Det hjdlper hasten att klara av Desensitiseringen gér hasten
situationen béattre. mer tillitsfull.

Kom ihag att héasten lar sig hela tiden.
Trots att du sjalv tdnker bara pa det du de-
sensitiserar hasten fér kommer hasten antag-
ligen samtidigt att lara sig nagot annat ock-
sa. | den forsta dvningen nedan har hasten
ho att 4ta i borjan. D& kan hasten exempelvis
|ara sig att s&dnka huvudet nar ndgonting han-
der. Hall 6gonen pa vad hasten haller pa att
|ara sig och &ndra traningen om det behovs.
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