Sisallys

MIKSI KIRJOITANY? e 1
1 KANSAINVALINEN VERTAILU ... 15
11 Mista paatellaan lasten hyvinvointia? ... 16
1.2 Vanhempien uupumus ja tyéajat ... 20
1.3 Elamanlaadun vai onnellisuuden tutkimus?. ... ... .. 24
1.4 Millainen on Suomen hyvinvointiprofiili?_.......................... 29
1.5 Tapauskuvaus parhaan profiilin maasta ja itsemaaraamisteoria.......35
2 LAPSEN KEHITYS JAHYVINVOINTI.... . 39
2T LAPSUUS ... 40
Lapsikasitys 40, Kuka on lapsi? 43, Kehityksen ja hyvinvoinnin alueet ja
edellytykset 45
2.2 LaPS@N MINUUS.........ooooooi e 48

Lapsi toimijana 48, Lapsi yksilona 52, Kehityksen luonne 56

2.3 Lapsen holistinen kehitys....................... 60
Toiminta tuo tyydytysta 60, Fyysinen kehitys 61, Sosiaalinen kehitys 63,
Emotionaalinen kehitys 65, Kognitiivinen kehitys 68, Eettinen kehitys 73,
Esteettinen kehitys 77, Henkinen kehitys 80



3 KOTIKASVATUS. ...

3.1 Suomalainen kasvatusperinne....................................

Historiallista taustaa kasvatusvirtauksille 85, Uskonnollinen kasvatus ja sen
varhainen lapsikasitys 88, Kansansivistyksen kohentaminen 92,
Lapsilahtoisyytta kohti 97

3.2 Lapsesta aikuiseksi -tutkimus.......................................

Tutkimuksen lahtokohdat 101, Tutkimuksen vaiheet 103, Polkuja aikuisten
elamantyyleihin ja hyvinvointiin 107, Eroja kasvuoloissa 112, Kasvuolot

muovaavat kehityspolkuja 115

3.3 Kotikasvatus laeissa ja sopimuksissa.................................

Laki lapsen huollosta ja kotikasvatuksen maarittely 121, Onko laki lapsen
huollosta vaikuttanut kotikasvatukseen? 123, Lapsen oikeuksien sopimus ja
kotikasvatus 126

4 VANHEMMUUS. e

4.1 Vanhempien herkkyys lasten psykologisille tarpeille.............

Kasvatustyyleja alan kirjallisuudessa 132, Lapsilahtéisyyden ulottuvuuksia:
rakkaus, rakenteet ja rohkaisu 135, Vanhempana toimiminen

eli vanhempiminen 139

4.2 Vanhemman ja lapsensuhde.......... .. ...

Suhteen rakentuminen 142, Arjen haasteet ja ruuhkavuodet 147, Kasitys

itsesta vanhempana 153

4.3 Lapsen odotuksia ja oikeuksia suhteessa vanhempiinsa.................

4.4 Vanhemmuuden arvostus ja tukeminen.........................

Vanhempana toimimisen tukeminen 164, Vanhemmuuden arvostuksen

vahvistaminen 169, Vanhemmuuden tukeminen lastensuojelulla 173

4.5 Tiedosta apua vanhempana toimimiseen.......................

Digitaalinen aika 177, Lapsen aggressiivisuus 182, Resilienssi 192

.21

..... 131

.42

77



5 KASVYUYHTEISO oo 203

51 Systeeminen nakemys. ... 204

5.2 Lapsilahtoisyydesta taloudelliseen kilpailuun......................... 205
Lapsilahtoisyys kasvatuksen tavoitteissa 205, Kasvatusreformiliikkeen
vaikutuksia kasvatukseen ja koulutukseen 210, Tahtays kaksivuotiseen

esikouluun 220, Visio oppimispolusta 223, Tutkimusperusta ja sen ongelmia 225

5.3 Hallinnolliset ratkaisut huolenaiheina............................. 230
Hallinnollinen paatoksenteko 230, Alle 3-vuotiaan lapsen varhaiskasvatus-
palvelut 232, Unohdettu keskilapsuus? 237, lloinen vai ahdistettu varhais-
nuoruus? 241, Jatko-opiskelun paineet lukiossa 247

5.4 Vanhempien asema lapsen kasvuyhteisossa.................... 251
Saadosperusta 251, Kasvatuskumppanuus 256, Oppilaan arviointi ja

itsearviointi 259

5.5 Lapsilahtoisyys harrastuksissa........................................ 262
Harrastamisen mahdollisuudet ja merkitykset 263, Eheytetty ja joustava

koulupaiva 266, Taiteen ja kulttuurin kautta Suomen malliin 271

6HYVALAPSUUS . 275
6. Lapsuuden kehyksia. ... ... 276

Kansainvaliset hyvan lapsuuden pilarit 276, Kansallinen lapsistrategia 279,

Vanhemmuus hukassa 283

6.2 Lapsen elaman perusta. ... 286
Koti ja perhe 286, Montako sylia on avoinna? 291, Lapsen hoito 295

6.3 Vanhemmaksi tuleminen......................................... 298
Ovatko lapset tervetulleita? 298, Tieto lisaantymisterveydesta 300,
Minustako vanhempi? 303



7 TULEVAISUUS . e 306

71 Elinolojen parantuminen maapallolla................................. 307
7.2 Sadan vuoden sukupolvet Suomessa........................... 3n
7.3 Tulevaisuuden kohtaaminen...................................... 317
LAHTEET o 323
ASIASANAHAKEMISTO ... 354

KIRJOITTAJA . e 362



Miksi kirjoitan?

Tami kirja syntyi halusta vilittid tutkimuspohjaista tietoa perhepiirini lastenlapsil-
le ja heiddn ikdtovereilleen. Jotkut heistd ovat jo itse ditejd ja isid, mutta joillakin
tihdn eliminvaiheeseen sisiltyvit ratkaisut ovat vield edessd. Nykyaikaisen koulu-
tuksen saaneet ihmiset kaipaavat tietoa lasten kehityksestd ja kotikasvatuksen pe-
rusteista monenlaisten mielipiteiden viidakossa. Kirjan lihdeviitteet ohjaavat halut-
taessa syventimdin tietoa. Sen sijaan toimintaohjeita yksittdisiin kasvatustilanteisiin
en ole halunnut esittdd, koska aikuiset, lapset ja elinolot ovat erilaisia ja vanhem-
pien on koettava sisiistd vapautta tehdd omakohtaisia ratkaisuja lastensa hyvinvoin-
nin edistdmiseksi.

Nykyaikana hyvinvoinnista on tullut keskeinen arvo. Se suuntaa yhteiskunnallista
péitoksentekoa, julkisia palveluja sekd ihmisten toimintaa jokapdiviisessd elimissi
niin itsen kuin liheisten hyviksi. Fyysisen hyvinvoinnin lisiksi hyvinvointiin sisiltyy
my6s psyykkinen hyvinvointi. Tdssd kirjassa keskityn tarkastelemaan erityisesti las-
ten psyykkistd hyvinvointia ja sen edellytyksid. Ensimmadisessi luvussa hahmottelen,
millaista lasten kokema hyvinvointi on Suomessa muihin maihin verrattuna. Kuvaan
lasten hyvinvoinnin suhdetta vanhempien uupumukseen sekd aikuisten kokemuksiin
eliminlaadusta. Taloudelliset olot vaikuttavat eliméin monin tavoin, ja siksi vertai-
len lasten kokemaa hyvinvointia suhteessa bruttokansantuotteeseen ja lapsikoyhyy-
teen. Ndisté piirtyvit maille profiilit, jotka paljastavat niiden vahvuuksia ja heikkouk-

sia toisiinsa nihden.



Lapsen hyvinvointi alkaa kodista

Toisessa luvussa keskityn lapseen. Aluksi kuvaan, millaisia kisityksid meilld on
lapsesta. Erittelen lapsen kehitystd ja hyvinvointia kuvausmallilla, jonka ytimessi on
lapsi yksil6llisend toimijana. Lapsi kehittyy toiminnassaan samanaikaisesti monilla
alueilla vuorovaikutuksessa ympiristonsi kanssa.

Kasvatusta koskevan tutkimuksen ja yhteiskunnallisen keskustelun painopiste on
ollut julkisessa kasvatuksessa, kun taas lasten kotikasvatus on jadnyt sivuun. Lapsen
ongelmien syitd on paikannettu kotiin, mutta kodin tarjoamaa suotuisaa perustaa on
kisitelty vain vihin. Kolmannessa luvussa kuvaan kasvatuksen yhteytti lapsikisityk-
seen ja kolmea kasvatusvirtausta aloittaen kodin kasvatustyon historiallisella taustalla
ja paityen lapsilihtoisyyden syntyyn. Havahduin huomaamaan kotikasvatuksen ar-
von lapsen kehitykselle toteuttaessani Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimusta yh-
dessi psykologian opiskelijoiden kanssa. Kirjoitin tulosten innoittamana kirjan Ko-
tikasvatuksen psykologia (1977) ja tutkimuksen edetessi kirjan Nuoret ja kotikasvatus
(1984). Kotikasvatuksen ja lasten hyviksi tekemistini muusta tyostd, kuten perus-
tamastamme Kotikasvatuksen liitosta, kerron lihemmin kirjassa Tuzkijan omakuva
(painossa). Kuvailen Lapsesta aikuiseksi -tutkimusta ja sen tuottamaa nikemystd
lapsildhtoisestd kasvatuksesta ja sen merkityksestd lasten eliménpolkujen muotoutu-
miselle. Pohdin kotikasvatusta niin lainsddddnnén kuin Yhdistyneiden kansakuntien
lapsen oikeuksien sopimuksen kannalta.

Neljis luku keskittyy vanhempana toimimiseen. Aluksi esittelen kisitteist6d, jolla
vanhemmuutta kansainvilisessi kirjallisuudessa luonnehditaan. Tutkimustieto lapsi-
lihtoisestd, positiivisesta vanhemmuudesta, joka vastaa lapsen psyykkisiin perustar-
peisiin, vahvistaa kisitystd vanhempien merkityksestd lapsen hyvinvoinnille. Keskei-
siksi kasvatusperiaatteiksi nousevat rakkaus, rakenteet ja rohkaisu, ja suurin niistd on
rakkaus. Suhteen rakentuminen lapseen on ainutlaatuinen tapahtuma, jota edistdd
esiymmirrys siitd, mitd vanhemmuuteen sisiltyy. Julkisuudessa nousee esiin vanhem-
muuteen liittyvid ongelmia, arjen paineita ja ruuhkavuosia, kun taas vanhemmuuden
ilo jad vihdisemmaille huomiolle. Toivon, ettd kirjan sisdltimid tieto monipuolistaa
esiymmarrysti vanhemmuudesta ja lisdd luottamusta vanhemmuuden arvoon niin
henkilékohtaisesti kuin yhteiskunnan kannalta. Yhdistyneiden kansakuntien lapsen
oikeuksien sopimuksen nojalla vanhemmilla on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuk-
sesta ja kehityksestd. Sopimusvaltioiden velvollisuus on tukea heiti.

Viidennessi luvussa tarkastelen lapsen kasvuyhteiséon sisaltyvid yhteiskunnalli-
sia palveluja. Niihin on 2000-luvulla kohdistunut kaksi kasvatusvirtausta, jotka ovat

ohentaneet lapsildhtoisyyttd. Toinen nidistd on kansainvilinen kasvatusreformiliike,



Miksi kirjoitan?

jonka on synnyttinyt globaali taloudellinen kilpailu. Se on vaikuttanut varhaiskasva-
tuspalvelujen ja koulun ideologiaan ja toimintaan ja heijastunut myds kotikasvatuk-
seen. Toinen virtaus on syntynyt hallinnollisista ratkaisuista, joissa lapsivaikutusten
arviointi on ollut riittimétontd. Niistd on seurannut huolta kasvatuksen eri portail-
la muun muassa pienten lasten péivikotitoiminnan puutteiden, lasten eriarvoisuutta
luovien peruskoulun rahoitusratkaisujen ja toisen asteen lyhytjinteisen pditoksen-
teon takia. On vaarana, ettd suhtautuminen lapseen ja lapsuuteen muuttuu lyhyen ai-
kavilin hyotyjd tavoittelevaksi ja sen vuoksi sivuutetaan sekd laajat sivistysnakokoh-
dat ettd uutta luovien voimavarojen syntyminen.

Kuudennessa luvussa kuvaan, mitd hyviin lapsuuteen sisiltyy kansainvilisesti ja
kansallisesti médritellyissi tavoitteissa. Pohdin vanhempien ja isovanhempien ase-
maa lapsen hyvinvoinnin perustan antajana. Kuvailen my6s mielikuvia, jotka askar-
ruttavat vanhemmaksi tulemisessa. Pddtidn luvun kysymykseen, haluammeko lapsia.

Viimeisessi eli seitseminnessi luvussa kuvaan lasten elinoloissa tapahtunutta ke-
hitysti sekd kansainvilisesti ettd kansallisesti. Historiallinen nakokulma kohtaa tule-
vaisuuden. Eteen nousee kysymys, miten kotikasvatus ja kasvatus yleensikin voisivat
valmistaa lapsia tuntemattomaan tulevaisuuteen.

Kirjoittamistyon edetessid on noussut esiin monia ristiriitaisuuksia siind, minka
tiedimme olevan lapselle hyviksi ja millaisia oloja lapsille jirjestimme. Tiedimme
esimerkiksi, ettd lapsen omachtoiselle toiminnalle pitdisi antaa arvoa, mutta silti las-
ten eldimd on yhd enemmin siddeltyd. Samoin tieddmme, ettd lapset ja perhe ovat
etusijalla vanhempien tirkeysjirjestyksessd ja vastuun kokemuksissa, mutta taloudel-
lisissa ja poliittisissa pddtoksissi muut asiat ovat tirkedmpid ja vanhempien mah-
dollisuuksia ottaa vastuuta lapsistaan kavennetaan. Vaikka lapsille olisi hyviksi olla
paljon vanhempiensa kanssa, erotamme heidit toisistaan yhd varhaisemmassa idssi
perhe-elimii ulkopuolelta sdddellen.

Toivoisin, ettd opiskelijat ja heidin kouluttajansa, viranomaiset eri ministeriéis-
sd ja kunnissa sekd poliitikot niin valtiollisella kuin kunnallisella tasolla kiinnittéisi-
vit huomiota lapsi- ja lapsuuskisitykseen, lapsen etuun ja lapsildhtoisen kasvatuksen
toteutumiseen. Yhteinen tavoitteemme on osoittaa arvostusta uuden elimin synty-
miselle keskuuteemme ja tyolle, jota sen vaalimiseksi tehdédn eri tahoilla. Puolue-
kantaan tai virka-asemaan katsomatta on kaikkien edun mukaista, ettd lapsemme

voivat hyvin.



Lapsen hyvinvointi alkaa kodista

Toivon kirjan ennen kaikkea auttavan vanhempia kohtaamaan tehtivinsi lapsen-
sa vanhempana ja antamaan lapselle hinen kehitystddn tukevan kotikasvatuksen. Se

on heidin oikeutensa, velvollisuutensa ja ilonsa. Lapsen hyvinvointi alkaa kodista.
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