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OMA TARINANI

Olin 16-vuotias hakiessani ensimmaiisti kertaa apua
parisuhteen haasteisiin. En muista tapahtumia tarkasti,
mutta piadyin ensirakkauteni kanssa koulukuraattorin
pakeille juttelemaan. Olimme kovin tosissamme ja valta-
van rakastuneita ja toisaalta taas ihan kujalla siit4, miti
parisuhde oikeastaan tarkoittaa. Suhteemme piittyi pian,
ja rakastuin luokkakaveriini. Kolmiodraaman ainekset
olivat valmiina.

Jos rakkauseldmaini kuvailisi yhdelld sanalla, se oli-
si dramaattinen. En ole tista erityisen ylpei. Muutamaa
vuotta ja paria lyhyttd suhdetta myshemmin havahduin

omiin laheisriippuvaisiin taipumuksiini. Yritin kasvattaa



silloisesta poikayst4vastini "kunnon miestd”, joka vastai-
si omaa haavekuvaani, enkd tajunnut, etti olin jittinyt
monta hilytyskelloa huomioimatta jo suhteen alkumet-
reilla. Pidadyimme pariterapiaan ollessani parikymppinen.
Terapiakiynnit loppuivat lyhyeen, mutta muistan oival-
taneeni syvalld tasolla, miten valtava merkitys erilaisilla
taustoilla ja varhaisissa vaiheissa oppimillamme toiminta-
malleilla on. Emme kuitenkaan olleet valmiita ty6stamain
suhdettamme, ja epiilenkin, etti arvoristiriidat valillim-
me olivat liian suuria, jotta suhde olisi voinut nousta uu-
teen kukoistukseen. Ja jilleen kivi niin, etti rakastuin
poikaystavani kaveriin ja tutun kolmiodraaman ainekset
nostivat paataan.

Noihin aikoihin aloin tunnistaa omassa toiminnassa-
ni kaavamaisuutta, mutta en kuitenkaan osannut tehdi
asialle mitdan, vaan ajattelin, ettd "tillainen mi nyt vaan
olen”. Arvatenkaan suhde exini kaveriin ei sekdian kes-
tanyt kovin kauaa, mutta ennitin my6s hianen kanssaan
pariterapeutin pakeille.

Kun nyt katson nuorempaa itseini, nien kovan ja kapi-
noivan kuoren. Nien nuoren naisen, joka oli panssaroinut
syddmensi eiki ottanut vastuuta toimistaan vaan piilou-
tui melodramaattisen tarinansa taakse. Nien nyt, kuinka
paljon silloin pelkisin, vaikka en pelkoani koskaan muille
nayttanytkiin. Nien myés, miten olin naamioinut hyli-

tyksi tulemisen pelkoni sen taakse, ettd hylkisin aina itse
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ensin. Sanonta hurt people hurt people, loukatut ihmiset
loukkaavat muita, patee itseeni. Minuun sattui, en osan-
nut paremmin enki tiennyt, millaisia valineitd hankkia.

Ensimmaiiset sydinsuruni olivat kolossaalisia. Olin
sairauslomalla kaksi viikkoa, enki tehnyt muuta kuin
itkin. Yllattavas kylls, isani oli tuossa hetkessa merkittava
tukihenkils. Vanhempani erosivat ollessani kaksivuotias,
ja ndin isiini vain viikonloppuisin. Luulen, etti olin ali-
tajuisesti yrittinyt etsid suhteesta turvallista isshahmoa.
Eiihme, ettei 25-vuotias nuori mies pystynyt tiyttimiin
tuota tarvettani, eiki se tietysti olisi ollut hinen tehtivin-
sidkiin. Vastaavasti hin taisi etsid minusta jotain omaan
tarinaansa sopivaa.

Erokipu oli niin intensiivistd, etti tajusin surevani
samalla jotain muutakin. Ero on usein portti sisimpiam-
me kitkettyihin suruihin, joten samalla ovenavauksella
tulemme piistineeksi nikyville paljon muutakin. Se voi
todella yllattaa. Isani haki minut mukaansa golfaamaan,
ja kdvimme kivelyilld. Han ei yrittinyt ratkaista kipuani
eika vihitellyt tuskaani. Ehki hankin aisti minun surevan
samalla jotain eroa vanhempaa asiaa. Isini kertoi minulle
omista erosuruistaan, ja se tuntui lohdulliselta. Oli hyvi
kuulla, etti ero satuttaa kaikkia.

Selvisin ensimmadisistd viikoista suklaarusinoiden,
neniliinapinojen ja kolmen muistikirjan avulla. Itselle-

ni tyypillisesti aloin my6s hakeutua kirjojen pariin. Olen
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aina rakastanut lukemista ja samastumispintojen etsi-
mista kirjoista. Kirjat tuovat uutta ymmadrrysti ja anta-
vat nimii asioille, jotka on itse hahmottanut mutta joita
ei ole valttamittd osannut pukea sanoiksi. Taisin kahlata
lapi Tommy Hellstenin siihenastisen tuotannon koko-
naisuudessaan - se oli samalla pysayttivai, raastavaa ja
lohdullista. Aloin nahdi kirkkaammin, miksi suhteeni ei
ollut toiminut ja millaiset laheisriippuvuuden mallit se
minussa aktivoi. Tunnistin hid4n ja turvattomuuden seki
epamaiiraisen liheisriippuvuusmdéykyn, joka oli kulkenut
matkassani jo vuosia. Hipesin sit4 ja olisin halunnut siiti
eroon. Se taisi olla virtahepo minun olohuoneessani, sarja
sanatonta ahdistusta ja selittimatonta s6ssoa.

Piitin, etti en enii koskaan hukkaisi itsedni suhtees-
sa, vaan olisin kokonainen oma itseni ja alkaisin ohjata
omaa eldmiini. Varasin tatuointiajan, silli timi paitos
tarvitsisi symbolin. Tatuoinnin kaveriksi olisin voinut
tarvita lisia terapiaa, mutta aika ei tainnut vieli olla sille
kypsé. Kuten sanotaan, toistamme usein elimissimme
samoja kaavoja, kunnes olemme todella valmiita otta-
maan vastuun omasta toiminnastamme.

Muutamaa lyhyttd suhdeviritelmiid myshemmin ra-
kastuin jilleen palavasti ja loysin itseni suhteesta, jossa
tuttu liheisriippuvuusméykky aktivoitui pian alkuhuu-
man jilkeen. Jaksoin taiteilla sen kanssa muutamia vuo-

sia, kunnes itselleni pitamani kulissit romahtivat. Itkin
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isas, itkin Aitid ja omaa hitdini ja turvattomuuttani.
Mietin, olenko koskaan turvassa, riittivi ja rakastettava.
Olin tunnemaailmaltani kuin avuton lapsi, ja vaati valta-
vasti ty6té olla hylkaamatta itseani kivun keskella.

Onneksi tajusin hakea apua. Henkil6kohtaisen tera-
pian lisiksi haimme tukea my6s parisuhteemme haas-
teisiin. Alkoi monen vuoden pituinen, vaiherikas matka:
asumusero, paikkakunnan vaihto, uusi alku ja lopulta
suhteen pdittyminen. Tuon suhteen piittyminen oli mi-
nulle psykologisesti jarisyttavan merkittavi kokemus. Se
oli ensimmainen ero, joka ei tapahtunut repien, ikillisesti
tai muutoin dramaattisesti. Olimme kayneet pitkiain pari-
suhdeohjauksessa, kasvaneet yhdessi, lapikdyneet monia
vaativia vaiheita ja kohdanneet itsessimme haavoittu-
vuutta. En pidi eroa epionnistumisena, vaan joskus se
on kaikkein rohkeinta, tarpeellisinta ja suurin rakkauden
teko kaikille.

Ajattelen nyt, ettd jos suhteessa on kasvanut, oppinut
jotain itsestdin ja ottanut vastuun omasta osuudestaan,
on jo monin tavoin onnistunut. Parisuhteita ei voi mita-
ta milldan asteikoilla. Ne ovat tdynni elimai, alitajuisia
kaavoja, tahtoa, taitoja, taitamattomuutta ja vaikka mita
muuta. Nykyiselld viisaudellani ja eldiminkokemuksellani
tekisin monia menneiti valintoja toisin. Nyt pystyn kat-
somaan nuorempaa itseini mydtituntoisin silmin - tein

silloin ne valinnat, mitki tein. On ollut valtavan iso oppi
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oivaltaa, ettei pelkkd rakkauden tunne riiti takaamaan
toimivaa parisuhdetta. Edes tahto ei aina riit4. En silti ole
toivoton tai katkera, vaan uskon vilpittémasti sithen, etti
parisuhde voi olla todella eheyttivi ja turvallinen asia. Se
ei kuitenkaan ole sitid automaattisesti, vaan turvallinen
suhde luodaan yhdessi. On realistista hyviksy3, ettd than
jokaisen kanssa se ei ole mahdollista.

AP

Jokainen suhde on opettanut minulle
jotain, vaikka olen usein ymmartanyt
sen vasta vuosien kuluttua.

o~ -~ -~

" o

PARISUHDEHISTORIAANI MAHTUU MONENLAIS-
TA: ON paljon epikypsyyttd, avuttomuutta, tempoilua,
draaman romantisoimista, epirealistista toivoa ja toisaal-
ta my6s herkkyyttd, kauneutta, autenttisuutta ja armoa.
Jokainen suhde on opettanut minulle jotain, vaikka olen
usein ymmartinyt sen vasta vuosien kuluttua. Olen ollut
todella sokea seki itselleni etti sille, miti suhteissani on
tapahtunut ja miksi. Samalla olen kiitollinen halustani op-
pia, katsoa peiliin ja kohdata vaikeita asioita seki itsessani
ettd suhteessa toisen kanssa.

Menin hiljattain naimisiin ihanan miehen kanssa.

En olisi ehki koskaan tavannut hanti, ellei rakas ystava-
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ni Kristiina (joka muuten kirjoitti esipuheen edelliseen
kirjaani) olisi erdana heinikuisena piivini vuonna 2019
laittanut minulle viestia: "Eevi, haluaisitko tavata yhden
miehen, joka sopisi just sulle?” Siiti se sitten lahti. Nyt
elimme uusioperheessi, ihmettelemme erilaisuuttamme
ja sitd, miten vaikeaa ja samalla arvokasta se valills on.
Suhteemme alkumetrit eivit olleet helppoja, vaan mo-
lempien pelot, reagointimallit ja varjot nousivat pintaan
ja koettivat sabotoida aitoa liheisyytta. Olimme viisaita
ja hakeuduimme pariohjaukseen jo muutaman kuukauden
yhdesséolon jilkeen, ja timi on auttanut valtavasti tur-
vallisen parisuhdepohjan luomisessa.

Suhteemme on turvallinen, ja olen siitd miarittéman
kiitollinen. Rakennuspalikoina ovat olleet vilpitén rehelli-
syys, oikea tahtotila ja sitoutuminen kasvuun yhdessi ja
yksin. Meilld on my®és riittivin samanlainen arvomaailma
ja toisaalta halu vaalia erilaisuuttamme. Rakkaus on suuri
mysteeri. Mielemme haluaisi kirjoittaa valmiita kasikir-
joituksia ja tarinoita tulevasta, vaikka emme koskaan voi
tietdd varmasti. Suostummeko silti kohtaamaan toisem-
me ja avaamaan sydimemme kaikelle sille, miti on tissi
ja nyt? Silloinkin, kun mielemme tekisi vetdytya ja koem-
me itsemme haavoittuviksi? Minun on vélill hyvin vai-
kea sanoa tihan kyll4, mutta teen parhaani ja opin, ja siita
tissi kirjassa onkin oikeastaan kyse: miten vaikeatkin

teemat voivat vahvistaa aitoa ldheisyytti, jos uskallamme
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o L, kohdata kitkan, vidrinkisityk-

Tidssa kirjassa ei etsitd  set ja epétietoisuuden.
syyllisii tai syyttomia Olen seki itsetuntemus-
vaan ymmarrysta. ohjaajan ja pariterapeutin tyds-
o ~5° sani ettd omassa elimaissini

kohdannut toistuvasti sen, mi-
ten erilaisin tavoin menneisyyden kokemukset, haavat ja
tulkinnat elavat meissé ja miten monin eri tavoin ne vai-
kuttavat parisuhteisiin. Suhde heijastaa meille omia kipu-
pisteitdmme, sisdistd totuuttamme ja my®os sisdisid vaaris-
tymidmme. Vaikka usein olisi helpompaa etsii oikeaa ja
VAarai, se ei vie meiti eteenpiin. Jos olen tassi, asia kos-
kettaa myds minua. Oman osuuden nikeminen voi olla
valilla hyvin vaikeaa, etenkin jos piiloudumme hyvyyden

ja paremmuuden taakse.

TASSA KIRJASSA EI ETSITA syyllisid tai syyttomia
vaan ymmdrrysti. Tutkitaan oman vastuumme ja vaiku-
tusalueemme ulkopuolella olevien asioiden rajapintoja.
Nami kysymykset nostavat viijaamitti esiin elimin
varrella opittuja selviytymismalleja, vaille ja4misii ja kai-
puuta. Syvi toiveeni on, etti kirja tukee sinua polulla kohti
myotituntoa ja auttaa ottamaan vastuuta terveelli tavalla.

Than jokaisella on tarve rakastaaja tulla rakastetuksi, ja
silti syvimmat haavamme liittyvit rakkauteen. Lihdetiin

siis tutkimaan, millaisia eviita kannamme rakkausrepus-
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samme, miten niiti voisi paremmin ymmairtis ja samal-
la vapautua turhasta taakasta. On silti tirkeid muistaa,
ettd vaikka parisuhde kysyy myés sitid paljon puhuttua
tyontekoa, ei sen ole tarkoitus olla jatkuva tyéleiri tai uu-
vuttava projekti. Inhimillinen, oman tuntuinen arki riit-

taa.
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OSA 1

Parisuhdemallit
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MITA TUOMME SUHTEESEEN?

Hetkessi eldmisesta puhutaan nykydin paljon, mutta pari-
suhteen nikokulmasta menneisyyden kokemuksillamme,
haavoillamme ja reagointimalleillamme on valtavan suuri
vaikutus. Kansainvilisesti tunnetun parisuhdeterapeutin
ja kirjailijan Harville Hendrixin mukaan aviovuoteessa
on kuusi ihmisté: sind, mini ja meididn molempien van-
hemmat. Vaikka mielikuva ei ole kovin riemastuttava,
siind piilee suuren ymmairryksen siemen: Kannamme
mukanamme vanhempiemme parisuhdemalleja seki hei-
dian suhtautumistaan meihin itseemme. Sanotaan, ettd
tiedostamamme asiat ovat kuin jidvuoren huippu - noin

viisi prosenttia on nikyvissi, mutta merenpinnan alta
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l6ytyy valtava vuori, joka kuvastaa alitajuntaamme. Ali-
tajuntaan on varastoitunut valtava miird informaatiota
muun muassa siitd, miten maailma toimii, miten koemme
itsemme ja mitd pidimme rakkautena.

On tirkedd muistaa ihmiselimin haavoittuva ldhto-
kohta: synnymme riippuvaisina. Olemme riippuvaisia
hoivaajiemme huolenpidosta varsin pitkiin, ja se, milla
tavoin tarpeisiimme vastataan ja millaisina meidit hyvik-
sytdin, luo meille sisiisen kokemuksen seki itsestimme

ettd elamisti. Olenko turvassa, olenko rakastettava?

KANNATTELUKOKEMUS

Holding- eli kannattelukokemukset ovat merkittavia pe-
rusturvallisuuden tunteen rakentumisen kannalta. Pih-
kinankuoressa kyse on siitd, etti kun tarvitsen jotain,
tarpeeseeni vastataan enki jai yksin. N&in oppii luotta-
maan elimiin ja maailmaan, ja samalla suhteesta itseen
tulee joustavampi. Jos varhaisissa vaiheissaan on jiinyt
vaille kannattelukokemuksia, alitajuntaan jai muistijalki
epivakaasta ja turvattomasta maailmasta. Silloin sisdinen
kokemus on, etten voi luottaa, ettd tarpeisiini vastataan,
joten minussa tdytyy olla jotain vikaa. En ole rakkauden

arvoinen ja minun taytyy selviti yksin.
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