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Alkusanat

Olen varhaisesta teini-idsté 1dhtien suhtautunut
ihonhoitoon hartaudella ja jopa tietynlaisella
vakavuudella. Perin kiinnostuksen kosmetiikkaa
kohtaan didilténi, joka kuitenkin vannotti teini-
idlle tyypillisten meikkileikkien ehtona olevan,
ettd meikki myos puhdistetaan iholta hyvin ja
ihosta pidetiddn huolta. Loysinkin thonhoidon
tdrkeyden jo nuorena, silld teini-ikédni toi mu-
kanaan lievdn aknen, joka saatiin kuitenkin
lopulta kuriin ihotautildékéarin avulla.

Kotoa saatu esimerkki ja didin nuorekkaana py-
synyt iho toimivat molemmat hyvind kannusti-
mina ihonhoitoon ja pdddyin kosmetiikkaan liit-
tyvén kiinnostukseni seurauksena opiskelemaan
kosmetologiksi. Opintojen edetessd huomasin
kuitenkin olevani kiinnostuneempi kauneuden-
hoitoon liittyvistd teoriasta sekd ainesosa- ja
tuotetietoudesta kuin hoitojen tekemisesté ja
ehostamisesta, joten keskeytin koulun.

Olin opintojeni aikana ehtinyt tyollistyd kosme-
tiikkamyyjéksi, jona tyoskentelin lopulta 1dhes
kymmenen vuotta tyopaikkaa vililld vaihtaen.
Hankin tyon ohessa kosmetiikan myyntiin kes-
kittyneen ammattitutkinnon ja péétin lopulta
jatkaa opintojani ammattikorkeakoulussa, josta
valmistuin estenomiksi eli kosmetiikan markki-
noinnin, kemian ja lainsddddnnén ammattilai-
seksi. Opintojen kautta paéddyin tyoharjoitteluun
yhteen Ruotsin suurimmista kosmetiikan verk-
kokaupoista, jonka suomalaisen tytéryrityksen
lanseerauksen otin tehtidvikseni. Loysin itseni
pian yrityksen Suomen toiminnasta vastaavan

maapéillikon virasta, jossa olen vuodesta 2015
lahtien toiminut.

Olen yli 30-vuotias, mutta en ole koskaan ela-
maéssini ollut muissa kuin kosmetiikka-alan
toissd. Kosmetiikkatietous on intohimoni, joka
sai minut jopa perustamaan verkkoon vuonna
2009 kosmetiikkablogin. Alalla tuolloin vasta
muutamia vuosia toimineena olin suunnattoman
innoissani kosmetiikasta ja paédtynyt ostamaan
sitd kotiini huomattavasti enemmén kuin miti
keskivertokuluttaja tarvitsee. Pdétin aloittaa
paivékirjamaiseen raportointiin perustuvan
blogin, joka kulki teemaan sopivalla nimelld
Ostolakossa. Ajatuksenani oli, etten ostaisi uusia
kosmetiikkatuotteita ennen kuin jo omistamani
vastaavat tuotteet olisi kulutettu loppuun ja ettd
kommentoisin blogissani projektin etenemisti
tuote-esittelyjen muodossa.

Blogi nousi nopeasti suosituksi alun perin siksi,
ettd valtavat kosmetiikkavarastoni kauhistutti-
vat ihmisid, mutta sen suosio jatkui, kun lukijat
viihtyivét tekstien parissa sekd kokivat kirjoit-
tamani tuote-esittelyt hyodyllisiksi ja luotet-
taviksi. Vuosien kuluessa ajatus varsinaisesta
ostolakosta jai, mutta blogi pysyi silti eldmés-
séni ja keskittyi lopulta esitteleméddn parhaita
kosmetiikan tuoteloytdjani. Nyt kymmenen
vuotta myohemmin blogi on Suomen luetuin
kosmetiikkablogi, jossa pyrin tarjoamaan
kosmetiikkaan liittyvéé tietoa ja tuote-esittelyjd
monipuolisesti.



Kuinka ldysin korealaisen
kosmetiikan

Vuonna 2016 olin pitidnyt kosmetiikkablogiani
jo seitsemén vuotta ja tyoskennellyt alalla kym-
menen vuotta. Minusta oli pikkuhiljaa alkanut
tuntua, etti linsimaalainen kosmetiikkateolli-
suus toisti itsedén ja suuret innovaatiot alkoivat
olla harvassa merkkien vain kopioidessa toi-
siaan. Leikittelin mielesséni usein ajatuksella
blogin kirjoittamisen lopettamisesta ja jopa alan
vaihdosta, silléd inspiraationi tuntui kadonneen
matkan varrelle.

Kesélld 2016 matkustin mieheni kanssa lomalle
Japaniin ja pdidyin kierteleméén tokiolaisia
kosmetiikkaosastoja, joiden hyllyt suorastaan
pursusivat toinen toistaan kiinnostavampia
tuotteita. Uppouduin japanilaisen kosmetiikan
maailmaan haltioituneena nikemaésténi. Tuot-
teet olivat innovatiivisia, laadukkaita ja ennen
kaikkea edullisia, miké vaikutti suorastaan us-
komattomalta yhdistelmalta.

Vietimme Tokiossa ldhes kolme viikkoa ja 1dhdin
kotiin matkalaukku aasialaisella kosmetiikalla
taytettynd. Olin matkan aikana imenyt itseeni
internetistd runsaasti lisdtietoa aasialaisesta
kauneudenhoidosta ja ajautunut sen myota
lopulta korealaisen kosmetiikan maailmaan. Se
tuntui kiehtovan minua ja houkuttelevan minua
puoleensa vield japanilaistakin kosmetiikkaa
voimakkaammin. Se teki ihonhoidosta hauskaa
ja palkitsevaa ilman, ettd laadukkaista tuotteista
tarvitsi kuitenkaan maksaa itseddn kipeéksi.

Aloin lisdtd blogiini aasialaiseen kosmetiikkaan
liittyvaa sisdltod ja pienen alkukankeuden jal-
keen se heritti lukijoideni kiinnostuksen. Aa-
sialainen ja erityisesti korealainen kosmetiikka
oli jo alkanut véhitellen nousta suosioon seké
Yhdysvalloissa ettd Euroopassa, ja vaikutti,
ettd suomalaisetkin olivat uteliaita sen suhteen.

Mitd enemmin kirjoitin blogiini aasialaisesta
kosmetiikasta ja erityisesti korealaisesta ihon-
hoidosta, sitd enemmaén ihmiset kiinnostuivat

siitd ja sen myodtd myos blogini kdvijaméaarat
kasvoivat. Tyoskentelin pohjoismaalaisen kos-
metiikan verkkokaupan Elevenin Suomen
maapdiéllikkoné. Suostuttelin konsernimme
sisdénosto- ja markkinointitiimit puolelleni ja
avasimme jo valmiiksi hyvin laajalla valikoimalla
varustettuun verkkokauppaamme erityisen ko-
realaiseen kosmetiikkaan keskittyneen sivun.
Samoihin aikoihin myds moni muu suomalai-
nen verkkokauppa oli alkanut tuoda myyntiin
korealaista kosmetiikkaa ja lopulta sitd alkoi
nékyd jo kivijalkamyymaéloissakin.

Korealaisesta kosmetiikasta tuli nopeasti suosit-
tua ja sen kysynté kasvoi lyhyessa ajassa verkko-
kaupassamme niin valtavaksi, etteivit maahan-
tuojat kyenneet tarjoamaan tarpeeksi tuotteita
ja varastosaldot néyttivit usein nollaa. Samaan
aikaan tuotin blogiini yhd enemmén korealai-
seen kosmetiikkaan liittyvéa siséltod ja vastailin
blogin, séhkdpostin ja sosiaalisen median kautta
tihedén tahtiin korealaiseen kauneudenhoitoon
ja tuotesuosituksiin liittyviin kysymyksiin.

Matkustin jopa pddkallopaikalle Eteld-Korean
Souliin kahdeksi viikoksi hakemaan inspi-
raatiota, etsimidédn verkkokauppaamme lisda
tuotemerkkeji ja selvittimién viimeisimpid
korealaisia kosmetiikkatrendeja. Sain myos
useita haastattelupyyntojé, joissa minua pyydet-
tiin antamaan erilaisiin julkaisuihin lausuntoja
korealaisen kosmetiikan suosioon liittyen. Yht-
akkii olin korealaisen kosmetiikan asiantuntija
ja vaikka itse titteli tuntuikin hieman vieraalta,
koin ehdottomasti olevani henkild, jolla on ai-
heesta paljon sanottavaa.



Miksi korealaisesta kosmetiikasta
on tullut niin suosittua

Korealainen kosmetiikka eli K-Beauty on nous-
sut viime vuosina valtavaan suosioon ldnsimaissa
ja saavuttanut jopa Suomen. Korealaisten kos-
metiikkamerkkien mééri ja jakelukanavat
lisddntyviat Suomessa jatkuvasti, ja erityistd
huomiota on saanut nimenomaan korealainen
ihonhoito, josta my0s useat linsimaalaiset yri-
tykset ovat inspiroituneet. Samalla korealainen
ihonhoito on tehnyt ihonhoidosta aiempaa
trendikkddmpid, saanut ihmiset kiinnittdméadn
entistd enemmén huomiota hoitorutiiniin seki
jopa inspiroinut sisillyttdméén rutiiniin aivan
uudenlaisia tuotteita.

Selitys korealaisen kosmetiikan suosiolle raken-
tuu hyvin yksinkertaisesta yhtélosté: korealainen
kosmetiikka yhdistdé nopeasti tuloksia tuovan ja
elamyksellisen ihonhoidon laadukkaisiin, mutta
silti edullisiin tuotteisiin. Se tekee ihonhoidosta
hauskaa ja palkitsevaa.

Tuloksellisuus

Olemme tottuneet kuulemaan muistutteluja
siitd, kuinka juuri ostamaamme uutta ihonhoito-
tuotetta on kiyttava sddnnollisesti ja pitkdjan-
teisesti, jotta sen vaikutuksen nékyvit iholla.
Olemme kuitenkin tavallisesti hyvinkin malt-
tamattomia ja kaipaamme ihollemme nopeita
ratkaisuja, minkd vuoksi tuntuu tuskaisen pit-
kéltd odottaa kuukausi tai kaksi ndhdékseen,
vaikuttaako lupauksia pullollaan ollut tuote
ithoomme haluamallamme tavalla.

Korealaisen ihonhoidon erityisyys on kuitenkin
siind, ettd silld saadaan aikaan nopeita tuloksia,
jotka voidaan usein havaita jopa yhden kéytto-
kerran jélkeen tai viimeistddn muutamassa péi-
véssd. Kun ihonhoito tuo nopeasti havaittavia
vaikutuksia, on se motivoivaa ja houkuttelevaa,
jopa suorastaan addiktoivaa.
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Korealaisen ihonhoidon tuloksellisuus ei kui-
tenkaan johdu siitd, ettd tuotteet olisi pullotettu
tdyteen ldnsimaalaista ihonhoitoa tehokkaampia
aktiiviaineita. Korealaisen ihonhoidon vaikutuk-
sen salaisuus piilee ldhestymistavassa, ja kaikki
korealaisten ihonhoitotuotteiden vaikutukset
ovat tdysin jéarjelld selitettivissa. Kyse onkin vain
siitd, ettd ihoa aletaan hoitaa tavalla, jota emme
ole aiemmin tajunneet ihomme kaipaavan.

Konkreettisen eron ihon kuntoon ja ulkonidkd6n
voi esimerkiksi tuoda korealaisen ihonhoito-
rutiinin pohjana toimiva kaksoispuhdistus. Siinéd
kasvot puhdistetaan metodin nimen mukaisesti
kahdessa vaiheessa, jotta iholta saadaan pois kaik-
ki mahdolliset epapuhtaudet tehokkaasti, mutta

aarimmaisen helldvaraisesti ja thoa drsyttamaétta.

Jos ihon on aiemmin puhdistanut kiyttéden vain
yhti tuotetta, joka ei joko ole saanut ihosta tiy-
sin puhdasta tai joka on vaihtoehtoisesti tehnyt
ihosta niin natisevan puhtaan, ettd ihoa on pesun
jalkeen suorastaan kiristellyt, huomaa ihollaan
taatusti selkedn muutoksen kaksoispuhdistuk-
sen jalkeen. Tho on vilittomésti puhtaamman ja
jopa pehmedmmaén tuntuinen seké heleimmin
ja kirkkaamman nikoinen. Ihoa ei kiristele, ja
huolellisen puhdistuksen ansiosta ihonhoito-
tuotteet padsevit vaikuttamaan silld paremmin.
Kun kaksoispuhdistusta jatkaa pidempéén, voi
jo muutamissa pdivissd huomata, kuinka se
auttaa tasapainottamaan ihoa ja edistiméién
sen hyvinvointia.

Muut korealaisen ihonhoidon kulmakivet,
kuten hoitonesteet, seerumit, kangasnaamiot
ja kosteusvoiteet, tavoittelevat kaikki samaa:
tuomaan iholle sen hyvinvointia vélittomasti
lisdavaa kosteutusta sekéd yllapitiméédn ihon
kosteustasapainoa. Kun iho on kosteutettu,
niyttdd se heleimmailtd ja sen myotd jopa
nuorekkaammalta seké tuntuu sileimmalté ja
kimmoisammalta. My6s hennot ja jopa syvem-
maétkin juonteet voivat hdivyttyé, kun iho on
tiyteldisen kosteutettu.



Korealaisilla kosmetiikkatuotteilla ei siis pyriti
tekemééin erityisid taikatemppuja vaan varmis-
tamaan, ettd ihon hyvinvoinnin kannalta olen-
naisimmat perusasiat ovat kunnossa, jotta iho
voi nyt ja tulevaisuudessa hyvin.

Innovatiivisuus

Toinen korealaisen ihonhoidon suosion takana
olevista tekijoistd on sen innovatiivisuus. [hon-
hoidon ei tarvitse olla vain tylsi rutiini, joka on
pakko suorittaa ilman pienintdk44n nautintoa.
Téamén vuoksi korealaiset kosmetiikkatuotteet
pyritddn keksiméén jatkuvasti uudelleen pak-
kaamalla ne esimerkiksi tdysin uudella tavalla
tai tekemalld niiden koostumuksista ennenné-
keméttomid. Kun tuloksia nopeasti antava tuote
on pakattu hymyn huulille tuovaan tai kylpyhuo-
netta kaunistavaan pakkaukseen, on myos sen
kéaytto nautinnollista.

Korealaiset kuluttajat ovat myos aina halukkaita
kokeilemaan uusimpia tehoaineita, viimeisimpid
pakkauskeksint6jd ja tuoreimpia tuotemerk-
keja. Uusia tuotteita ja tuotemerkkeji syntyy
jatkuvasti, mutta koska kosmetiikkatarjonta on
niin laaja, on yritysten vaikeaa saada kuluttajat
pysymaééin uskollisina asiakkainaan. Korealaisen
kosmetiikan kohdalla edes mielikuvitus ei tun-
nu asettavan lopputulokselle rajoja ja valtavan
kosmetiikan tarjonnan vuoksi tuotemerkeilld
onkin suorastaan paineita keksid jotain sellaista,
mikd herdttdad kuluttajien huomion ja saa hei-
dit tarttumaan merkin tuotteeseen kilpailijan
tuotteen sijaan.

Laatu

Paitsi ettd korealaisten kosmetiikkatuotteiden
innovatiivisuus nidkyy niiden pakkauksissa ja
tuotekoostumuksissa, ndkyy se myos tuotteiden
laadussa ja raaka-aineissa. Moni niputtaa mie-
lessdédn kaiken Aasiasta tulevan kosmetiikan yh-
teen ja sekoittaa sithen mausteeksi muutamista
Aasian maista kantautuneita kohuja tuotteista,
jotka ovat sisdltdneet niihin kuulumattomia,
vililld jopa terveydelle haitallisia ainesosia.

Korealainen kosmetiikka on laadultaan kui-
tenkin ensiluokkaista. Se on turvallista ja luo-
tettavaa ja sitd sdddellddn joidenkin ainesosien
suhteen jopa tiukemmin kuin EU:ssa, jonka
kosmetiikkalainsdddénto on tunnetusti var-
sin tarkka ja esimerkiksi Yhdysvaltojen kos-
metiikkalainsdddantoa tiukempi. Korealaiset
kuluttajat ovat myos hanakoita d4nestdamain
jaloillaan. Mikéli tuotteiden laatu ei vastaa
heidédn odotuksiaan, 10ytyy markkinoilta taa-
tusti muita tuotemerkkeji, joiden puoleen he
voivat kdédntyéd saadakseen haluamaansa laa-
tua. Laadukkaiden tuotteiden tarjoaminen on
siis korealaisille kosmetiikkayrityksille ensisi-
jaisen tdrkeda.

Edullisuus

Olemme ldnsimaissa tottuneet siihen, etti
laadukkaista ihonhoitotuotteista tulee ldhes
poikkeuksetta maksaa sievoisia summia, mutta
korealainen kosmetiikka tekee tdhdn sdéantoon
poikkeuksen. Laadukkailla koostumuksilla va-
rustetut ihonhoitotuotteet ovat suorastaan epéii-
lyttdvan halpoja saaden jopa miettimiin, voiko
niin edullisesti saada ensiluokkaisia tuotteita.

Korealaisten kosmetiikkatuotteiden edullisuus
selittyy osittain jo laajoilla markkinoilla. Pel-
kastdaan Eteld-Koreassa asuu yli 50 miljoonaa
ihmisté eiké korealaisen kosmetiikan suosio
rajoitu vain maan rajojen sisdpuolelle. Tuotteita
voidaan siis tuottaa suuria erid, miki saa niiden
raaka-ainekustannukset ja valmistuskustannuk-
set usein hyvin mataliksi. Suurien myyntivolyy-
mien ansiosta laatua voi siis saada edullisesti.

Skintertainment — elimyksellisti ihonhoitoa

Me suomalaiset ajattelemme usein ihonhoidon
vilttamattoména pahana, joka tiytyy suorittaa.
Supistamme kiytettidvien tuotteiden méédrin
mielelldimme minimiin myos siksi, ettei ihon-
hoito veisi sekuntiakaan ylimééréisti aikaa.
Thonhoito tuntuu monista suorastaan tylsalta
ja olemme liséksi tottuneet sithen, ettd laaduk-
kaista tuotteista joutuu usein myos maksamaan



pitkdn pennin, miké sekin ymmaérrettivésti
viahentdi kiinnostusta ihonhoitoa kohtaan.

Korealainen kauneudenhoito kaantia kuitenkin
padlaelleen kaiken sen, mihin olemme tottuneet.
Jos ihoa kerran tulee hoitaa sdannollisesti, taytyy
siitd korealaisen ajattelutavan mukaisesti myos
tehdd mukavaa eikd sen missééin tapauksessa
tarvitse tulla kalliiksi.

Korealaista ihonhoitoa kuvaamaan onkin linsi-
maissa kehitetty erityinen sana, skintertainme-
nt. Englanniksi ihoa tarkoittavan skin-sanan ja
vithdettd merkitsevin entertainment-sanan lii-
tosta syntyva yhdistelma tiivistdd taydellisesti
sen, mistéd korealaisessa kauneudenhoidossa on
kyse: elamyksellisestd ihonhoidosta.

Korealaisen ajattelutavan mukaan tuotteen
leikkiséd ulkomuoto tai elamyksellinen kaytto-
kokemus houkuttelee tarttumaan siihen usein,
mikd puolestaan tarkoittaa, ettd tuotetta tulee
kiyttdneeksi sddnnollisesti. TAma tietysti varmis-
taa, ettéd tuotteesta saa mahdollisimman suuren
hyodyn. Siind missd leikkisét tuotepakkaukset
mielletddn meilld ldnsimaissa lapsenomaisiksi ja
sen myoté jopa huonolaatuisiksi, ihastuttavat ja
houkuttelevat ne Eteld-Koreassa my0s aikuisia.
Lelumaisesta ulkon@gstéan huolimatta tuotteet
voivat sisdltdad runsaasti laadukkaita aktiiviai-
neita ja tehdd iholle suoranaisia ihmeita.

Soul on maailman kauneuspddkaupunki

Toisin kuin usein luullaan, ei kosmetiikkamaail-
man padkaupunki suinkaan ole upeista putiikeis-
taan ja eleganteista asukkaistaan tunnettu Pariisi
vaan Eteld-Korean Soul. Korealaista yhteis-
kuntaa hallitsevat koulutuskeskeinen ajattelu-
tapa ja sen aiheuttama kilpailu, jossa vain ahke-
rimmat ja lahjakkaimmat menestyvét. Tdmén
vuoksi suurin osa korealaisista kiy yliopiston ja
kouluttautuneista, erinomaisin arvosanoin val-
mistuneista ihmisistd on tydmarkkinoilla jopa
ylitarjontaa. Kun ndméi kouluttautuneet, edis-
tyksellisen teknologian ympardiminé kasvaneet
opiskelijat siirtyvit tydveldméin ja vapauttavat

osaamisensa rinnalle vield mielikuvituksensa,
ei ole ihme, ettd korealaiset kosmetiikkayri-
tykset kykenevit jatkuvasti keksimdin pyordn
uudelleen ja toteuttamaan sen joka kerta aina
edellistd innovatiivisemmalla tavalla.

Ruuhka tyomarkkinoilla saa aikaan my6s muita
vaikutuksia. Seki tydeldmassi ettd henkilokoh-
taisessa eldméssd menestyminen ei ole kiinni
vain kouluarvosanoista ja myos ulkonidolla
voi olla ratkaiseva rooli unelmien tyopaikan
tai parisuhteen saavuttamisessa. Ulkondosta
huolehtimista pidetddnkin tdrkeéné ja siithen
ollaan valmiita panostamaan niin ajallisesti
kuin rahallisestikin.

Eteld-Korea onkin maa, johon myds ldnsimai-
set kosmetiikkayritykset kohdistavat katseensa
hakiessaan ideoita ja inspiraatiota. Nykyéén yha
useamman ldnsimaalaisen kosmetiikkamerkin
tuotteita jopa valmistetaan Eteld-Koreassa, sil-
14 erityisten innovaatioiden mukaisen tuotteen
pakkaus ja koostumus on edullisinta valmis-
tuttaa yritykselld, jolla on jo siihen tarvittava
laitteisto ja asiantuntemus. Esimerkiksi tren-
dikkéaat tyynymeikkivoiteet, joissa nesteméinen
meikkivoide on imeytetty rasian sisilld olevaan
meikkisieneen tuotteen kdyton helpottamiseksi,
tulevat lansimaalaisillekin tuotemerkeille ldhes
poikkeuksetta Eteld-Koreasta.
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Tavoitteena taydellinen iho

Korealaisen kauneuskésityksen mukainen
tdaydellinen iho on tdyteldisen kosteutettu ja
kauniin heled. Nam4 kaksi kisitettd kulkevat
vahvassa liitossa, silld heledn ihon salaisuus on
nimenomaan siini, ettd sen kosteusvarastot on
taytetty hyvin. Ihon huolellinen kosteutus aut-
taa hiivyttdméén ja ehkdiseméién ihon pinnan
hentoja juonteita sekéd varmistamaan, etté valo
taittuu tdyteldiseltd ihon pinnalta kauniisti ja
saa kasvot nédyttaméén siksi heleiltd. Kimmoi-
saa, hehkuvaa ja tdyteldisen kosteutettua ihoa
kutsutaan Koreassa nimelld chok chok ja korea-
lainen ihonhoitorutiini tdhtd4 nimenomaan sen
saavuttamiseen ja ylldpitdmiseen.

Tavoittelemisen arvoista ihoa voidaan Koreassa
kutsua my06s nimellé glass skin eli lasi-iho. Ni-
mitys juontaa juurensa siitd, ettei iholla ndy
epdpuhtauksia, laajentuneita ihohuokosia tai
sdvyvirheiti ja ettd se on kirkas ja heled kuin
lasinen pinta. Téyteldisen kosteutettu lasi-iho
ndyttdd suorastaan kiiltdvédn kuulaalta, mutta
ei kuitenkaan 6ljyisen rasvaiselta.

Kolmas nimitys Eteld-Koreassa ihannoidulle
iholle on hunajaiho. Hunajaiholla viitataan
kosteutettuun ja ravittuun ihoon, joka néyttaa
heleéltd ja kauniin tdytelédiseltd — aivan kuin
hunajalta. Ihanneihoon voidaan myds viitata
sanantarkalla kddnnokselld ”pilveton iho’; joka
kuvastaa kirkasta, tasaisen sévysté ihoa, jolla ei

ndy pigmenttimuutoksia tai muita ihovirheité.
Siin4 missd nimitys lasi-iho kuvaa nimenomaan
sitd, milt4 lasinkirkas ja virheettomén tasaisena
kuultava iho voi néytti4, kuvaa pilveton iho puo-
lestaan sité, kuinka terve ja hyvinvoiva iho on.
Tiéllaista ihoa ei voi huijata itselleen kosmetiikan
avulla, vaan kaikki 1dhtee ihon hyvinvoinnista
ja terveistd eldmaéntavoista, jotka heijastuvat
hyvin hoidetulle iholle.

Korealaisen kauneusihanteen mukainen iho ei
synny hetkessé, vaan se on pitkdjanteisen ihon-
hoidon sekd sitd tdydentédvin ruokavalion ja
elintapojen vaikutusta. Korealainen ihonhoito-
rutiini rakentuukin kolmen tekijdn ympirille,
joita ovat ihon huolellinen puhdistus, ldhes lopu-
ton kosteutus ja ihon suojaaminen auringolta,
jonka UV-siteily saa aikaan esimerkiksi juon-
teina, karheutena, sameutena ja pigmenttilais-
kiné nékyvii ihon ennenaikaista ikd4ntymista.

Thonhoidon liséksi avuksi on mahdollista my6s
ottaa meikkituotteita, jotka auttavat luomaan
illuusion virheettoméstid ihosta. Ne auttavat
tasoittamaan ihon pintatekstuuria hiivyttden
niakymaéttomiin juonteita, ihonhuokosia ja muita
ihon epitasaisuuksia. Erilaiset meikkituotteet
ovat myos loistava apu huijaamaan kasvoille
luonnolliselta ndyttavad heleyttd vilittomaésti.



VINKKI

Kao sori

Ihon pinnalla olevat hennot, valoa vasten erottuvat karvat saattavat him-
mentédi kasvojen hehkua ja jopa heikentdd ihonhoitotuotteiden imeytymista
iholle. Erityisesti Japanissa on yleistd poistaa kasvoilta hennot ihokarvat, jotta
iho tuntuu sileimmaltd, ndyttda heleammalti ja jotta myos meikkituotteet
levittyvit iholle tasaisemmin. Kao sori -nimelld kulkevaa kasvojen ajelua
voidaan tehdd kotona kulmaveistéd kdyttden, mutta erityisesti Japanissa on
my0s erityisid salonkeja, jotka tarjoavat kasvokarvojen poistoa palvelunaan.
Paitsi ettd kasvokarvojen ajelu poistaa hennot ithokarvat voi se myos kuoria
hellasti ihon pintaa. Toisin kuin monet uskovat, kasvokarvojen poistaminen
veitselld tai hoylalld ei kithdytd karvojen kasvua tai vaikuta sithen miten-

kdidn muutenkaan.

lhonhoidon ei tulisi olla vain
ongelmien ratkaisua

Korealaisen ja suomalaisen ihonhoidon filosofian
suurimpia eroja on jo ldhtokohtainen suhtautu-
minen ihon hoitoon. Meilld Suomessa ihonhoitoa
pidetédén ensisijaisesti tho-ongelmien ratkaisuna
jasilld pyritddn tuomaan apu iholla jo ilmennee-
seen oireiluun. Jos ihoa kiristelee ja se kuivuu,
levitetéén sille kosteusvoidetta. Jos iholla nikyy
juonteita, tartutaan ryppyvoiteeseen. Jos iholle
on ilmestynyt pigmenttildiskié, haetaan niihin
apua tdsmaétuotteilla. Jos iho kuitenkin vaikuttaa
olevan tasapainossa ja voivan silld hetkelld hyvin,
ei ihonhoitoa vélttamattd koeta tarpeelliseksi.

Korealaista ihonhoidon filosofiaa hallitsee puo-
lestaan ajatus ithon hyvinvoinnin yllidpidosta.
Jos iho on jo tasapainossa ja se sekéd tuntuu
ettd ndyttdd hyviltd, halutaan ehdottomasti
varmistaa, ettd iho voi hyvin myos tulevaisuu-
dessa. Korealaisesta ihonhoidosta puhuttaessa
voidaankin oikeastaan puhua ihon varjelusta,
silld juuri sithen korealainen ihonhoitorutiini
tahtdd. Kun ihon hyvinvointia varjellaan, on

epatodennikoisti, ettéd iholle edes padsee syn-
tymaédn erityisté hoitoa tarvitsevia ongelmia.

Ajattelutapojen ero nikyy paitsi péivittdisessi
ihonhoidossa myos suhtautumisessa kasvohoi-
dossa kéyntiin ja sen myo6td myos kasvohoitojen
tarjonnassa. Meilld Suomessa kasvohoidossa
kédynti koetaan joko erityisend, harvoin tapahtu-
vana hemmotteluna tai jélleen kerran ongelmien
ratkaisuna. Vain harva menee kasvohoitoon, jos
iholla ei ole ongelmaa.

Eteld-Koreassa myos kasvohoitoihin suhtaudu-
taan eri tavalla ja on yleistd, ettd ihonhoitoon
kuuluvat viikoittaiset, ammattilaisen tekemét
ylldpitohoidot, joilla niiden nimen mukaisesti
pyritddn varmistamaan, ettd iho voi hyvin jat-
kossakin. Kasvohoitoon kuuluu perinteisesti
myos kasvojen hieronta, mutta ei vain siksi, ettd
se tuntuu hyvélti ja rentouttaa. Hieronnalla
pyritdédn aktivoimaan ihoa ja stimuloimaan sen
ravinteita kuljettavaa mikroverenkiertoa seké
jopa kohottamaan ja muotoilemaan kasvoja.
Noin tunnin kestdvissa ja kolmisenkymmentd
euroa maksavassa kasvohoidossa kédynti tyo-



péivén jilkeen Soulissa on kuin viikoittaiseen
jumppaan meno: silld ei tehdd ihmeitd, mutta
se auttaa yllapitimédn hyvinvointia.

Meilld Suomessa kasvohoitoon ei pddse yhta hal-
valla, mutta se ei silti tarkoita, etteikd Koreasta
voisi ottaa mallia ihoa kotona hoitaessa. Aivan
kuten keho nauttii sddnnollisesté liikunnasta ja
hyvistéd ruokavaliosta, voi my0s iho parhaiten,
kun sen hyvinvointia tukee sddnnéllisesti ihon
senhetkiset tarpeet huomioivalla hoidolla.

Eteld-Koreassa ihonhoito on osa hyvinvoinnista
huolehtimista. Olematon ihonhoitorutiini on
kuin huono, pikaruualla tdytetty ruokavalio,
jossa ei ole kehuskelemista. Thonhoito ei ole
turhamaisuutta, vaan liikkunnan ja terveellisen
ruokavalion rinnalla kulkeva, itsestdin selvia
tapa huolehtia omasta hyvinvoinnista.

Thonhoito ei kuitenkaan ole vain erilaisten kosme-
tiikkatuotteiden kayttod. Kaunis iho syntyy ter-
veellisistd eldiméntavoista kuten hyvasté ruoka-
valiosta, riittdvistd unesta ja lilkkunnasta, jotka
yhdessé oikeiden ihonhoitotuotteiden kanssa
saavat ihon hehkumaan. Korealainen ihonhoito
ei ole tdysin vaivatonta, mutta niin ei toisaalta
ole myoskéddn sddnnollinen joogaaminen tai
esimerkiksi vidhéhiilihydraattisen ruokavalion
noudattaminenkaan. Niisté kiinnipitiminen koe-
taan silti saavutetun lopputuloksen arvoisena.

Voiko ihoa hoitaa liikaa?

Meille suomalaisille on jostain syysté iskostunut
ajatus, ettd ihoa tulee hoitaa mahdollisimman
vihin, jotta se voi luonnostaan voida hyvin. On
totta, ettd joitakin on siunattu ihon ldhes ikui-
sen nuorekkuuden ja kauneuden ylldpitavilla
geeneilld, mutta meiddn muiden on tavallisesti
turvauduttava pieniin apukeinoihin, jos mielimme
vaalia thoamme lapi eldmén.

Meillda suomalaisilla on usein vahva uskomus
sithen, ettd iho voi sitd paremmin, mitd vihem-
man sitd hoitaa ja ettd iho kylld pyyti4, jos se
tarvitsee jotakin. Jos saman ajatuksen kdidntaa
kuitenkin ihosta kehon puolelle, alkaa se vilit-
tomasti kuulostaa hullunkuriselta.

Huolehdimme piivittdin kehomme nestetasa-
painosta varmistaaksemme, ettei meille tule
nestehukkaa. Tuntuisi jarjettomalté ajatukselta
odottaa juomisen kanssa joka kerta niin kauan,
ettd keho on nestehukan partaalla ja vasta sit-
ten antaa sille vettd. Samalla tavalla myds iho
tarvitsee jatkuvaa kosteutta pysyédkseen tasa-
painossa. Ihon kuivuminen sek siitd johtuva
kiristely ja hilseily ovat jo oireita siit4, ettei ihon
kosteustasapainosta ole pidetty huolta tarpeeksi
ja ettei iho ole tasapainossa.

Jostain syystd moni myds uskoo, ettd ihon hoita-
minen useilla tuotteilla on iholle pahasta. Ihon
hoidossa on kuitenkin tdrkedd kuunnella ihon
vaihtelevia tarpeita ja antaa iholle niiden mukaista
hoitoa. Joskus se sujuu pienelld méairalla tuotteita,
mutta joskus iho voi kaivata useampaa erilaista
tuotetta, jotta sen kaikki tarpeet tyydyttyvit.

Ajatus liiallisesta ihonhoidosta sotketaankin usein
sithen, ettd ihoa hoidetaan vaarilld tuotteilla, jotka
eivét vastaa ihon tarpeita ja saavat ihon siksi oirei-
lemaan. Vika ei siis ole siind, etteiko itho nauttisi
esimerkiksi hoitonesteen, seerumin ja kosteusvoi-
teen yhdistelmaést4 ja tarvitsisi niit4, vaan siiné, etta
valitut tuotteet eivit ole iholle sopivia ja iho reagoi
niihin esimerkiksi drtyméllé. Tavallisesti syyni voi-
vat olla ihon tarpeisiin liian tehokkaat aktiiviaineet



tai sellaisten tuotteiden yhdistdminen, jotka eivét
syystd tai toisesta sovi omalle iholle.

Jos ihoa hoitaa sen tarpeita vastaavilla tuotteilla,
ei ihoa voi hoitaa liikkaa. Mikili hoitotuotteet saa-
vat ihon oireilemaan, voi niiden kéyton lopettaa
hetkeksi ja kun iho on rauhoittunut, palauttaa
hoitotuotteet ihonhoitorutiiniin yksi kerrallaan
ndhdédkseen, miki tuotteista aiheuttaa ongelmia
ja mink tuotteen kdytosti on siksi luovuttava.

Milloin ihonhoito tulee aloittaa?

Koska ldnsimaissa ihonhoitoon suhtaudutaan
tavallisesti ongelmien hoitona, moni uskoo, ettei
nuorta ihoa tarvitse hoitaa ennen kuin silld alkaa
esiintyd ongelmia. Lasten iho voi tavallisesti luon-
nostaan hyvin, mutta teini-ik4 on sopiva hetki al-
kaa hoitaa ihoa sen tarpeiden mukaisesti.

Nuori iho on helposti taipuvainen epdpuhtauk-
siin, joten ihon huolellinen puhdistus on aina
tarkeda. Teini-idn iho-ongelmat ovat tavallisesti
hormonaalisia eik4 niitd voi ratkaista pelkilld
ihon pinnan puhdistuksella ja usein apua voi
jopa olla hyvi kysyi ihotautiladkarilta. Thon-
puhdistuksesta huolehtiminen voi silti auttaa
ehkédisemddn epdpuhtauksien aiheuttamia tuleh-
duksia ja tuomaan helpotusta ihon liialliseen
rasvoittumiseen. Myos kosteusvoiteen kiytto
on tiarkedd nuorellakin iholla ihotyypisti riippu-
matta, silld sen avulla voidaan pitéda rasvoittuva
iho seké kosteutettuna ettd mattapintaisena tai
helpottaa kuivan ihon kiristelya.

Nuoren ihon hoidossa nousevatkin esiin kolme

samaa peruselementtid kuin aikuisenkin ihon
hoidossa: puhdistus, kosteutus ja suojaus. Nuori
iho ei valttaméttd tarvitse vield muita hoitotuot-
teita kuin kosteusvoiteen, mutta mikéli iholla
esiintyy ongelmia kuten epdpuhtauksia tai kui-
vuutta, voi myos nuori iho hy6tyd seerumista
tai hoitonesteestd, joka sisdltdd ongelmaan
apua tuovia aktiiviaineita kuten ihohuokosten
tukkeutumista ehkéisevid BHA-happoja.
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Vaikka ennaltaehkiisy onkin paras keino siilyt-
tdd thon nuorekkuus, ei ihonhoidon aloittaminen
ole myoskain koskaan liian myohéistd. Pelkilla
kotona tehtévilld thonhoidolla ei tietenk&én ole
realistista odottaa olevan vuosia jatkunutta ihon
laiminlyontié tdydellisesti korjaavia vaikutuksia,
mutta sen avulla voidaan saada tasoitettua ihon
pintatekstuuria seké lisittyd ihon pehmeytti,
kimmoisuutta, tdyteldisyyttd ja heleyttd. Ndiden
vaikutuksesta ihon juonteet ja rypyt voivat hii-
vyttyd ja ihon sévysté voi tulla tasaisempi.

Koska korealainen ihonhoito keskittyy nimen-
omaan ihon kosteutukseen ja heleytykseen, on se
miti tdydellisin menetelmé luoda hehkua myos
iholle, jota ei ole ennen hoidettu. Thonhoitoa ei
tarvitse valittomasti aloittaa lisadmalla rutiiniin
niin montaa tuotetta, ettd niissid menee itsekin
sekaisin. Kaksoispuhdistus, kuorinta, seerumi ja
kosteusvoide saavat yhdessd aikaan nikyvié vai-
kutuksia usein jo varsin nopeasti, miké voi kan-
nustaa tutustumaan myos muihin hoitotuotteisiin
kuten hemmotteleviin naamioihin. [honhoidosta
voi siis ottaa tavan vasta vanhemmallakin idllé ja
silti saavuttaa nikyvia tuloksia.

10-vaiheinen ihonhoitorutiini

Koralaiseen ihonhoitoon liitettdvd kymmenvai-
heinen ihonhoitorituaali kuulostaa metodilta,
joka vie sekd ajan ettd rahat. Ei kuitenkaan
kannata huolestua, silld voidakseen toteuttaa
sitd ei suinkaan tarvitse luopua kaikesta vapaa-
ajastaan tai hankkia lisdtoitd uusien ihonhoito-
tuotteiden rahoittamiseksi.

Korealaiseen ihonhoitorutiiniin voi kuulua kym-
menen vaihetta, mutta niitd kaikkia ei tarvitse
toteuttaa paivittdin. Rutiini on esimerkKki siit4,
kuinka pitkélle ihonhoidolle omistautumisen
voi halutessaan viedd, mutta sen toteuttaminen
kaikessa laajuudessaan ei ole valttimé&tonta.

Kaikille ihonhoitorutiinin eri vaiheille 16ytyy
kuitenkin hyvin perusteltu syy, mikd saa monet



TAYDELLINEN IHO
MULLISTAA IHOSI HOIDON.

Kauniin ja kuulaan ihon salaisuus piilee oikeanlaisessa
ihonhoitorutiinissa, jonka mestareita etelikorealaiset
ovat. Tdmén perusteellisen kirjan avulla opit hoitamaan
ihoasi korealaiseen tapaan kaksoispuhdistuksesta
kangasnaamioihin. Padset myos tutustumaan korealaisten
tehoaineiden, kuten etanaseerumin ja fermentoidun hiivan,
saloihin ja saat vastauksia ihonhoidon ongelmiin. Lisdksi
tutustut 100 korealaiseen kosmetiikkamerkkiin ja 10ydat
omalle iholle sopivia hoitotuotteita. Ohjeiden avulla
tunnistat ihosi tarpeet ja luot itsellesi tuloksellisen
thonhoitorutiinin vaikka ldhimarketin tuotteilla.
Kirja soveltuu niin oppaaksi ihonhoitonoviiseille kuin
syventdmidn osaamista jo enemmaén tietaville.

Virve Fredman on kosmetiikka-alan ammattilainen ja
Suomen luetuimman kosmetiikkablogin kirjoittaja, joka
tunnetaan viimeisimpié villityksid jahtaavana tietopankkina
ja korealaisen kosmetiikan riemun sanansaattajana.
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