Tervetwuloa seikkailulle
kohii uskallusta ja rohkeutta
yhdessi lohikidirme Sisu Sukkelan kanssa!

Rohkeutta on monenlaista ja sindkin voit olla rohkea monella
eri tavalla. Voit uskaltaa kiivetd korkealle puuhun tai rohkeasti
puolustaa ystdvaa ja itsedsi kiusaajilta. Rohkenet leikkid, laulaa
ja tanssia kuten
haluat, piupaut va-
littdmdttd muiden
mielipiteistd. Uskal-
lat ndyttdd tunteesi ja
kertoa niistd. Osaat roh-
keasti sanoa kylld tai ei. Yhdessd voimme ndhdad ja
tehdd monenlaisia rohkeustekoja.

Rohkeus on hyva asia, ja me kaikki olemme sitd omalla ta-
vallamme. Mutta se, mikd on toiselle helppoa, voi toiselle olla
tosi hankalaa. Tarkeintd on 16ytdd omia vahvuuksia ja olla oma
itsensa. Jos kuitenkin haluaa olla vield rohkeampi, on se taito, jota
voi harjoitella. Tiesitkd muuten, ettd rohkeus ei tarkoita sitd, ettei
pelota, vaan sitd, ettd tekee pelosta huolimatta?

Naiden korttien avulla padset tutustumaan rohkeuteen. Jokai-
sen kortin alussa on pieni satu Pomenian taikamaailmasta seka
sithen liittyvd tehtdva tai pohdinta. Harjoitukset auttavat loyta-
madn uutta uskallusta itsestdsi ja muista. Pienid tekoja tekemalla
uskaltaa pdiva pdivéltd enemman. Mahtavaa, eikd olekin?

Sisu Sukkela

Sisu Sukkela on Po-
meniassa asuva lemped
lohikdadrme, joka osaa ja

uskaltaa enemmadn kuin tie-
tadkaan!

Sisu on oikea herkkusuu ja
leikkii mielellddn ystaviensd kanssa
piilosta satumetsdssa. Joskus han saat-
taa sdhlatd, varsinkin tulen puhalluksen kanssa,
mutta muuten han on harmiton hassuttelija. Ystavat tietavat,
ettd valilld Sisu rutisee ja epdilee (hdn on hitaasti lampenevaa
sorttia) ja pelkdd aina silloin tdlldin uusia asioita.

Aikaisemmin Sisu ei esimerkiksi uskaltanut opetella len-
tdmaan vaan tassutteli metsapolkuja pitkin jaloissaan villasu-
kat (tai parit). Mutta sitten hdnen ystavansd Teo Takkutukka ja
Koppis Kuoriainen rohkaisivat hdntd, ja lopulta lohikdarme us-
kaltautui kokeilemaan. Se totisesti kannatti! Nyt Sisu lentelee
pitkin maita ja mantuja ja RAKASTAA lentdmistd! Jihhuu!

Niin se on, ettd ripaus rohkeutta oli hyvaksi. Ripautellaan
mekin itseemme lisdd rohkeutta yhdessa lohikdarme Sisu Suk-
kelan ja muiden Pomenian asukkaiden kanssa. Ihanaa, kun
olet mukana! Aldka huoli, sini uskallat kylla. Hiphei!



Mini olen rohkea

- Ei se kun kerran kirpase! Koppis Kuoriainen huudahti rohkaise-
vasti lohikdadrme Sisulle, jota lentdminen ja lentdmddn opettelu
pelotti ihan kamalasti.

Koppakuoriainen oli hankkinut kuumailmapallon ja kannusti
nyt ystdavddnsd lentomatkalle. Sisua pelotti. Ulp! Mutta pelosta
huolimatta rohkaisi lohikddrme mielensd ja nousi kuumailma-
pallon kyytiin yldilmoihin. Se oli suuri uskallus, ja ilman Koppista
Sisu ei ehkd koskaan olisi uskaltanut nousta lentoon. Hurjan roh-
keasti tehty! Oikea lohikddrmeen teko. Jee jee Sisu!

Kaikki ovat rohkeita omalla tavallaan. Miten sind olet

ollut rohkea? Mistd huomaat, ettd olet? Mitd sin silloin
sanot tai teet? Voiko sinun mielestdsi olla rohkea niin, ettei ole
rohkea?

@ Leikitadn! Ndytd itsesi rohkeana. Millainen ilme sinulla
olisi? Miten seisoisit, istuisit tai hiipisit? Entd miten hyppisit,
juoksisit? Wau! Mitd asioita tekisit rohkeana? Miltd se tuntuisi?
Uskomattoman hienoal!

&g’ Kokeilepa harjoitella peilin edessd erilaisia ilmeitd ja
asentoja yhdessa aikuisen tai kaverin kanssa. Laittakaa musiikit
soimaan taustalle. Naurutakuu!



Pierutanssi

Tipahdettuaan taivaalta kesken lennon Sisu joutui ystdvansa
Teon kanssa Pomeniassa Pimeydenvelhon maille Korpimetsddn.
Se on synkkd ja uhkaava metsd, jossa voi joutua nappaajakuusen
sieppaamaksi. Sisua pelotti kamalasti! Lohikddrme ihan jahmet-
tyi kauhusta. Silloin hdnen ystdvinsd Teo hullutteli niin, ettd
pddsti muhkean pierun ja huudahti: Mind sanon Velholle pyh ja
pieru! Sisua alkoi naurattaa ja hdn pieraisi perdssd. Hiphei! Nau-
ru (ja pieru) karkotti pelon.

On vaikea peldtd ja nauraa iloisesti samaan aikaan. Siksi
. voimme rohottad pelkomme pois ja itsemme rohkeam-
miksi. Nauru on mitd parhainta rohkeuslientd! Hahaa!

o Mikd saa sinut nauramaan? Montako erilaista naurua
osaat? Entds onnistuuko hassuttelu ja temppuilu niin, etta se saa
sinut ja muut hekottelemaan? Tieddtkd muuten hyvia vitsejd,
joille aina naurat? Kerro - mindkin haluan nauraa!

Hyvi tietdd: Kunnon rohétysnauru ja peikkopaukku padivdssd
pitda pirteand ja hymyn korvissa. Kokeile vaikka, PRUT PRUT!



Kieltiydy rohkeasti

Erddnd iltana juoruilevat lepakot tulivat Pomeniassa kiertele-
maddn Teo-peikkoa ja kirkuen kuiskuttelivat ilkedsti:

- Ze zinun lohikddrmeystdvdzi on ihan zurkimuz. Pelkuri, pel-
kuri! Krik! KRIIK!

Ilkeily tuntui pahalta. Teo kddnsi selkdnsd ja kdveli pois. Hian
tiesi lepakot valehteleviksi juoruilijoiksi, eikd sellaisia pidd kuun-
nella. E-ei.

Kun peikkopoika kertoi Unimestari Unoselle, miten oli toimi-
nut, Unonen kehui:

- Kerrassaan mainiota, peikkoseni! Tekosi vaati rohkeutta ja
luonteen lujuutta!

ﬁ?‘ Rohkeus ei tarkoita aina sitd, ettd tekee jotain. On myos
rohkeaa olla sanomatta tai tekemdttd mitddn. Joku voi
tahallaan haastaa esimerkiksi tappeluun tai haukkumiskilpai-
luun, mutta mukaan ei tarvitse menna. Voi tehdd rohkean teon,
poistua paikalta ja kieltaytyd.

@~ Rohkeusharjoitus. Tee kaverin tai vaikka mielikuvituska-
verin kanssa. Toinen pyytad tekemddn jotain, mitd ei kannata
tehdd. Sind kieltdydyt sanomatta sanaakaan, suoristat selkdsi,
nostat paasi ylos ja hengitdt muutaman kerran rauhassa. Sitten
katsot vain tiukasti silmiin, kdannyt ja kavelet tilanteesta pois.
Siind se.



