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Huomautus tekijalta
pandemian aikaan

siaproosateoksen valmistelu maailmanlaajuisen COVID-19-

kriisin aikana tuntuu hakellyttavilta. Jollakin tavalla vaikuttaa

dlyttomilta edes ajatella nidind vaikeina aikoina mitdan
muuta. Tuntuisi kuitenkin virheeltd yhdistad kaikki teoksen ajatukset
nimenomaan pandemiaan, joka sekin loppuu aikanaan, silld normaalin
elimin ongelmat palaavat ennen pitkii etualalle (luojan kiitos). Juuri
nyt tyoskenteleva kirjoittaja tekee toisin sanoen vdistamattd virheen
joko siten, ettd keskittyy kestoltaan epidvarmaan pandemiaan liikaa ja
tulee tuottaneeksi jo ilmestyessdin vanhentuneen kirjan, tai siten, ettd
jattaa koko asian noteeraamatta, mika on vihan sama kuin ei huomaisi
sitd kuuluisaa virtahepoa olohuoneessa.

Mietittyani titd perinpohjaisesti ja keskusteltuani asiasta kustanta-
jani kanssa paitin kirjoittaa 12 uutta eldmdnohjetta -teoksen vuosia sit-
ten laatimani suunnitelman mukaisesti ja keskittyd kysymyksiin, jotka
eivit ole nykytilanteen aiheuttamia (teen siis ylli kuvaamistani vir-
heisti luultavimmin jilkimmaisen). Saattaa myds olla etti ne, jotka
ovat paattineet lukea timin kirjan tai kuunnella sen daniversion, kes-
kittyvit mielellian johonkin muuhun kuin koronavirukseen ja sen
aiheuttamaan tuhoon.



Alkusoitto

erasin 5. helmikuuta 2020 teho-osastolla, kaikista maailman

paikoista vielapd Moskovassa. Minut oli kiinnitetty sankyyn

vajaan parinkymmenen sentin lieoilla, silld olin ollut tiedot-
tomana niin ahdistunut, ettd olin yrittinyt irrottaa letkuja kidestani ja
lihted koko osastolta. Olin himmentynyt ja turhautunut, koska en
tiennyt misséd olin, ymparillini puhuttiin vierasta kieltd enkd nahnyt
tytartini Mikhailaa ja hanen miestdan Andreyta, jotka saivat kiyda
luonani vain tiettyind aikoina eivitka olleet paikalla kun herisin. Olin
my0s vihainen, koska ylipdansd olin sielld, ja kun tyttireni tunteja
myohemmin saapui, koetin sy6ksya hinen kimppuunsa. Tunsin itseni
petetyksi, vaikka totuus oli kaikkea muuta. Monet ihmiset olivat nimit-
tdin huolehtineet moninaisista tarpeistani ja ratkoneet suuria logistisia
ongelmia, joita seuraa siitd, kun lihtee hakemaan ladketieteellistd apua
vieraasta maasta. Minulla ei ole muistikuvaa edellisviikkojen tapahtu-
mista eikd juuri muistoja siitd, mitd oli tapahtunut joulukuun puoli-
vilin jilkeen, jolloin menin torontolaiseen sairaalaan. Kun palauttelin
mieleeni vuoden ensimmdisid pdivid, yksi harvoista muistamistani
asioista oli timan kirjan tyostiminen.

Suuri osa 12 uutta elimdnohjetta -teoksen kirjoitustydsté ja melkein
koko sen toimittaminen tapahtui aikana, jolloin perhettini vaivasivat
perikkdiset ja paillekkiiset vakavien sairauksien kaudet, joista keskus-
teltiin my0s julkisesti ja jotka on siksi syyta selittdd yksityiskohtaisem-
min. Tammikuussa 2019 Mikhailan piti ensinnikin mennad kirurgin
pakeille korjauttamaan suuri osa tekonilkastaan, jonka hén oli saanut
noin kymmenen vuotta aiemmin, silld alkuperdinen ei ollut missaan
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vaiheessa tdydellinen, se aiheutti paljon kipua ja titen liikkumisvaikeuk-
sia sekd alkoi ennen pitkdd pettda kokonaan. Vietin hinen kanssaan
viikon ziirichildisessd sairaalassa, kun hinelle tehtiin operaatio ja hin
aloitteli toipumista.

Maaliskuun alussa vaimoni Tammy meni Torontossa melko rutiinin-
omaiseen leikkaukseen, jossa hineltd piti poistaa varsin yleinen ja
hoitamiskelpoinen munuaissyopa. Munuaisesta poistettiin kolman-
nes, ja puolitoista kuukautta myohemmin selvisi, ettd hinelld oli itse
asiassa adrimmdisen harvinainen sairaus, johon sairastuneista kuolee
ensimmaisen vuoden kuluessa lihes jokainen.

Kirurgit poistivat kahden viikon paasti loput sairaasta munuaisesta,
samoin kuin suuren osan vatsan alueen lymfaattisesta jarjestelmasta.
Leikkaus tuntui pysdyttivin syovin, mutta lymfaattinen jarjestelma
alkoi vuotaa nestetti (jopa neljd litraa piivissi) kyloperitoneumina
tunnetun ilmion takia, mika puolestaan oli yhtd vaarallinen ongelma
kuin alkuperdinen sairaus. Lihdimme hoidettavaksi Philadelphiaan,
missd hdneen ruiskutettiin unikonsiemendéljypohjaista viriainetta,
jolla piti parantaa CAT- tai MRI-kuvia mutta joka neljan vuorokauden
kuluessa sai nestevuodon loppumaan. Lapimurto tapahtui 30-vuotis-
hadpiivinamme. Hén toipui nopeasti ja ilmeisen tdysin, mika todistaa
sekd hanen ihailtavasta voimastaan ja vastustuskyvystdin ettd onnesta,
jota ilman kukaan ei voi elda.

Mutta valitettavasti minun terveyteni alkoi romahtaa. Olin alkanut
kayttaa ahdistusladkettd alkuvuodesta 2017, silld jokin joululomalla
2016 syomani johti ilmeiseen autoimmuunireaktioon.* Se teki minusta
herkedmittoman ahdistuneen, minki lisaksi minulla oli koko ajan
hyytavan kylma riippumatta siitd, miten pukeuduin tai miten monta
peittoa péilleni vedin. My6s verenpaine laski niin, ettd silmissini
sumeni aina noustessani seisomaan ja jouduin kyyristelemain ainakin
puolenkymmentd kertaa ennen uutta yritystd. Lisaksi kérsin lahes

* Mikhailan nilkan tuhonnut, my6s lonkan tekonivelleikkauksen edellyttinyt sairaus oli sekin
immuunipohjainen, minka lisiksi vaimollakin oli samantyyppisid reuman kaltaisia oireita. Mainit-
sen timan kuvastaakseni sitd, miksi immuunijarjestelmapohjainen reaktio tuli mieleen ja vaikutti

jarkevalta.
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totaalisen tuntuisesta unettomuudesta. Perhelddkirimme miarasi
bentsodiatsepiinia ja uniongelmiin toista ladkettd. Otin jalkimmaista
vain jokusen kerran, silld bentsodiatsepiini poisti melkein heti kaikki
karmeat oireet, my0s unettomuuden, joten siihen ei tarvittu omaa
laakitystd. Kaytin bentsodiatsepiinia lihes tismalleen kolme vuotta,
koska elimini vaikutti tuolloin luonnottoman stressaavalta (kyseessi
oli jakso, jolloin yliopistoprofessorin ja terapeutin rauhallinen elo
muuttui julkisuuden henkilén myrskyisiksi todellisuudeksi) ja koska
kuvittelin ettd kyseessi oli suhteellisen vaaraton aine, kuten bentso-
diatsepiineista usein sanotaan.

Kaikki kuitenkin muuttui maaliskuussa 2019 vaimoni terveys-
ongelmien my6ti. Ahdistukseni paheni huomattavasti, kun Mikhaila
joutui ylld kuvatusti sairaalaan ja alkoi toipua leikkauksestaan. Niinpa
pyysin perhelddkirid nostamaan bentsodiatsepiiniannosta, jottei
ahdistus vaivaisi minua enkd mini vaivaisi silli muita. Valitettavasti se
kuitenkin ldhinna voimisti kielteisid tunteita. Pyysin ettd annosta kas-
vatettaisiin lisid (koetimme silloin pirjitd Tammyn toisen leikkauksen
ja sen komplikaatioiden kanssa, ja mielsin aiempaakin vakavamman
ahdistuksen liittyvin siihen), mutta ahdistus vain paheni. En tulkinnut
sitd paradoksaaliseksi reaktioksi liikkeeseen (miksi se myohemmin
diagnosoitiin) vaan minua vuosikausia piinanneen masennustaipu-
muksen paluuksi.* Lopetin bentsodiatsepiinien kiyton joka tapauk-
sessa sen vuoden toukokuussa ja kokeilin jo viikon kuluessa kahta
ketamiiniannosta, joita psykiatri minulle suositteli. Ketamiini, joka on
epatavallinen puudutusaine / psykedeeli, auttaa joskus masennukseen
huomattavasti ja nopeasti. Minun kohdallani se ei tuottanut kuin kaksi
puolentoista tunnin matkaa helvettiin. Tunsin luissani, ettd minun tuli
kantaa syyllisyytta ja hipeaa kaikesta enka ollut saavuttanut myontei-
silld kokemuksillani mitdan.

Muutama piiva toisen ketamiinikokemuksen jalkeen aloin kirsia
bentsodiatsepiinivieroituksesta, joka oli kerta kaikkiaan sietimatonta:

* Olin kdyttinyt Celexan kaltaisia serotoniinin takaisinoton estoldikkeitd melkein kaksikymmenti
vuotta ja saanut niistd suurta apua, mutta lakkasin kiyttimasti niitd alkuvuodesta 2016, koska

suuri muutos ruokavaliossa tuntui tekevin ne tarpeettomiksi.
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ahdistus oli paljon pahempi kuin koskaan ennen, olin hallitsematto-
man levoton ja tunsin valtavaa liilkkumisen pakkoa (viralliselta nimel-
tidn akatisia) sekd paillekdyvid itsetuhon tunteita, eikd kerrassaan
mikdin tuottanut minulle mielihyvaa. Ladkarind tyoskenteleva perhe-
tuttumme kertoi minulle bentsodiatsepiinivieroituksen vaaroista.
Aloin siis kiyttdd ainetta jélleen, joskin pienempdi annosta kuin se,
johon olin aiemmin asteittain paitynyt. Monet oireet helpottivat, jos-
kaan eivit kaikki. Parjatakseni jiljelle jaaneiden kanssa aloin ottaa
my06s masennuslddkettd, josta oli aiemmin ollut suurta hyotya. Siiti ei
kuitenkaan seurannut kuin niin raju visymys, ettd jouduin nukkumaan
vihintian neljd tuntia enemmin vuorokaudessa — miki ei ollut Tam-
myn terveysongelmien vuoksi lainkaan hyvi juttu — ja my6s ruoka-
haluni kaksin- tai kolminkertaistui.

Karsittyani kolmisen kuukautta hirvedstd ahdistuksesta, rajusta
litkaunisuudesta, karmean kiduttavasta akatisiasta ja ylenmiaraisesta
ruokahalusta matkustin amerikkalaisklinikalle, joka viitti erikoistu-
neensa nopeaan bentsodiatsepiinivieroitukseen. Vaikka sen monet
psykiatrit tekivit parhaansa, klinikalla kyettiin vain annoksen lievain
pienentimiseen, mutta kirsin jo entuudestaan sen aiheuttamista rie-
soista, joita puolestaan ei pystytty noteerattavasti helpottamaan.

Menin klinikalle elokuun puolivilissd vain muutama piiva sen jal-
keen, kun Tammy oli toipunut leikkauskomplikaatioista, ja viivyin
sielld marraskuun loppuun, jolloin palasin entisti huonommassa kun-
nossa Torontoon. Hallitsematon liikkuminen eli akatisia oli tissa vai-
heessa pahentunut niin, etten kyennyt istumaan tai lepddméaan missdan
asennossa kaytinnossa hetkedkdan ajautumatta syvan ahdingon val-
taan. Joulukuussa menin paikalliseen sairaalaan, ja tissi kohtaa tietoi-
suuteni herddamistd edeltdvista tapahtumista havida. Sain my6hemmin
tietdd, ettd Mikhaila ja Andrey siirsivit minut tammikuun alussa sieltd
pois, silld heidan kasityksensa mukaan hoidosta oli minulle enemmin
haittaa kuin hyétyd (mihin nikemykseen yhdyin, kun itse piisin
asioista perille).

Vendjilld herattyidni tilannetta mutkisti vield se, ettd olin saanut
Kanadassa molemminpuolisen keuhkokuumeen, jota ei sen paremmin
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huomattu kuin hoidettu ennen kuin teho-osastolla Moskovassa. Olin
kuitenkin klinikalla ennen muuta siksi, ettd minut voitaisiin vieroittaa
bentsodiatsepiineista menetelmalld, joka oli Pohjois-Amerikassa joko
tuntematon tai liian vaaralliseksi mielletty. Annosta oli pienennetty
ensimmdisen kerran kuukausia aiemmin, minka jilkeen pienentimi-
nen osoittautui sietimattomaksi, joten minut vaivutettiin klinikalla
koomaan, jotta voisin pysyé pahimpien vieroitusoireiden aikaan tajut-
tomana. Hoito kdynnistyi 5. tammikuuta ja kesti yhdeksan pdivas,
jotka vietin hengityskoneessa. Intubaatio ja puudutus lopetettiin 14.
tammikuuta. Herdsin muutamaksi tunniksi ja ilmoitin Mikhailalle,
etten endd kirsinyt akatisiasta, joskaan en itse muista tastd mitdan.

23. tammikuuta minut siirrettiin toiselle, neurologiseen kuntoutuk-
seen erikoistuneelle teho-osastolle. Muistan herdnneeni toviksi 26.
péivana ja palanneeni pysyvammin tietoiseksi 5. helmikuuta, kuten ylla
kuvasin - viliin jaavit kymmenen pdivid menivit tavattoman voimak-
kaan deliriumin kourissa. Sen hilvettya siirryin vihemman laitosmai-
seen kuntoutuskeskukseen Moskovan ulommilla esikaupunkialueilla.
Jouduin opettelemaan uudelleen portaissa kivelyn, vaatteiden napit-
tamisen, omin avuin sinkyyn menemisen, kisien laskemisen nappai-
mistolle ja silld kirjoittamisen. Vaikutti etten nihnyt aivan oikein - tai
tismallisemmin ilmaistuna en osannut liikuttaa raajoja oikein suh-
teessa havaintoihini. Kun aisti- ja koordinaatio-ongelmat muutamaa
viikkoa my6hemmin kiytinnossa loppuivat, Mikhaila, Andrey, heidin
lapsensa ja mind matkustimme Floridaan, jossa minun oli maara paasta
toipumaan rauhassa ja auringonpaisteessa (jota todella odotin keski-
talven Moskovan kylmin harmauden jilkeen). Tami oli siis ajatuksena
juuri ennen kuin koronapandemia aiheutti maailmanlaajuisen hilytys-
tilan.

Yritin Floridassa irtautua moskovalaisklinikan maaraamasta laaki-
tyksestd, vaikka kirsin yhi lamaavasta ahdistuksesta, kohtausoireista,
vasemman kiden ja jalan turtuudesta sekd vasemman puolen raajojen ja
otsalihasten tirinastd. Ladkemaarid vihennettiessa kaikki oireet pahe-
nivat varsin selvisti, ja noin kahden kuukauden kuluttua paadyin tilan-
teeseen, jossa annokset olivat samat kuin Venijalla alkujaan maaratyt.
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Se tuntui kovalta tappiolta, silld kiyton vihentimistd innoittanut
optimismi murskaantui tdysin ja jouduin palaamaan annoksiin, joiden
pienentimisyrityksesti olin jo kalliisti maksanut. Seuranani oli luojan
kiitos perheenjdsenia ja ystivid, joiden tuki motivoi, vaikka oireet
muuttuivat sietimattomiksi, etenkin aamuisin.

Toukokuun lopulla, kolme kuukautta Vengjilti ldhdon jélkeen, oli
ilmeista ettd tilani itse asiassa huononi, ja tuntui sekd kestimattomalta
ettd epdreilulta nojata ihmisiin joita rakastin ja jotka rakastivat minua.
Mikhaila ja Andrey olivat ottaneet yhteytti serbialaisklinikkaan, jolla
harjoitettiin uudenlaista bentsodiatsepiinivieroitusta, ja he jirjestivit
siirtoa sinne vain kaksi paivia sen jilkeen, kun maa avautui alkuperai-
sen pandemiasulun jalkeen.

En yritd vaittad, ettd vaimolleni, minulle ja vaimoni hoitoon osallis-
tuneille sattuneet asiat edesauttoivat suurempaa hyvii. Se, mitd vai-
molleni tapahtui, oli perinpohjaisen kammottavaa. Hinelld oli vakavia
ja lahes hengenvaarallisia terveysongelmia kahden tai kolmen péivin
vilein yli puolen vuoden ajan, minki jilkeen hén joutui tulemaan toi-
meen sairauteni ja poissaoloni kanssa. Mind puolestani jouduin val-
mistautumaan siihen, ettd menettiisin ihmisen, joka oli ollut viisi-
kymmentd vuotta ystivini ja kolmekymmentd vuotta vaimoni ja
kohtaamaan sen jilkeen kaiken, mitd menetys aiheuttaisi hinen muissa
perheenjisenissdain, muiden muassa lapsissamme, seka vakavat ja kar-
meat seuraukset siitd lddkeaineriippuvuudesta, johon olin tietimittani
ajautunut. En aio vahitelld nditd asioita véittimalld, ettd kaiken sen lapi
eliminen teki meisté jotenkin vahvempia. Sen voin kuitenkin sanoa,
ettd kuoleman partaalle joutuminen motivoi vaimoani tarkastelemaan
hengellistd ja luovaa kehitystdin koskevia kysymyksid aiempaa vilitt6-
mammin ja uutterammin, ja mind puolestani kirjoitin ja toimitus-
vaiheessa sdidstin tistd teoksesta vain ne sanat, jotka sailyttivat merki-
tyksensd my0s darimmadisen kirsimyksen keskelld. Saamme ilman
muuta kiittdd perhetti ja ystivid (joita kiitdn erityisesti kirjan Piitos-
lisikkeessd), etti olemme ylipiinsi elossa, mutta on my®s niin, ettd
juuri merkityksellinen uppoutuminen kirjoitusty6hon, joka jatkui
Venijilld koettua kuukauden tiedottomuutta lukuun ottamatta lapi
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koko kuvaamani ajan, tarjosi minulle seki syyn jatkaa elimai etti kei-
non arvioida, mitkd puntaroimistani ajatuksista olivat kestavia.

En mielestini ole viittinyt sen paremmin edellisessi kuin tissikian
kirjassa, ettd esittimieni ohjeiden pohjalta eliminen sindnsi riit-
tdisi. Sen sijaan olen mielesténi viittinyt ja toivon véittineeni, ettd kun
kaaos puskee paille ja ahmaisee sinut, kun luonto silyttid sinulle tai
rakkaallesi sairauden taakan tai kun hirmuvalta repii jonkin rakenta-
masi palasiksi, on hyodyllista tiedostaa tarinan toinenkin puoli. Kaikki
kokemamme onnettomuudet ovat vain olemassaolon kertomuksen
katkera puoli, jossa ei oteta huomioon pelastuksen sankarillisuutta tai
ihmisluonnon ylvaytti, joka edellyttid tietynlaisen vastuun kanta-
mista. On vaarallista jittdd timi toinen puoli noteeraamatta, silld
elima on niin vaikeaa, ettd olemassaolon sankarillisen puolen unohta-
minen voi osoittautua kohtalokkaan kalliiksi virheeksi. Emmeka me
halua sitd. Sen sijaan meidan tulee pysya rohkeina, olla luovuttamatta,
tarkastella asioita huolella ja perinpohjaisesti ja eldd niin hyvin kuin
taidamme.

Sinulla on voimavaroja, joihin voit nojata, ja vaikka ne eivit vilt-
tamatta ole kummoiset, ne saattavat silti riittda. Sinulla on kaikki se,
minkai voit oppia, jos suostut hyviksyméan virheesi. Sinulla on laak-
keet ja sairaalat, ldakirit ja sairaanhoitajat, jotka aidosti ja urheasti
hoitavat sinut takaisin tolpillesi ja auttavat pdivasta toiseen. Sinulla on
myos luonteesi ja urheutesi, ja jos ne on piesty lyttyyn ja olet valmis
heittamain pyyhkeen kehiin, sinulla on kaikkien niiden luonne ja
urheus, joista vilitit ja jotka valittdvit sinusta. Ja ehki, todellakin ehki,
on niin ettd kaiken sen avulla sind selvidt. Voin paljastaa mika on tois-
taiseksi pelastanut minut: rakkaus perhetti kohtaan, perheen rakkaus
minua kohtaan, seki perheelti ettd ystaviltd saamani kannustus ja se,
ettd minulla oli merkityksellistd tyotd, jonka parissa saatoin uurastaa
myos kirsimyksen kourissa. Jouduin todella pakottamaan itseni tieto-
koneen direen. Jouduin pakottamaan itseni keskittymain, hengit-
timiin ja olemaan heittimitti koko hommaa helvettiin (sekd sanojen
etti asenteen tasolla) niini loputtomina kuukausina, jolloin olin ahdis-
tuksen ja kauhun vallassa. Se onnistui hddin tuskin. Yli puolet ajasta
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olin varma, ettd kuolisin jossain niisti sairaaloista, joihin olin joutunut.
Uskon my®s, ettd jos olisin ditynyt esimerkiksi kaunaiseksi, olisin
menehtynyt — ja olen onnekas, koska siastyin sellaiselta kohtalolta.

Vaikka siitd ei aina olisi apua karmeassa tilanteessa, niin voisiko olla
niin, ettd me kaikki parjdisimme paremmin epivarmuuden, luonnon
kauhujen, kulttuurin hirmuvallan ja sekd oman ettd toisten pahan-
tahtoisuuden kanssa, mikali olisimme ihmisind parempia ja urheam-
pia? Jos tavoittelisimme korkeampia arvoja? Jos olisimme totuuden-
mukaisempia? Eivitko kokemuksen hyvii tuottavat tekijit silloin
suuremmalla todennikoisyydelld toteutuisi ymparillimme? Voisiko
olla mahdollista, ettd jos pyrkimyksesi olisivat tarpeeksi ylvait, roh-
keutesi riittdva ja totuudentavoittelusi heltymitontd, niin sen tuottama
hyvi voisi... no, ei suoranaisesti oikeuttaa kaikkea kauheaa. Ei olisi
oikein sanoa niin, mutta lihelld jotain sellaista kuitenkin ollaan. Kuvai-
lemani asenne ja toiminta voisi ainakin tuoda elimdin niin paljon
merkitystd, ettei kauhun ja pelon kohtaaminen romahduttaisi meitd ja
muuttaisi koko ympéroivad maailmaa joksikin, joka litkaakin muistut-
taa helvettia.

Misté kirjan nimi Jirjestyksen jilkeen? Asia on tavallaan yksinkertai-
nen. Jarjestys tarkoittaa entuudestaan tunnettua ja tutkittua aluetta.
Me elimme jirjestyksen maailmassa, kun asianmukaiseksi kat-
sottu toiminta tuottaa tuloksia, joihin olemme pyrkineet. Me suhtau-
dumme tuloksiin myoOnteisesti, silld ne ensinnikin osoittavat, ettd
olemme pidsseet lidhemmis haluamaamme, ja toiseksi ne osoittavat,
ettd maailman toimintaa koskeva teoriamme on yha riittdavin tarkka.
Kaikilla jarjestyksen tiloilla on kuitenkin puutteensa, olivatpa ne miten
turvallisia ja mukavia tahansa. Tietomme siitd, kuinka toimia maail-
massa, pysyy ikuisesti riittimattoméand — osin siksi ettd pysymme
perustavanlaatuisen tietimittomini kaiken tuntemattoman valtavuu-
desta, osin siksi ettd ainakin joissain asioissa me haluammekin olla
sokeita ja osin siksi ettd maailma, jossa entropia herkedmatta vaikuttaa,
muuttuu aina odottamattomin tavoin. Lisaksi jarjestys, jota pyrimme
maailmaan luomaan, voi muuttua suoranaisen jaykiksi, koska meilld
voi olla tarpeeton pyrkimys poistaa nakokentasta kaikki tuntematon.
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Kun téllainen hanke menee liian pitkille, uhkana on totalitarismi, joka
haluaa hallita kaikkea my®os niissa tilanteissa, joissa se ei ole edes peri-
aatteessa mahdollista. Seurauksena voi olla jopa vaarallisen voimakas
halu rajoittaa psykologisia ja yhteiskunnallisia muutoksia, jotka parhai-
ten edistdisivit jatkuvasti muuttuvaan maailmaan sopeutumista.
Niinpd meilld on vdistaimitti tarve mennd myos jirjestyksen tuolle
puolen kohti sen vastakohtaa, kaaosta.

Jos jarjestys on paikka, jossa haluamamme tekee itsensa tiettaviksi,
kun toimimme vaivalla saavutetun viisauden pohjalta, niin kaaos on
paikka, jossa kaikki meille tuntematon tai kaikki mille olemme pysy-
neet sokeina ilmaantuu meitd ymparoivista potentiaalista. Se, ettd
jokin on tapahtunut monta kertaa ennenkin, ei suinkaan takaa, ettd
samoin tulee kiymiin myds tulevaisuudessa.! Aina on jotain kaiken
sen ulkopuolella, minkd tunnemme ja kykenemme ennustamaan.
Kaaos on poikkeusta, uutuutta, ennustamattomuutta, muutosta, hai-
riotd ja usein my0s alaspdin menemistd, kun kaikki se, mitd olemme
pitineet itsestdan selvind, osoittautuukin epaluotettavaksi. Toisinaan
se tekee itsensa tiettaviksi lempedsti, paljastaa salaisuutensa kokemuk-
sessa, joka tekee meisti uteliaita, toimeen tarttuvia ja kiinnostuneita.
Tama on erityisen todennakaisti joskaan ei vdistamatonta silloin, kun
lihestymme ymmarrykselle vierasta vapaaehtoisesti, huolellisesti val-
mistautuen ja kurinalaisesti. Toisinaan taas odottamaton tekee itsensa
tiettdviksi kammottavasti, dkkindisesti, sattumanvaraisesti, jolloin
suunnitelmat pettivit ja me hajoamme, ja sen jilkeen kaiken korjaami-
nen edellyttdd suurta ponnistelua — jos se ylipdatdan onnistuu.

Sen paremmin jarjestyksen kuin kaaoksenkaan tila ei sindlladn ole
toista parempi. Arvottaminen olisi vadra tapa tarkastella asiaa. Edel-
linen teokseni 12 eldmdnohjetta: kdsikirja kaaosta vastaan keskittyi
kuitenkin ylenmairiisen kaaoksen seurausten korjaamiseen.> Kun
kohtaamme idkillisen ja ennustamattoman muutoksen, reagoimme
sekd kehon ettd mielen tasolla valmistautumalla pahimpaan mahdolli-
seen. Ja koska vain itse Jumala tietdd, mika voisi olla pahinta, meidin
tietimittomien taytyy valmistautua kaikkeen. Jatkuvan valmistautumi-
sen ongelma on puolestaan siind, ettd liian pitkille vietynd se uuvuttaa.
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Tami ei kuitenkaan tarkoita, ettd kaaoksesta tulisi hankkiutua téysin
eroon (mika on joka tapauksessa mahdotonta), vaikka tuntemattoman
kanssa tulee toimia harkitusti, kuten edellinen kirjani toistuvasti pai-
notti. Kaikki, mitd uutuus ei paase koskettamaan, viljihtyy, ja elima
olisi ilman muuta tavattoman paljon kéyhempai ilman uteliaisuutta,
vaistoa joka puskee meitd kohti tuntematonta. Uusi on my0s jannitta-
vid, mieltd kiinnittdvia ja innostavaa, kunhan se ei tunkeudu elimiin
vakautta ja muuta olemista sietimattomasti hairitsevilld vauhdilla.

12 eldmdnohjeen tapaan myos timd teos kuvailee ohjeita pidem-
mastd 42 ohjeen luettelosta, joka julkaistiin alun perin Quora-nimiselld
kysymyksid ja vastauksia sisaltavilld verkkosivulla. Toisin kuin edelli-
nen kirjani, Jdrjestyksen jilkeen kisittelee ennen muuta sitd, kuinka
liiallisen turvan ja hallinnan vaarat voisi parhaiten valttad. Ymmarryk-
semme on riittimatontd, kuten saamme nihda aina kun asiat menevit
tdysin suunnitelmien vastaisesti, joten meidén tulee pitid toinen jalka
jarjestyksen maailmassa ja tavoitella toisella varovaisesti maailmaa
jarjestyksen ulkopuolella. Meiti siis ajaa eteenpdin tarve tutkia ja 16y-
tad kaikkein syvin merkitys pysyttelemailld rajalla, jossa olemme toi-
saalta niin turvassa, ettd pelko pysyy aisoissa, mutta opimme samalla
kaiken aikaa, kun kohtaamme sen, minki kanssa emme ole viela saa-
vuttaneet sopua tai mihin emme ole tottuneet. Juuri timi merkitysta
hakeva vaisto, joka on pelkkaa ajattelua paljon syvempi, ohjaa meita
elimassa parhaiten, ja juuri sen ansiosta emme muserru ylivoimaisten
asioiden alle tai tormaa toiseen yhti vaaralliseen kohtaloon, nimittidin
sithen ettd kangistamme ja kavennamme elimdmme vanhentuneiden,
ahtaiden tai liian ylpeisti kannatettujen arvo- ja uskomusjérjestelmien
painolla.

Misté siis tismallisemmin kirjoitan? Ohje 1 kuvaa vakaiden ja
ennustettavien yhteiskuntarakenteiden seka yksilon psykologisen ter-
veyden vilistd suhdetta, esittd ettd luovien ihmisten taytyy pdivittaa
nditd rakenteita, jotta ne sailyttavit elavyytensi. Ohje 2 analysoi satojen
vuosien ikiistd alkemistista kuvaa, nojaa useisiin vanhoihin ja nyky-
aikaisiin tarinoihin seka valaisee integroituneen ihmisen luonnetta ja
kehitystda. Ohje 3 varoittaa siitd, miten vaarallista on viltelld kivun,
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ahdistuksen ja pelon kaltaisten kielteisten tunteiden vilittimai infor-
maatiota, joka on psyyken jatkuvan uudistumisen kannalta elintirkeaa.

Ohje 4 esittdd, ettd ihmistd vaikeina aikoina kannatteleva merkitys
ei 10ydy niinkddn onnesta, joka on katoavaista, vaan siitd ettd kanne-
taan aikuinen vastuu itsesti ja muista. Ohje § kuvaa yhti esimerkkis,
joka perustuu kokemuksiini kliinisena psykologina ja joka havainnol-
listaa omantunnon maéirdysten noudattamisen henkilokohtaista ja
yhteiskunnallista tarkeyttd. Ohje 6 kuvaa, miten vaarallista on mieltda
monimutkaiset yksilolliset ja yhteiskunnalliset ongelmat seurauksiksi
vain yhdestd muuttujasta, kuten sukupuolesta, yhteiskuntaluokasta tai
valta-asemasta.

Ohje 7 keskittyy sithen, miten olennaisesti yhteen suuntaan kurin-
alaisesti pyrkiminen ja vaikeuksien darelld sitkeyteen kykenevin luon-
teen rakentaminen liittyvit toisiinsa. Ohje 8 kuvaa, kuinka merkitta-
visti esteettiset elimykset auttavat ymmartimain, mika on totta ja
hyvii ja meitd ihmisid kannattelevaa. Ohje 9 esittad, etti menneisyy-
den kokemukset, joiden mieleen palauttaminen sisiltid yhi paljon
kipua ja pelkoa, voidaan riisua pelosta vapaaehtoisen sanallisen ilmai-
sun ja tutkimisen keinoin.

Ohje 10 korostaa, kuinka tirkeda suoraviivainen neuvotteleminen
on, kun halutaan siilyttdd hyvi tahto, molemminpuolinen vilittami-
nen ja sydimellinen yhteistyo, joita ilman yksikddn todellinen
romanssi ei pysy voimissaan. Ohje 11 kuvailee ensin ihmiskokemuksen
maailmaa tavalla, joka selittdd, mikd motivoi kolmea yleisti mutta
tavattoman vaarallista psykologisen reagoinnin tapaa, ndyttid miten
katastrofaalisia seurauksia johonkin tai kaikkiin niistd sortumisella voi
olla ja kuvaa sitten vaihtoehtoisen tien. Ohje 12 esittii, ettd vaikka eli-
madn vaistamittd kuuluu tragedioita, kiitollinen asenne kuvastaa sitd
ihailtavaa moraalista rohkeutta, jota me vaikealla ja ylimakeen suun-
tautuvalla matkallamme tarvitsemme.*

* Voisi olla asianmukaista huomauttaa, ettd vaikka tima kirja ja sen edeltja toimivat myos eril-
ld4n, ne on suunniteltu kuvastamaan tasapainoa, jota niissa kasitelladn. Juuri siksi ensimmainen
on — ainakin englanninkielisend versiona — valkoinen ja toinen musta. Niistd muodostuu kokonai-

suus, kuin taolainen yin ja yang.
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Toivon kykenevini esittimain nimi toiset 12 ohjetta jossain mia-
rin viisaammin kuin ensimmadiset 12 nelja vuotta sitten — kiitos muun
muassa kaiken hyodyllisen palautteen, jonka sain pyrkiessani kuvaile-
maan ajatuksiani maailmanlaajuiselle yleisolle henkilokohtaisesti,
YouTubessa sekd podcastini ja blogini vilitykselld.* Toivon siis kyen-
neeni selventdmadin asioita, jotka mahdollisesti olivat edellisessa teok-
sessa vield vajavaisia, ja tarjoamaan lisiksi paljon uutta. Lopuksi toi-
von, ettd tistd kirjasta on lukijoille henkilokohtaisella tasolla yhtd
paljon hy6tya kuin ensimmaisistd 12 ohjeesta on ndemmi ollut. Olen
tuntenut valtavaa kiitollisuutta siitd, etta niin monet ovat kertoneet saa-
neensa voimaa ajatuksista ja tarinoista, joita olen paassyt kertomaan.

* YouTube-kanavani 16ytyy osoitteesta www.youtube.com/user/JordanPetersonVideos.

Podcastiini ja blogiini paasee kasiksi osoitteessa jordanbpeterson.com.
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> Ala tee, mita vihaat.»

Odotettu jatko-osa

maailmanmenestykselle 12 eldmdnohjetta

Kirjassaan 12 eldmdnohjetta psykologian professori
Jordan B. Peterson yhdisti nerokkaasti neurotiedetti,
psykologiaa ja filosofiaa hahmotellakseen,
mitd mielekis elima meilta edellyttda. Teoksensa odotetussa
jatko-osassa Peterson korostaa, ettd vaikka kaaoksen
kesyttaiminen on valttimatonta hyville elamalle,
liiallinen jérjestys voi johtaa tylsistymiseen ja
luovuuden kuolemaan. Niinpa hin rohkaisee lukijaa
kulkemaan valtavirtaa vastaan ja l6ytimain potentiaalinsa
epdonnistumisen ainaisesta riskistd huolimatta

— 12 uuden, yllttivin ja provosoivan eliminohjeen avulla.
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