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»Mini puhun totta, en niin paljon
kuin kernaasti soisin, mutta niin
paljon kuin uskallan. Ja mini
uskallan aina vihin enemmin
miti vanhemmaksi tulen.»

MICHEL DE MONTAIGNE



Miten meiti elikeliisii neuvotaan?

KUN TULIN tyomatkalta kotiin, vaimoni Paula niytti
tuohtuneena minulle lehtijuttua. Siind kerrottiin, miten
Tampereella oli pidetty kuntalaisille avoin Elikkeelld-semi-
naari. Lehdessd oli kuva osallistujille jactusta elikeldisten
lukujirjestyksestd. Siind oli merkitty jokaisen viikonpiivin
kohdalle, miten kalenterin voi tayttdd. Esimerkiksi maanan-
tai ndytti seuraavalta:

7—8  Aamukahvi

8.30  Sauvakively

10 Ruokaostokset

11-13  Askareita ja lounas

14-16 Kirjakerho

7 Piivillinen

18—20 TV:n katselua

21 Iltakdvely
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Vaimoni puhisi. Eivitké ihmiset kykene viettimain elike-
pdividgdn ilman lukujirjestysta! Ovatko tydssddn itsendisesti
toimineet ihmiset yhtikkid niin avuttomia, ettd heidin pi-
tdd paperista katsoa, mitd kulloinkin pitdi tehda?

Jdimme pohtimaan, ettd ndinkd meitd tosiaan neuvotaan
siirtymiin eldkkeelle? Pitdiké meididn tdyttdd piivimme
kaikenlaisella kellotetulla tekemiselld — olemmeko me niin
suorituskeskeisid? Eiko viimeistddn elikepdivind voi heit-
tdd kaikki tydelimin aikataulut ja kalenterit roskakoriin?
Vaikka oppiminen on elinikiistd, voisiko elikkeelld luopua
kouluaikaisista lukujirjestyksistd?

Mitid ajatuksia elikevuodet sinussa herdttiavit? Tuntuuko
elakoityminen helpottavalta ja rattoisalta vai oletko huolis-
sasi, miten sopeudut aivan uuteen elimintilanteeseen? Pel-
kiicko, ettet tule toimeen ilman allokoitua tekemisti, aika
kdy pitkiksi ja turhaudut? Vai odotatko tydelimin jilkei-
seltd ajalta nimenomaan oleilua ja kiireettomyytta?

Ty6n ikeestd vapautuminen ja elimin leppoistuminen ei
ole psykologisesti tdysin harmiton asia — joku voi todellakin
alkuun kaivata tydn rytmittdimiid piivi- ja viikkojirjestysti.
Elakoityvi joutuu kohtaamaan ja tyostimiin monia mieltd
askarruttavia kysymyksii, jotta voi 16ytdd uudessa eliminti-
lanteessa tasapainon itsensi kanssa.

Aloin kirjoittaa titd teosta 61-vuotiaana. En olisi koskaan
nuorena uskonut, ettd teen kirjaa elikditymisestd ja vanhe-
nemisesta.

Vaikka en pidi itsedni vanhuksena, saan kuitenkin van-
huuselikettd. Paidtin nimittdin 63 vuotta tdytettyini tehdi
elikehakemuksen, sain elikeldiskortin ja elikeyhtic maksaa
tililleni kuukausittain summan rahaa.

Elikkeestini huolimatta jatkan edelleen tyontekoa yritta-

jind. Mietin kuitenkin, ettd kuinka kauan minun on sove-
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liasta jatkaa ja koska ikd alkaa painaa liikaa. Eritoten minua
askarruttaa, jos jatdn tyt kokonaan, miten saan puhallettua

riittdvisti henkei elikepdiviini.
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I.
VANHENEMINEN
EI OLE VAIN
AJAN KYSYMYS



Vanheneminen — keti kiinnostaa?

KAVIN ASKETTAIN ensimmaiistd kertaa elimissini hiero-
jalla. Hin tarkasteli kehoani mietteliddni ja totesi: »Eihdn
sinua voi vanhaksi sanoa, mutta et ole ihan uusikaan.»
Rinnastus uuteen kuulosti minusta osuvalta: uusi on jotain
kdyttimitontd, uunituore parketti tai ajamaton auto, jossa ei
vield ndy elimisen merkkejd naarmuineen ja kolhuineen. Se
on myds tuoretta ja vasta kypsynyttd kuten kesin ensimmii-
set uudet perunat. Vanha sen sijaan on entistd, perinteisti ja
rupsahtanutta. Kuin ruosteinen vanha auto, jota ei viitsi edes
endi pestd. Ikivanha on tdysin raihnaista, mutta hyvin hoi-
dettuna se voi olla myds arvokas kuten klassikkoauto. Tai-
dan pitdd hierojan luonnehdinnasta: en todellakaan ole uusi,
mutta en missdin nimessd mikain raihnainen ikiloppu.
Olen hyvikuntoinen, mutta yli kuusikymmenti elet-
tyd vuotta nikyvit ja tuntuvat. Olenkin nimennyt itseni
vanhan liiton micheksi. Se on mielestini hyvin my6ntei-
nen ilmaus. Timd muodikas raamatullinen kisite viittaa
johonkin hyviksi koeteltuun, alkuperidiseen, kunnolliseen
ja kestivdidn. Vanhan liiton mies ei vastusta uutta, mutta
ei sokeasti palvo niin sanottuja hyvii aikoja. Hin suhtau-
tuu kriittisesti uusiin trendeihin ja kotkotuksiin, jotka eivit

useinkaan kestd ajan hammasta ja arjen koettelemuksia.
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Olen myos siind mielessd vanhan liiton mies, ettd minulla
on alkuperdisvaimo ja kolme aikuisidssi olevaa lasta.
Olemme elidneet vaimoni Paulan kanssa tyhjissd pesissi jo
kymmenkunta vuotta. Poikasten lennettyd maailmalle oli
alkuun oudon rauhaisaa ja rutiinimme muuttuivat: kau-
passa pohdimme, ostammeko kuusi vai seitsemin perunaa,
olimmehan parikymmenti vuotta kantaneet syotivai kassi-
kaupalla kotiin. Tietysti pojat ovat nykynuorten tapaan kiy-
neet kotona ottamassa uusia liht6ja omaan elimiin ja hei-
ddn tavaroitaan on kuskattu edestakaisin — mutta pddosin
ruokaostokset ovat vihiisii.

Nyt noista raskaista, joskin rakkaista, pivistd muistut-
tavat poikien harvat vierailut kotona ja silloin hetkellisesti
pilviin pompsahtavat laskut. Ihmettelimme kerran, miksi
sahkénkulutuksen vuosiyhteenvedossa yhden kuukauden
pylvisdiagrammi oli muita kuukausia kolme kertaa kor-
keampi. Sitten tajusimme, ettd vanhin poikamme oli ollut
kotona viikonpiivit ja saunonut lihes joka ilta. Skannasin
kuvan laskusta ja lihetin sen hinelle. Kyseisen pylvdin koh-
dalle kirjoitin: »Ja poika saunoo.»

Tyhjistd pesistd huolimatta ikdini ja ikddntymiseeni liit-
tyvit ilmidt iskivit ensi kertaa tajuntaani ty6ni kautta. Olin
kouluttanut esimiehid neljinnesvuosisadan, kunnes aloin
yhtikkii ihmetelld, miten johtotehtdviin on ryhdytty valit-
semaan poikkeuksellisen nuoria henkilditd. Eteeni tuotiin
lapsukaisia. Lopulta tajusin, etteivit esimichet olleet nuo-
rentuneet vaan mind olin vanhentunut.

Kun tdytin 60 vuotta, kysymys vanhenemisesta alkoi
askarruttaa toden teolla. Pditin perehtyd ihmisen elonkaa-
ren jilkipuoliskoon perusteellisemmin, koska tutkimus-
kohdekin oli tullut niin lihelle — katsoin peiliin ja mietin,

mindko se olen. Nikyyko yli puolen vuosisadan elontaival
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muuna kuin ihon uurteina? Katsonko maailmaa, ihmisii tai
itsedni eri lailla kuin aiemmin? Olenko idn mydti viisastu-
nut tai muuttunut persoonallisuudeltani? Onko ilta todel-
lakin aamua viisaampi?

Psykologina minussa herisi kiinnostus ikddntymiseen ja
eliminkaaren loppupdihin myos ammatillisesti. Pohdin,
miten ihmiset ylipddtadn kokevat tydelimisti lihdon ja sen
jalkeisen elimin. Voinko mini ja kaltaiseni kohtalotoverit
vield kehittyi psyykkisesti vai onko edessd vain taantumista?
Onko pitkin eletyn elimin jilkeen vield mahdollista 16ytda
jotain merkittdvid uutta itsestd ja elimistd vai onko kaikki
jo nihty ja koettu? Ovatko elikepiivit vain jadhdyttelyi ele-
tystd, kuoleman odotushuone?

Koska tajusin eliminlangan lyhyyden, ei aikaa ollut
hukattavissa ja siksi ryhdyin tydhon. Sen lisiksi, ettd hetki
ryhtyi kirjoittamaan oli otollinen minulle henkilokohtai-
sesti, tajusin, miten aihe on myds yhteiskunnallisesti tir-
ked. Suomen viestopyramidi muistuttaa kirjelliin olevaa
kolmiota, jossa elikeldisviestd kasvaa ja nuoriso vihenee.
Meiti elikeldisid on nyt neljisosa koko kansakunnasta, het-
ken paistd joka kolmas meisté saa halutessaan elikeldisalen-
nusta teatterin lippuluukulla. Koskaan aiemmin ei Suo-
messa ole ollut ndin paljon harmaantuvia ihmisii.

Olen pienesti pitden ollut kiinnostunut ihmisen pain-
sisdisistd asioista ja ihmistenvilisestd vuorovaikutuksesta.
Ensimmiinen merkittdvd psykologinen vaikuttamiskoke-
mukseni on lapsuuden pakollisilta pianotunneilta. Jaikie-
kon harrastaminen ja siitd vilitctdmasti seuraava NHL-ura
ei vield 1960-luvulla ollut jokaisen tamperelaispojan itses-
tddn selvd unelma. Koska pianonsoitto ja varsinkaan siihen
liiteyvit kotitehtdvit eivdt minua laisinkaan kiinnostaneet,
huomasin selviytyvini Fiir Elisestd parhaiten vain jututta-
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malla pianonopettajaa. Tunnit kuluivat Iihinni rupatellessa,
ja mind keksin aina uusia kysymyksii opettajaa kiinnosta-
vista aiheista. Lopputulos oli, ettd siskoni sai aina viihdyt-
tdd kotonamme vieraita pianonsoitolla, mutta sen kunnian
hinelle mielelldni sallin. Mini tein puhumisesta ja puheella
vaikuttamisesta elimintyoni.

Erityisesti olen halunnut perehtyd ihmismieleen pintaa
syvemmaltd. Olen halunnut tutkia sitd, mitd tapahtuu sivis-
tyneen kuoremme alla, sielumme syvyyksissd, julkisivumme
takana ja tydyhteison pinnan alla. Siksi olen myos hank-
kinut pitkdn psykoanalyyttisen koulutuksen. Niin my®os
haluan tarkastella elikditymistd ja vanhenemista. Minulle
se on ensisijaisesti yksilollinen, mielen sisidinen kokemus.

Ilman itsetutkistelua ja omakohtaisia kokemuksia minun
olisi vaikea ymmartdi ikdtovereideni sielunelimii. Oman
vanhenemisen ja elikeiin kohtaaminen niyttdd olevan pal-
jon vaikeampaa kuin olen osannut ajatella. Vanheneminen
on paljon muutakin kuin vain ajan kysymys.

T6rmisin ikddntymisen herdttdmiin kielteisiin ajatuksiin
itsessdni ja muissa erityisesti aloitellessani kirjan tekoa. Kun
ensi kertaa kerroin Paulalle, ettd aion tehdi seuraavan kir-
jan vanhenemisen psykologiasta, hin tokaisi: »Ketd kiin-
nostaa niin masentava aihe?» Tajusin, totta vie: kuka haluaa
lukea ihmiselon syksystd, kun ensimmiisend mieleen tulee
rypistyminen ja rappeutuminen, voimien viheneminen,
monet sairaudet, vaivat ja kolotukset, muistin heikkene-
minen, irtyneisyys, hossotys ja virtsankarkailut — se hetki
kun tipaton tammikuu ei endd yksinkertaisesti onnistu.
Monelle tulee ikddntyneistd mieleen mys kaikki ne kas-
sajonoissa sekoilevat elikeliiset, autolla hiljaa kérottelevit
ukot ja akat, jotka pahimmillaan ajavat moottoritielld vii-

raan suuntaan.
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Miki vield murheellisempaa: vanhuus merkitsee monen
kohdalla laitoshoitoa, kuolaavia ja vaipoissa makaavia ihmi-
sid, yksindisyyttd ja lihestyvdd kuolemaa. Ystivini kertoi,
ettd hinen idkids isinsi olisi halunnut piasta laitoksessa ves-
saan, mutta hoitaja oli sanonut, ettd ei kerkii auttamaan.
Isi oli saanut kiskyn laskea vaippoihin. Voiko miestd timin
pahemmin ndyryyttad? Toivon, ettd robotit tulevat minua
ennen hoitolaitoksiin: nekin ovat inhimillisempid. Kirjai-
lija Philip Roth, vanha mies itsekin, on sanonut, ettd van-
huus on ihmiselle »murskatappio». Elokuvaohjaaja Woody
Allen on puolestaan todennut, ettei suosittele vanhenemista
kenellekiin.

Jos on niin, mikd on ihmiselon parasta ennen -pdivi-
mididrd? Vai onko niin, ettd elikepdivit sopivat joillekin,
mutta eivit kaikille: jotkut paidsevit elikkeelle ja jotkut jou-
tuvat? Antiikin filosofi Demokritoksen mukaan »tyhmit
haluavat elid vanhoiksi osaamatta nauttia vanhuudesta».
Mietin, millaista viisautta minulla pitiisi olla, jotta voisin
viettdd onnellisia tai vihintdinkin miellyttdvid seniorivuo-
sia? Voisiko edessini sittenkin olla mahdollisuuksien vali-
koima eiki vain kamppailu hengissi selvidmisestd?

Elikdityminen ja vanhuus on ollut minulle niihin pii-
viin saakka melko vieras asia. Isini puolelta minulla ei ollut
isovanhempia, joiden elimii olisin voinut seurata. Isoisini
hukkui kevitjiihin tyomatkalla Turun saaristossa, jossa
perhe eli. Isdni diti kuoli melko pian sen jilkeen ja koko
suuri lapsikatras jii orvoksi.

Aidiniitiini ja hinen micheensd, vaaripuoleeni, minulla
oli lapsuudessani ohuehko yhteys, mikd kyllikin vahvis-
tui heidin vanhetessaan. Mummuni eli selvdjirkisend ja
hyvikuntoisena yli 9o-vuotiaaksi. Vaaripuoleni eli myds
vanhaksi. Hin puolestaan edusti minulle hieman héppi-
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nid vanhusta, jolla oli pinttyneiti tapoja ja joka kertoi yhi
uudelleen samoja sotajuttuja.

Vanhuus on minulle siltikin osin melko tuntematon, ettd
omat vanhempani kuolivat melko varhain: isini jo jddtydan
sairaseldkkeelle 57-vuotiaana ja ditini 6-vuotiaana. Olen siis
jo elanyt heitd kauemmin.

Lihikokemus puuttuu, mutta olen seurannut pienestd
pitden etddmmiltd monien ympirillini olevien vanhojen
ihmisten elimii ja toimintaa sekd kuunnellut heidin aja-
tuksiaan. Elin lapsuuteni Tampereen Pispalassa. Naapuris-
samme asusti monien pispalalaisten tuntema poika- ja iki-
mies Pispan Matti. Kdvin usein pikkupoikana vierailemassa
hinen kotonaan ja kuuntelin hinen kiehtovia tarinoitaan
muun muassa kansalaissodan ajoilta. Matin suku oli Pis-
palan maiden suuromistajia ja Matti eleli yhdessd vanhan
siskonsa kanssa. Vanhoilla pdivillian Matin jutut muuttui-
vat yhd hurjemmiksi: hin demonstroi minulle, pikku nas-
kalille, miten istui iltahdmirissi olohuoneessa ja ampui
eteiseen asettamaansa puupdlliin automaattiaseellaan aina,
kun kuuli varkaiden pyrkivin ovesta sisiin. En silloin osan-
nut ajatella, ettd monien muiden vanhusten tavoin Mat-
tia pelotti ja hidn suhtautui epiluuloisesti moneen aiemmin
normaalilta tuntuneeseen asiaan.

Matti lupasi minulle tontin tukkitunnelin pddstd Pyhéjir-
ven rannalta, korkean kallion laelta, josta on upea nikymi
Saunasaareen ja Pispalan rinteille. Se, ettd asia jdi vain
puheeksi, on myShemmin minua harmittanut. Senkin opin
vasta myohemmin, ettd vanhat ihmiset lupailevat lapsille
kaikenlaista hyvid, mutta yleensi unohtavat asian. Havain-
toni ei kyllikdin ole paljon lohduttanut, kun olen aprikoi-
nut paikan nykyistd arvoa. Silloisen kdyhin Pispalan tontit
ovat nykydin uskomattoman kalliita.
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Vainoharhaisten, hyvii tarkoittavien, hoppinien ja sodan
traumatisoimien vanhuksien lisiksi olen tavannut myos sel-
laisia, jotka ovat tehneet minuun lihtemittomin vaikutuk-
sen idn tuomalla levollisuudella ja viisaudellaan. Yksi heistd
on Amerikan-titini. Kun isini isd oli hukkunut ja hinen
ditinsd kuollut pian sen jilkeen, kyyhotti isini sisarustensa
kanssa Taivassalon luodolla odottaen mantereelta jotakin
avuntuojaa. Saaren niemennokasta orvot lapset lopulta 16y-
dettiin ja heidit ripoteltiin eri perheisiin. Yksi lihti aikanaan
Atlantin taakse etsimiddn onneaan. Hin tuli vierailemaan
minun ja perheeni luo vasta yli 8o-vuotiaana. Margit-titi
oli ihannevanhuksen perikuva: tyynen rauhallinen ja levol-
linen, myénteinen ja elimia nihnyt.

Suhteeni elikeliisiin ja vanhoihin ihmisiin on siis hyvin
kaksijakoinen. Toisaalta arvostan monista heistd huokuvaa
rauhaa ja eliminkokemusta, toisaalta monet heisté drsytei-
vit hitaudellaan, kompelyydelldin, hoperyydelldin tai drty-
neisyydelldin.

Viime aikoina olen kidynyt tapaamassa vaimoni Pau-
lan tdtid vanhusten hoitokodissa. Hin kulkee rollaattorilla
mutta on hyvissd kunnossa henkisesti. Hin kuvasi paikkaa
sanomalla, ettd »tdilld nimi monet vanhat ihmiset ovat aika
sekaisin». Vaimoni kysyi, etko sind sitten ole vanha? Titi jdi
miettiméin asiaa ja sanoi: »Olen 92-vuotias, olenko vanha?
Ehki mind olen?»

Tt suri sitd, ettei hidnelld ole hoitokodissa juttuseuraa,
miki tekee terdvijarkisen ihmisen olosta yksiniisen. On tyl-
sdd kuunnella pdivisti toiseen muiden asukkaiden mumi-
naa tai monotonista hopotysta.

Vanheneminen tapahtuu hyvin yksilollisesti. Meilld kai-
killa on kuitenkin tapana tehdd tuntemiemme yksittdisten

tapausten perusteella valtavia yleistyksid. Kun tunnemme
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muutaman iikkiin elikeldisen, kuvittelemme, ettd kaikki
muutkin ovat samanlaisia. Yleistimisen seurauksena emme
havaitse tai ota huomioon yksittiisen seniorin erilaisuutta
ja henkilokohtaista kokemusmaailmaa. Tillaista virheellistd
pdittelyd kuvastaa toteamus: »No, sehidn on tyypillistd eld-
keldisten touhua.»

Saman virheen teemme myds toiseen suuntaan. Vedimme
yleiseksi tiedetystd asiasta herkisti johtopaitoksid johonkin
yksittiiseen tapaukseen. Kun tiedimme jotakin vanhenemi-
seen liittyvistd sddnnénmukaisuuksista, kuvittelemme nii-
den koskevan jokaista ikdihmistd. Koska ikddntyminen mer-
kitsee yleisesti muisti- ja muiden kognitiivisten toimintojen
heikkenemistd, luulemme sen tapahtuvan kaikkien kohdalla.
Onneksi voimme jopa huomata timin taipumuksemme vir-
hepiittelyyn, kun himmistyneini sanomme: »Se oli kuule
seitsemdnkymppinen ja vield mukana tydelimissil» tai
»Kahdeksankymppinen ja silti ihan terdvi ja muisti pelaal»

Kun Presidentinlinnan vuoden 2014 itseniisyyspaivijuh-
lassa ro1-vuotias sotaveteraani Hannes Hynénen antoi selvi-
pdisid haastatteluja ja haki kirjailija Sofi Oksasen parketille
tanssimaan, hin sai suuren joukon faneja. Miki kiinnosta-
vaa, myds monet nuoret peukuttivat Hynoselle ja hinelle
perustettiin jopa omat fanisivut Facebookiin. Ilmeisesti
Hynonen heritti toivon toisenlaisesta vanhuudesta. Ehka
hin niytti kaikille, ettd periaatteessa kuka tahansa voisi olla
yli satavuotiaana virkei ja hyvikuntoinen.

Erheelliset pddtelmit ovat hyvin tavanomaisia ja ymmir-
rettivid, koska erilaisilla yleistyksilld yritimme tehdd moni-
mutkaisista ja meille vieraista ilmidistd helpompia ymmir-
tdd. Lukija voi testata omia luulojaan kuulostelemalla,
minki reaktion herdttdd erddn lehden lddkiripalstalla ollut

kysymys:
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Olen 82-vuotias mies, pituuteni on 180 cm, paino 85 kg.
Verenpaineeni on lddkittyni 129/62.

Erektiokykyni on loppunut viime vuosina kokonaan.
Timi on minulle kiusallinen juttu. Voiko asiaa korjata
testosteroni- tai muulla lddkitykselld tai hoidolla?

(Hyva terveys, 8/2012)

Kun luin jutun, minun ensimmdinen ajatukseni oli selvi:
miten erektion puute voi endi kiusata yli kahdeksankymp-
pistd? Mitd vilid silld on silloin ylipddtadan? Olen ajatellut ja
myos lukenut, ettd seksuaalinen halu on senikiisilli melko
heikko ja mitdton asia. Olen tietimittomini kuvitellut, ettd
vanhuus ja viriili seksuaalisuus eivit vain kuulu yhteen. Sa-
notaan, ettd kylld ikimieskin katsoo edelleen naisten pe-
rdin, mutta ei vaan muista miksi.

Mainitsen vield yhden hyvin tavanomaisen virheellisen
yleistyksen. Usein oletetaan, ettd jokin yksittdinen ihmisen
ominaisuus — ik, sukupuoli, siviilisddty, koulutus, seksuaa-
linen suuntautuneisuus tai dlykkyysosamiiri — ohjaa keskei-
sesti hdnen kiyttdytymistddan. Minulta organisaatiopsykolo-
gina usein kysytddnkin, miki ero on mies- ja naisjohtajilla?
Thmeellinen kysymys. Olen tydssini tavannut tuhansia esi-
henkil6itd, siis miehid ja naisia, eikd sukupuoli ole miten-
kdin merkittdvisti erottanut heitd johtajina: on monenkir-
javia, erittdin hyvid ja huonoja sekd mies- ettd naisjohtajia.
Vastaavalla tavalla on hyvin erilaisia 60-, 70- tai 9o0-vuo-
tiaita ihmisid. Ihmisen numeerinen ikd on vain yksi tekiji,
joka vaikuttaa hinen psyykkiseen ja fyysiseen toimintaansa.
Olennaisempaa on, miti eletyt vuodet ovat pitineet sisil-
ld4n.

Milld keinolla saa kiukuttelevan viisitoistavuotiaan nuo-

ren suorastaan raivostumaan? Sanopa hinelle viile4n rauhal-
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lisesti: »Tuo on tyypillistd murrosikdin kuuluvaa kuohun-
taal» Teini-ikidinen hermostuu, koska hin kokee, ettei hinti
kuulla ainutlaatuisena yksiloni vaan ainoastaan ikévai-
heensa edustajana. Jos mind huomaan, etti lapseni kuittaa-
vat mielipiteeni tyypillisiksi elikevaarin ajatuksiksi, saatan
hermostua. Minusta tuntuu, etti minua ei oteta vakavasti,
minua ei kuulla omana itsenini. Poikiani ajatellen ostin
kerran t-paidan, jonka selkdin painetussa tekstissi lainat-
tiin John Waynea: »\OLD GUYS RULE: If you don’t res-
pect your elders, then I'll just have to teach you to respect
your betters.»

Meitd harmaantuvia ja kaljuuntuvia on siis moneen
junaan. Meiddn tyo- ja elimintilanteemme ovat erilaisia
aivan kuin meidin persoonallisuutemmekin. Mitd vanhem-
maksi tulemme, sen erilaisemmiksi me myos kehitymme:
lapsuudessa kasvuympiristomme, omat valintamme ja eli-
minkokemuksemme eivit ole ehtineet eriytyi ja vield vai-
kuttaa samassa mdirin kuin ne ovat kolmenkymmenen,
kuudenkymmenen saati yhdeksinkymmenen vuoden jil-

keen.
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Raskaassa tyossi sinnittelevi paittdd jatkaa, vaikka
ikdd on kertynyt tarpeeksi ja tyonteon voisi jo lo-
pettaa. Lopettamista pelinnyt huomaa nauttivan-
sa tdysin palkein joutilaisuudesta. Joutilaisuudesta
haaveillut tdyttdd kalenterinsa harrastuksilla ja me-

noilla. Minkilainen on hyvi elimi elikkeelld?

"Tyoelimiin erikostunut psykologi Pekka Jarvinen on oman
uransa loppusuoralla. Hin kutsuu lukijan kanssaan pohti-
maan, miten mieli sopeutuu tydvelvoitteista luopumiseen
— ja ylipddtddn vanhenemiseen. Hin my6s pohtii, mitd eld-
koéityminen tarkoittaa, kun elinikd pitenee ja varsinainen
vanhuus siirtyy yhi kauemmaksi.

Jarvisen tekstissd vuorottelevat taitavasti kevyet ja syvil-
liset asiat, huumori ja pohdiskelu. Ammentaen psykologias-
ta, biologiasta, historiasta ja kirjallisuudesta hidn avaa lukijal-
le ylldttdvid nikymid uuteen eliminvaiheeseen ja rohkaisee
tidtd etsimiddn uutta tasapainoa itsen-

si kanssa.

Sanotaan, ettd nykynuoret ovat fiksum-
pia kuin koskaan. Pitiisi myos todeta,
ettd ikdihmiset ovat viisaampia kuin mil-
loinkaan aiemmin: he ovat elineet pidem-
pddn ja hyvéikuntoisempina kuin kos-
kaan aiemmin ja ovat siten voineet oppia
eldmdsta muita sukupoloia enemmdn.
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