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Jos seksuaalinen nautinto
jaettaisiin kymmeneen osaan,
vain yksi osa siitd olisi miehen

ja loput olisivat naisen.

Teiresias, kreikkalaisen mytologian jumalhahmo



Jos ei etsi autuutta,
miten sen voisi loytdd?

Beth Stephens



Niin kuin rakastelet,
niin on Jumala kanssasi.

Rumi



Kun seison toisen ihmisen edessd ja rakastan itsedni ldpikotaisin,
kun rakastan kasvojani ja reisidni ja rintojani ja pystyn olemaan
ajattelematta paskaa, jota minulle pubutaan, jotta ostaisin jotakin.

Kun rakastan naista, joka olen.

Kun nden kaikkien minua ennen elineiden tarinat, ja kaik-
kien, jotka eldvit nyt, jotka kdrsivit, koska ovat naisia, kaikkien,
joita raiskataan, murhataan, hakataan, silvotaan, joilta evditdin
dani, danioikeus, koulutus, kun nden heidin tarinansa ja liitin
ne omaani, kun saan voimaa niistd naisista, jotka taistelivat minun
oikeudestani ddnestdid, ansaita rabaa, omistaa maata, nauttia sek-
sistd.

Kun seison toisen ihmisen edessd tietien, ettd ruumiini on ib-
meellinen ja mind olen ihana. Olen rakkaus. Olen totuus. Olen
voima. Olen nainen. Olen diti, tytdr, sisko, liittolainen, parantaja,
visionddri, mystikko. Olen saatana silkkaa magiaa.

Kun katson toista ibmistd silmiin ja otan vastaan hinen rak-
kautensa ja kunnioituksensa ja ihmetyksensd.

Ja sanon

"Tule, kosketa rintaani helldsti sormenpadilldsi.”

Kun ndin tapahtuu, minusta tuntuu ettd maa allani litkahtaa
ja vuorovedet vaibtuvat vihdn nopeammin.
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Jossain vaiheessa olisi varmaan syyta
oikeasti aloittaa tama kirja.



SEKSIKIRJA

Hei, olen Lucy ja olen kirjoittanut seksikirjan, joka sinulla on
nyt edessisi. Olen kutsunut sitd ”seksikirjaksi” kirjoittaessani,
ja kun olen pitdnyt taukoa kirjoittamisesta, se on lojuskellut mie-
leni sohvalla jalat poydalla ilman aikomustakaan menna minne-
kdan. Olen sanonut sitd seksikirjaksi, koska se on varsin seksi-
pitoinen. Sen nimeksi olisi jopa saattanut tulla Seksikirja, jos joku
muu ei olisi jo ehtinyt napata nimea. Niin tai ndin, tulette pian
huomaamaan, etten ole mikaan sekspertti.

Kirjailija Beverly Cleary on sanonut: ”Jos et 1oydd hyllysta
sopivaa kirjaa, kirjoita sellainen itse.” Tdima kirja on minun yri-
tykseni tehda niin.

Kiiltaville paperille painetut kuvat erilaisista seksiasennoista
tai sellaiset neuvot kuin “kerro miehelle, miti haluat” eivit ni-
mittdin minun tapauksessani toimineet. Olin harrastanut seksia
vuosikausia, ja silti minusta tuntui, ettd olin ihan noviisi. Kaipa-
sin kirjaa, mentoria, jotakin, ihan mitd vain, mika auttaisi minua
luovimaan seksuaalisuuteni vesilld. Mutta sen pitdisi olla myos
kirja, joka ymmartaisi, etta tunsin itseni vahan rikkinaiseksi sek-
sin suhteen, ettd minulta oli mennyt jotakin perustavanlaatuista
ohi. En halunnut kirjan olettavan, ettd olin vahva, maaritietoi-
nen, seksuaalisesti itsevarma nainen, koska tunsin olevani valo-
vuosien pddssd moisesta. Ei, kirjan pitdisi ymmartaa, ettd tunsin
olevani vield ihan tyttonen, mita tuli seksiin ja ihmissuhteisiin
ylipadtazn.
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En loytanyt sellaista kirjaa, mutta ldhdin tutkimusmatkalle ja

16ysin kultaa. Ja nyt haluan jakaa aarteen kanssanne.

HUONO RUNKKUSESSIO

Kaikissa hyvissa tarinoissa on lihtolaukaus, kokemus, joka sin-
koaa sankarin ikimuistoiselle l6ytoretkelle. Minun tarinani alkaa
siitd, kun runkkasin nettipornoa katsellen.

Ei ihan samanlainen aloitus kuin Dorothyn ja Toton karku-
matka Ihmemaa Ozissa.

Alustan hiukan. Kello oli puoli kymmenen illalla. Olin juonut
pubissa pari tuoppia ja risat jykevdd eurooppalaista lageria ja
istuin nyt petaamattomalla sangylld taysissa pukeissa yrittden
etsid netista jotain kiihottavaa.

Siina ei sindnsa ollut mitdan kummallista. Olin katsonut por-
noa tai odotellut sen latautumista vuosikaudet. Ajatus ”jos pa-
nettaa, katso pornoa” ei ollut periisin didiltdni tai nunnien luot-
saamasta koulusta, jota kdvin, vaan olin imenyt sen itseeni kult-
tuurista, joka minua ymparoi. Minun oli sekd hienovaraisesti ettd
suorasukaisesti annettu ymmartaa, ettd internet oli pullollaan
ihmisid, jotka harrastivat seksia katsojien iloksi. Frendien Joey
ja Chandler katsoivat sitd. Sinkkueldmdn Samantha katsoi sita.
Alan Partridge katsoi sitd. Kaikki tekivat niin. Porno oli valta-
virtaa, arkipdivdistd. En ollut koskaan kyseenalaistanut sitd tai
ajatellut koko asiaa, se oli miti oli.

Niin jalkikdteen ajatellen en ollut koskaan varsinaisesti pita-
nyt pornosta, vaikka katsoinkin sitd. Paaasiassa se johtui netti-
pornon katselemisen seuraamuksista, enkd nyt tarkoita orgas-
meja. Nettipornosta tuli melkein aina kamala olo. Outoa, tiedidn,
mutta aina kun olin masturboinut pornoa katsellen, olin jalki-
kateen vahan hipeissini ja surullinen, vihin tyyliin ”hyi, en tykkaa
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itsestiani nyt”. Muistan keskustelleeni tistd erddn paljon pornoa
katsovan sallin kanssa.

”»Milta sinusta tuntuu, kun homma on hoidettu?”

”Jaa joo, ihan kamalalta ja kelvottomalta”, hin vastasi.

Nettipornorunkkauksen jalkeinen kaytokseni todisti samaa.
En lavayttanyt ikkunaa auki kuin Julie Andrews Sound of Music
-elokuvassa ja laulanut ”runkkasin juuri pornoa katsellen”, en
informoinut perhettini ja ystividni asiasta Facebook-paivityksel-
14, en twiitannut ”Katsoin juuri pornoa ja runkkasin! © #runkku”.
Sen sijaan tyhjensin tietokoneeni sivuhistorian, pesin kiteni ja
valehtelin 4didilleni, jos hdn kysyi, mita olin ollut puuhailemassa,
kun hin soitti.

Usein jouduin uurastamaan aika pitkdan ennen kuin 16ysin
sellaista materiaalia kuin halusin. Noin yleisesti ottaen kiithotun
niahdessdni ihmisia, eritoten naisia, jotka todella nauttivat. Thmi-
set, joiden aistin vain nayttelevin nautintoa, eivit sytyta, ei liioin
”suoraan penetraatioon” -seksi tai ”vartin suihinotto ennen pe-
netraatiota” -seksi. Yleensa kesti siis jonkin aikaa ennen kuin
16ysin mitdan minua kiihottavaa, vihin niin kuin shoppaillessa
tulee vastaan kaikkea, miti ei todellakaan halua, ennen kuin lo-
pulta 16ytaa etsimdnsai. Nettipornomaailmassa se tarkoittaa, etta
tulee nahtya kaikenlaista.

Sind iltana néin ruudulla tyton - ja sanon tyton, koska hian
ndytti tytoltd, kauniilta vaalealta teinitytoltd — jonka kasvoille
pursui spermaa miehen peniksesta. Se ei ole mitenkdan poikkeuk-
sellista nettipornossa. Ei minua itse akti hatkayttanyt — olin tot-
tunut sellaiseen — vaan se, kuinka nuorelta tytté naytti. Huoma-
sin irvistavani ja toivovani, ettd tytolld oli kaikki hyvin.

Tyhjensin tietokoneeni sivuhistorian ja jdin sangylle istumaan
ja puntaroimaan asiaa. Ajattelin sitd tyttod. Sitten ajattelin itsei-
ni. Nyt saatatte ehka huokaista: ’Rauha, rauha, nainen vain
ndytti nuorelta, ei hanelld mitdan hiataa ole. Sinulla sattui olemaan
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huono runkkusessio, ei siitd tarvitse kirjaa kirjoittaa.” Se kuiten-
kin sysasi ajatukseni liikkeelle, ja samalla kun istuin pyorittele-
massd asioita pdassani, kirjoittelin Googleen hakuja. Hyvaa
seksid”, “mahtavaa seksia”. Paadyin aina samoille ilmaissivus-

toille, niiden riikeisiin runsaudensarviin.

VALAISTUMINEN

Minulla ei tuolloin ollut lapsia, mutta kyllakin nelja ldheista
sisarentytartd, kaikki ihania nuoria naisia. Minua suretti ajatel-
la, miten nuorin heistd, seksuaalisen herdamisensa kynnykselld
ja uteliaana, tekisi samanlaisia Google-hakuja kuin mina ja paa-
tyisi aina vain samoille pornosivustoille. Tallaista seksid meilla
oli tarjota nuorille naisille ja miehille, eikd sille ndyttanyt olevan
mitaan selkeda vaihtoehtoa, tai ainakaan sellaista ei ollut helppo
loytaa. Ajattelin siskontyttdjani, nuoria naisia, joita rakastin, ja
toivoin, ettd heille olisi naytilld jotenkin toisenlaista seksia.
Mutta millaiseen seksiin sitten halusin heidan tutustuvan? En
ollut ihan varma, mutta ainakin halusin, etta siind kunnioitettai-
siin toista ihmisti. En halunnut heidian joutuvan esittimaan, ettd
he nauttivat saadessaan spermaa naamalleen, jos he eivit oikeas-
ti pitdneet siitd, suostumaan vasten tahtoaan siihen, ettd heidian
kurkkuunsa tungetaan penis, tai luulemaan, ettd penetraatio oli
ainoa autuaaksi tekevi asia seksissa. Toivoin, etta siind olisi enem-
man hellyyttd ja lempeyttd. Halusin myos, ettd he voisivat har-
rastaa omien mieltymystensa mukaista seksid, ettd se olisi vasta-
vuoroisempaa, ja, no, etta se olisi kaunista ja ihanaa. Mikaan
netissa nakemani ei vaikuttanut jarin kauniilta tai ihanalta.
Kirjoitin hakukenttiddn ”beautiful sex”, "ihanaa seksia”. Haun
tuloksena l6ytyi muun muassa kolmentoista minuutin mittainen
video, jossa pornokorkkareihin pukeutunut daami otti suihin
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mieheltd, joka painoi hinen pdatian alas. Loysin my6s lyhyen
klipin filmista nimelta Kama Sutra, jonka paalle lavahti anteliaa-
seen toppiin pukeutunut teini ja teksti ”Pane lutkaa”, seka ar-
tikkelin, jonka otsikko oli ”Niin saat kauniit naiset harrastamaan
seksid kanssasi”. Niin, ja sivuston, jolla oli tarjolla sellaisia porno-
klippeja kuin ”Isad rakastaa vihapanoa tyttiren kanssa. S6po ja-
panilainen koulutytt6 antaa nortin tulla suihinoton jilkeen naa-
malle”.

Vau, ajattelin. Selvempaa jalked emme varmasti olisi saaneet
aikaiseksi, vaikka joku olisi tullut sanomaan, ettd ”Hei ihmis-
kunta, tassa olisi tallainen seksi-niminen hommeli. Se on mahta-
va kahden ihmisen vilinen rakkaudentiyteinen yhteys, jossa rie-
muitsette toisistanne ja annatte toisillenne nautintoa, ja joka lop-
puu autuuden huumaan. Katsotaan ihan vain huvin vuoksi, kuin-
ka ankeaa pystytte siitd tekemaan.”

Hyviantekevaisyysjarjestot!, opettajat? paaministeri3, ihan
kaikki, tuntuivat noihin aikoihin olevan huolissaan siitd, miten
porno vaikuttaa nuoriin. Olimme saaneet kuulla, ettd he oppivat
pornosta, mita seksi on. ”Isa rakastaa vihapanoa tyttiren kans-
sa. SOpo japanilainen koulutyttd antaa nortin tulla suihinoton
jalkeen naamalle.” Hmmm. Saatoin ymmartdd, miksi asia askar-
rutti ihmisia.

Sitten mietin itsedni. Ei minunkaan seksielimani jarin loisto-
kasta ollut. Siind min4 istuin, 35-vuotiaana, tyhjentimassa selai-
men sivuhistoriaa runkattuani pornoa katsellen. Kun oikein asiaa
ajattelin, tajusin, ettd olin 35-vuotias, enki ollut kokenut kuin
kalpean aavistuksen upeasta seksistd. Se oli aika murheellinen
oivallus. Olin ollut seksuaalisesti aktiivinen yli kaksikymmenta
vuotta, mutta kovin aktiivinen toimija en ollut seksissa ollut. En
ollut koskaan todella miettinyt, mitd ja miten halusin. Tkdva sa-
noa, mutta seksi oli aina vain ikdan kuin tapahtunut minulle.
Kylld mini seksid olin halunnut, jopa innokkaasti pyrkinyt
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harrastamaan sitd, mutta oli kuin olisin vain naytellyt minulle
annettua roolia sen sijaan, etta olisin ohjannut tai kasikirjoitta-
nut koko show’n.

Ystavini sanoo usein: ”Jos teet niin kuin olet aina ennenkin
tehnyt, lopputuloskin on aina sama.” Minulle alkoi hiljalleen val-
jeta, etten endd halunnut samanlaista seksia kuin olin siihen asti
saanut, ja ettd seksi, jota oikeasti halusin, ei todellakaan ollut
sellaista kuin netistd [6ytdmani seksi. En halunnut mitdan ham-
paat irvessa suoritettavaa kestavyyskoetta, vaan hitaampaa, hel-
lempda, luovempaa, kauniimpaa seksid. Halusin oppia taitavak-
si seksissd, oppia miten ja mistd koskettaa miestd, oppia miten
ja mistd halusin, ettd minua koskettaisiin, halusin tuntea oloni
turvalliseksi ja arvostetuksi. Ja ehki, jos lahtisin seksitutkimus-
matkalle ja kirjoittaisin siitd, jonain pdivana joku seksista kiin-
nostunut nuori nainen kirjoittaisi hakukenttdan sanat ”ihanaa
seksid” eika kauhistuisi l10ytimaansa.

Niinpa padtin, ettd virran mukana ajelehtimisen sijaan tart-
tuisin lopulta, 35-vuotiaana, ruoriin ja ohjaisin seksielimani
omien halujeni mukaiseen uomaan. Se tuntui hiton hyvalta, ihan
kuin olisin valaistunut, ja valaistumisen olinkin aina halunnut
kokea.

Oli tosin yksi pikku ongelma: minulla ei ollut hajuakaan,

miten padsisin asiassa eteenpdin.

MURHEELLINEN TARINANI

Saatatte hyvinkin ihmetelld, mitd oikein olin puuhastellut kolme-
kymmentaviisi vuotta, jos en ollut aiemmin tajunnut, ettd voisin
ryhtyd muokkaamaan seksuaalisia kokemuksiani sellaisiksi kuin
itse halusin. Seuraavaksi saatte siis tutustua valaistumiseen johta-

nutta runkkusessiota edeltineen seksihistoriani kainteentekeviin
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hetkiin. Pelkdan pahoin, ettd ne ovat melko murheellista luetta-
vaa, mutta haluan silti jakaa timin epamaaraisen joukkion sat-
tumanvaraisesti karttuneita kokemuksia kanssanne, koska niiden
avulla on mielestani hiukan helpompi ymmartaa, miksi tunsin
vield aikuisena naisena olevani niin eksyksissa seksin maailmas-
sa. Olen kuullut muidenkin naisten tarinoita, ja ne ovat samalla
lailla poukkoilevia, himmentavia ja hyvin usein surullisia, vaik-

ka niissd ei muuta yhteistd omani kanssa olisikaan.

Kuusivuotiaana tyydytin itsedani kepukoilla

olohuoneen verhojen takana

Yhdessa varhaisista muistoistani seison olohuoneen verhojen ta-
kana hipel6imassa itsedni. Tein niin melkoisen monta kertaa. Ke-
rasin pihalta pienia kepukoita ja koskettelin niilla jalkovaliani.
Olen aina ollut luonnonystiva. Olin selvastikin tietoinen siita,
ettei jalkovilin koskettelu ollut sosiaalisesti hyvaksyttavaa, ja
piilouduin siksi verhojen taakse, mutta en ollut aivan ymmarta-
nyt, ettd kuka tahansa ikkunan toisella puolella kulkeva saattoi
seurata touhujani vapaasti.

Seitsemanvuotiaana leikin kolmossivun tyttoa

Minulla oli yksi ystavi, ja hanen luonaan kyldillessani leikimme
usein kolmossivun tytt6ja hanen huoneessaan. Toinen meista sei-
soi sangylld ja poseerasi ilman paitaa ja toinen lausui ihailevia
sanoja poseeraajan rinnoista samaan tapaan kuin olimme kuul-

leet miesten tekevian kolmossivun tyttoja katsellessaan.

Kahdeksanvuotiaana minut yllatettiin

toisen tyton paljaan pyllyn aarelta

Taman tapauksen on hidped polttanut syville mieleni syovereihin.
Aikuinen yllatti minut ja ystavani kesken leikin, jossa ystavani
makasi vatsallaan alushousut alhaalla. En muista, miti tarkalleen

23



ottaen olimme puuhailleet tai millainen roolileikki meilld oli ol-
lut meneillaan, mutta muistan, miten syva hiapea minut valtasi,
kun aikuinen paukkasi kesken kaiken sisdan. Jalkeenpdin yritin
valtella kyseistd aikuista, ja sain kuulla, ettd alushousut kuuluu
pitda jalassa ettei peppua ala palella. En tiedd, mita aikuinen oli-
si voinut tai mitd hidnen olisi pitinyt sanoa siind tilanteessa tai
mitd itse nyt sanoisin samassa tilanteessa pienelle tytolle. Hape-

sin kuitenkin tapahtunutta syvasti vuosien ajan.

Yhdeksanvuotiaana tutustuin Okalintujen
eroottisiin kohtauksiin
Koirankorville luettu kirja kiersi vilitunneilla kadesta kateen.

Yhdeksanvuotiaana seurasin opettajaa isojen tyttojen vessaan,
jossa han esitteli meille kuukautissuojaroskikset

Tapahtuma ei liity kehitykseeni seksuaalisuutensa kanssa sinut
olevaksi naiseksi muuten kuin ettd sen lihemmas seksuaali-

kasvatusta ei koulussa muistini mukaan paasty.

Yhdeksanvuotiaana kiihotuin

Mina ja sukulaistyttd olimme yota lapsenvahdin luona. Katselin
itsekseni televisiota pienessa olohuoneessa, ja lapsenvahti taisi
olla ylikerrassa nukuttamassa toista tyttod, jonka oli vaikea saa-
da unen paasta kiinni. Telkkarissa naytettiin tanssia. Tata kir-
joittaessani yritin muistella, millaisesta tanssista ja ohjelmasta
mahtoi olla kyse, ja mieleeni putkahti Arlene Phillipsin 1980-
luvulla perustama tanssiryhmd Hot Gossip. Hupaisaa kylla tai-
sin googlaamalla 16ytdd YouTubesta sen nimenomaisen esityksen,
jota katsoin tuona iltana. Niille, jotka eivat tunne Hot Gossip
-ryhmain tyylid entuudestaan, kuvailisin sitd mieluusti ”seksik-
kaaksi”, mutta sana ”seksikds” saa ihmiset helposti ajattelemaan

vain niukasti pukeutuneita naisia tanssimassa provosoivasti.
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”Luoja, miten tarvitsemme tata kirjaa.”

Caroline Criado Perez,
Nékymattomien naisten kirjoittaja

YHDEN NAISEN MITAAN
KAIHTAMATON RISTIRETKI
PAREMMAN SEKSIELAMAN

SAAVUTTAMISEKSI

Internetpornon kyllastama Lucy-Anne tajuaa kolmi-
kymppisena olevansa noviisi seksissa. Hanella ei ole
rohkeutta pyytaa miehilta sita, mita han haluaa -
eika han oikeastaan edes tieda mita se olisi. Erilaiset
oppaat ja workshopit tuntuvat keskittyvan miehen
nakokulmaan naisen nautinnon sijaan. Niinpa
Lucy-Anne kirjoittaa seksin toivelistansa ja
aloittaa matkan hitaan seksin, erilaisten orgasmien
ja seksijuhlien kautta omanlaisen nautinnon
loytamiseen. Ala paina paatani alas on suorapuheinen,
noloissakin kohdissa rehellinen ja hilliton tositarina
siita, miksi seksielama kannattaa ottaa omiin kasiinsa.

Lucy-Anne Holmes on brittilainen kirjailija, nayttelija ja
kampanjoija. Hanet tunnetaan parhaiten kampanjastaan
”No More Page 3”, joka lopetti ylaosattomien mallien kuvien
Jjulkaisemisen tabloidilehdissa Iso-Britanniassa. BBC valitsi
Holmesin tasta syysta 100 naisen listalleen vuonna 2014.
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