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Tata kirjaa voi kuntoterapeutti opiskella ja opettaa sitten kirjan opintoja
asiakkaillensa. Ja tietysti maan kansalaiset voivat opiskella itse taman kirjan
opintoja ostamalla tamd@n kirjan. Tosin tédmakda&n opiskelu ei ilman rahaa
onnistu. Ja sitten vield tama kirja tulisi kaantdd useammalle kielelle suomen
kielestd kasin. Ja tédssd ”“Ihmisen terveys” kirjassa kerrottu tydttomyyseldke on
paremmin sanottu, kun puhutaan tyottémyyskorvauksesta. Eli tyottdmyyskorvaus
tai tédssa kirjassa kerrottu tydottomyyseldke on aina 500 euroca, kun ei saa
palkkaa eikd alennettua palkkaa. Aina saadaan perustuloa 1200 euroa/kk/maan
kansalainen ja vaihteleva mddrad terveysrahaa ja sitd maksimi 600 euroa/kk.
Palkka voisi olla 1000 e - 4000 e /kk ja alennettu palkka, kun ollaan
tydnosaajia mutta ei tydelamidssd 500 e — 1000 e /kk ja tyottémyyskorvaus

500 e /kk. Raha, joka on siis kaytdssad kansalaisilla saa aikaan terveyttad ja
hyvinvointia. Muuten pitdad osata rahaa kdyttdd omalle terveydelle oikein. Muita
eri maiden rahayksikk&éjad voi soveltaa tamén kirjan euroihin.

Kuntoterapeutti palveluihin saa osallistua ensisijaisesti kansalaiset, joilla
el ole korona virus tartuntaa. Jos taas on koronavirus tartunta, niin niista
tulee eri ryhmid, joihin taas ei valttama&tta kuntoterapeutti osallistu. Ja
tietysti rokotteet mm. koronaa vasten on aina hyvad asia ja ndin voidaan
saavuttaa jopa immuniteetti virusta vastaan. Nyt korona virus on kysymyksessa.
Terveydenhoitajan vastaanotolla wvoi kaydd, ja sieltd@ saada ohjeita terveysrahan
ja muun rahan oikeaoppiseen kayttodn terveyden kanssa. Kaynnit maskien ja muun
hygienian, mm. kdsihygienian, kanssa. Ensisijaisesti kuntoterapeutilla ei saa
olla korona virus tartuntaa, mutta jos on, niin hdn voi menna tyodpaikkansa
merkeissd auttamaan muita kansalaisia, joilla on myds korona virus tartunta. Ja
rokotteet tulee aina olla mahdollisia maan kansalaisilla. T&h&n auttamiseen
liittyy edelleen terveet elamantavat, joita tdssd& ”“Ihmisen terveys” kirjassa on
kerrottu ja myds tuliterapia, joka on todellinen nuoruudenld&hde, ilman l&akarin
madraamia laakkeitd siis. Paitsi nyt on rokotteet aina oikeita ladkkeitd ja
tulitikkuterapian kanssa. Tamédn terapian jalkeen voi taas jotkut laakkeet tulla
kysymykseen, jos esim. rahat eivat riitd monipuoliseen ruokavalioon. Tosin myods
tarvittavat l&dadkkeet tulisi olla halpoja. No kuntoterapeutin apu on aina
tervetullutta, omistaa korona viruksen tai ei eli voi omistaa myds rokotteen
saannin.

Ongelmaksi tietysti muodostuu kaveri ja ystavyys suhteet, jossa toisella on
korona ja toisella viela ei. Tosin tulitikkuterapia ja rokote auttaa myos
paljon paremman yleiskunnon saamisessa, vaikka onkin korona tapaus, kansalainen
kyseessa.

Kun saa rokotteen virusta vasten, niin nyt viruksesta on paljon vdhemman
haittaa, kuin ilman rokotetta. Ja ndin on korona viruksen tapauksessa.

Lue paremmin Paratiisi hallituksen politikasta kirjasta “Paratiisi hallitus
osa 1 ja osa 2”.
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ASUMINEN

valttamatta ei vuokraakaan tarvitse maksaa, mutta jos hallitus n&in haluaa,
niin perustulosta voi maksaa sitd (1200 e/kk on perustulo yli 2 vuotiaalle
kansalaisille) ja jos perheestd kysymys, niin vuokra on tietysti helpompi
maksaa nelidmetrien mukaan, eli 500-1500 euroca (40 m2 - 120 m2). Jos sinkku
kysymyksessd, niin vuokra on 200-500 euroca (16-40 m2). Jos asuntolainaa
lyhennetddn, niin lyhennys on kahdelta tai lapset mukana 3-4 asukkaan eli 1-2
lapsiselta perheeltd lainan lyhennys 500-1500 euroca/kk, koska kaikki perheen
jasenet saa 1200 euroa perustuloa. Myos palkkaa saavat aikuiset, vanhemmat
(1000 e — 4000 e) tai alennettua palkkaa (500 e) tai tyottomyyselaketta eli
tyottomyyskorvausta (500 e) ja terveysrahaa (maksimi 600 e/kk/kansalainen).

Terveydenhuolto eri kansalaisien kanssa vaatii my®s rahankdyttséd, joka on
edelld kerrottu. Raha kiertdd yhteiskunnassa, siten ettd ensin rahaa maksetaan
kansalaisille ja sitten raha menee kauppojen kassoille ja sitten sieltd taas
maan hallitukselle, joka maksaa erilaisia sosiaalirahoja taas kansalaisille ja
he taas kuluttavat rahaa kauppoihin ja sieltd raha menee taas hallitukselle.
Lue myds "Padomavero” ”“Paratiisi hallitus osa 1 ja osa 2” kirjoista.

Raha auttaa siis hyvinvoinnissa ja terveydenhuollossa ja kysymyksessd tulee
enimmdkseen kaupunkiasuminen ja myds maaseudulla asuminen, jos on kysymyksessa
esim. maanviljelijad maaseudulla.

Omassa asunnossa tulee osata veden kayttd, jos kysymys on puhtaasta
suihkuvedesta ja siis puhtaasta ja terveellisestd vesiverkon vedestd. Ruoan
valmistukseen tarvitaan myds vesiverkoston vettd, kun se on toivottavasti
puhdasta vettd. Suihkussa voi ottaa kuumaa ja kylmda suihkua ja jos oma sauna
tai saunavuoro, niin tulee osata saunassa kdynnit. Kerrottu mydhemmin tassa
kirjassa.

Vauvantekolaki auttaa siind, ettd kodittomia on vdhemmd&n kehitysmaissa, kun he
voivat muuttaa tyhjiin asuntoihin hyvinvointimaiden miljoonakaupunkien tyhjiin
asuntoihin vauvantekolain ansiosta. Luonnollisen poistuman kautta tyhjia
asuntoja on enemmd&n miljoonakaupungeissa ja kehitysmaista muuttoliikenne
hyvinvointimaiden miljoonakaupunkeihin on mahdollista. Ndain siis vauvantekolaki
tulee myds paremmin valvottua myds kehitysmaissa. Vauvantekolaki tarkoittaa,
ettd vauvoja voi hankkia mies ja vaimo hyvaksyttyjd hakemuspapereita vastaan,
jotka maan Valtio, hallitus, mydontdad, hyvaksyy. Ei siis aina hyvaksyta wvauvan,
lapsen tekoa. Mutta lapseton perhe voi osallistua kerhotoimintaan ja n&din oppia
tuntemaan omia naapureita. Miljoonakaupungit tulee asuttua vadhemmalle
asutukselle ja ettd ihmisruuhkaa ei ole tulevaisuudessa. Ja ettd ruoka ja
luonnonsuojelu riittdd paremmin. Ihmiset tulee parhaiten palveltua ja
elamansisaltod on rikkaampi, kun ihmisruuhkaa ei ole liikaa eri
miljoonakaupungeissa. Tietysti lapsia tulee olla ihmisten ik&jakaumassa ja kun
ihmisilld tulevaisuutta on, mutta ei liikaa, jotta ihmisenarvo ei pilaannu
liian suurella ihmismaaralla. Lapset voivat olla edelleen arvokkaita
tulevaisuudessa vauvantekolain ansiosta eri maissa, kun heitd ei ole liikaa.



Perheen maksimi tulot on jotain 15 000 euroa, kun kysymyksessd on tdissa kayvat
isd ja aiti ja 1-3 lasta. No, tydopaikan palkka voisi wvaihdella 1000 e - 4000 e.
Yksi lapsi saa rahaa valtiolta perustulona 2 vuotiaasta ladhtien ja terveysrahaa
myds 2 vuotiaasta lahtien. Palkkaa ei vield saada ennen kuin koulunkaynti
loppuu joskus yli 20 wvuotiaana.

Minimi tulo on 4600 e/kk, jos ollaan ilman lapsia mies ja nainen ja ilman
tyopaikkaa ja kumpikin ansaitsee maksimi terveysrahaa eli 600 e/kk x 2 eli 1200
e/kk. Ja jos on 1-3 lasta, niin tulot on maksimi

1800 e (lapsi 1kpl, perustulo ja terveysraha) +
4600 e (2 aikuista pienin mahdollinen palkka) = 6400 e / kk
5400 (3 lasta) + 4600 e (2 aikuista pienin mahdollinen palkka) = 10 000 e / kk.

Sitten on olemassa myds padomaverotus, kun perheen tai ylipddtdan jonkun
asukkaan tulot menevat yli 30 000 euroca ja tasta voi lukea lisdaa ”"Paratiisi
hallitus osa 1 ja osa 2” kirjasta. Taytyy huomata, ettd tulot ei mene yli
30 000 euroa, kun mm. asuntolainaa maksetaan, lyhennetddn, paremmin
kuukausituloista, jos asuntolaina on olemassa oleva asia. Ja namd& vuokra ja
asuntolainarahat menee aina Valtion kassaan, jolloin taas on mahdollista
kansalaisten tasapuoliset sosiaaliturvamaksut.

Laadunlisa vero on myos yksi keksinnoistdni, jolla pyritdan tuotteille saamaan
pitka elinikd ja koskee muita kuin elintarvikkeita. Tavaratuotteille on
luonnostaan pitkada elinikd& mahdollista pakkauksen ja laadukkaan suunnittelun ja
laadukkaiden raaka-aineiden kautta. Lue lisda "“Paratiisi hallitus osa 1 ja osa
2" kirjasta. Ja vauvantekolain kautta tavarakeksinnét riittdvat paremmin
kaikille miljoona kaupungeissa tai pienemmissa kaupungeissa asuville tai myds
maaseudulla asuville, Jjos vaikka ovat tdissa siellsl.

Vauvantekolain mydta asuminen on helpommin olemassa oleva asia ja kehitysmaista
voi tulla asumaan miljoonakaupunkeihin kehitysmaan kansalaisia. Kun asuntoja
vapautuu luonnollisen poistuman kautta ihmisten ikaantyessd mm. kohti 100
ik&vuotta. Myohemmin kehitysmaissa voi olla myds omat miljoonakaupungit, mutta
ei liian isot (1-3 miljoonaa asukasta) ja luonnonsuojelualueet.

Ja jos el aina ole mahdollista vauvoja/lapsia/lasta hankkia, niin voi kuitenkin
lemmikkield&imen hankkia, joka yleensa on kissa tai koira. Ja valtion,
hallituksen parempaa rahapolitiikkaa ja asuntojen kadyttdd ihmisten ikadantyessa
ja luonnollisen poistuman kautta.

Vauvantekolaki tarkoittaa, ettd syntyvyydensdanndstely huomioitu ja kaikille
ihmisille riitt&& asuntoja ja asunnottomia on aina vain vahemman ja
hyvinvointia enemman.

Tdstd asumispolitiikasta on kerrottu myds “Paratiisi hallitus osa 1 ja osa 2”
kirjoissa. Ja mm. myds luonnonsuojelusta kerrottu. Ja oikeastaan myos
luonnonsuojelusta on kerrottu ”“Tapanin keksinndt” kirjassa. Nama& keksinndt ovat
vain tuotantoa vaille valmiita.
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SAIRAAT ELAMANTAVAT / TERVEET ELAMANTAVAT

Jonkun mielipiteen pohjalta olemme kaikki aina sairaita, jos heikkona hetkena
valitetaan aina ladkérille ja 1loytyy ladke, eikad terveet ela@médntavat ja ensiapu
esim. kuuman ja kylmadn suihkun alla kotona ja alasti. Terveet elédmantavat
auttavat pysymdan kunnossa Jja pirtednd. Sairaat elaméntavat on edella
mainitulle vastakohta, jolloin piristymistd ja kunnossa pysymistd ei niin
helposti tapahdu. Kun menndaan valittamaan pahoinvoinnista laakédrille, niin
tulee puhua sairaista ja terveista elamantavoista, eikd aina laadketieteen
ladkkeista (lue tama kirja). Ehka kuuriluonteiset ladkitykset tulee
kysymykseen, mutta enemman tulee loytaa terveet elamantavat, ettd tapahtuu
paivittdin sitd piristymistd ja terveend olemista. Esim. olut ja muut
alkoholijuomat ja muut vdlipalat paivallad tai/ja illalla ja suihku ja erilaiset
venytysliikkeet. Kun on paremmin 1loytynyt ne terveet eladmantavat esimerkiksi
aluksi puolen vuoden ajalle, niin ta8man jalkeen voidaan tehd& uudestaan
laboratorio-mittauksia ja toivoa parempia tuloksia veren arvoista. Ja vadhentaa
mahdollisia l&&dkkeitad ruokavaliosta, kun ollaan oppimassa terveitéa
elamantapoja. Ei mm. tuliterapia salli ladkkeitd ja alkoholi kuulemma ei toimi
parhaiten ladkkeiden kanssa.

Pitkaan jatkuneen tai kuuriluontoisen ladkkeen sydnnin lopettaminen kannattaa
lopettaa aina valipdivien kanssa. (asiasta enemmén kerrottu mydhemmin tdssa
kirjassa, ne valipaivat). On oma valinta, ettad tykkadkso alkoholista vai ei, kun
kuntoharrastukset ja terve ruokavalio tulee myds osata. Lue otsikko "“ALKOHOLI”
tdssad kirjassa. Terveysraha auttaa terveiden eladmantapojen opiskelussa.

Eldmankumppanin loytadminen ja muuten hyvat kaverit ja ystavat ovat myds tarkea
asia ja on helpompi pysyad terveena ja noudattaa terveita elamantapoja.
Kuntoterapeutti auttaa terveiden kaverien, ystédvien loytymisesséi.

Jos joku menee sairaalakuntoon valill&d, niin sairaalassa tai kotona pitéaa
auttaa oikealla ensiavulla mm. suihkussa kdaymiselld@ kotona, hyvilla aterioilla
ja hyvalla seuralla kotona tai sairaalassa, eikd@ saa valttamattd maarata
ruokavalioon mukaan jotain ladketieteen laadketta. Jos katsotaan tarpeelliseksi,
niin sitten kuuriluontoisesti. Alkoholi on myds terveen ihmisen juoma oikeassa
madrin ja oikealla tavalla nautittuna, kun on varaa ja mahdollisuus muihinkin
oikein valmistettuihin ruokiin ja kuntoharrastuksiin (osattu tehdad ja maustaa).
Kaupassa myydaan myds oikein tehtyjd valmisruokia, ettd ei aina tarvitse osata
ruokia valmistaa.

Eri diagnoosien parantumista varten ei siis valttamatta tarvita ladketiedetta
vaan ravinto-oppia ja rahaa ruokaa varten ja hyvda seuraa ja kuntoharrastuksia.
Ja jotain perustietoa terveydestd ja terveistd elamantavoista, niin kuin tama
"Ihmisen terveys” kirja ja alkoholin oikeaoppinen kayttd (lue myoShemmin
”"ALKOHOLI” otsikko).
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Ei ehkda tarvitse tutkia, ettd miten laadkkeet toimivat eri sairauksien kanssa,
kun pitaa tutkia, ettada miten eri ruokakaupan ruoat ja ruokareseptit ja eri
kuntourheilut tai vaatimattomampi fysioterapia kotona tai muualla ulkona ja
kuntosalilla, jossa fysioterapia on hallinnassa.

(myds esim. rakennustydmiesammatin (10 - 20 tuntia viikko) ja muiden toiden,
jotka vaativat kuntoilua) toimivat eri sairauksien kanssa, ettd niita ei siis
tule hyvan yleiskunnon kanssa. Diabetes, alkoholiongelmaa vahemméan.

Ja ne terveet elamantavat, jotta el ensimmadistakadan sairautta tule. Ja jos
tulee, ei ehkd tule uudestaan terveiden elamantapojen opiskelun mydéta eli
ruokavalio ja kuntoiluvalio tutuksi. Nivel- ja lihaskivut voidaan saada pois
kipuladkkeilld kuuriluontoisesti ja myds kotona hieroen ja kuumassa ja kylmasséa
suihkussa kadyden ja sauna aina OK.

Itse olen huomannut, ettd kun on aina paadssyt eroon jostain diagnoosista ja
jatkanut terveiden ela@mantapojen opiskelua, niin em. diagnoosi ei enda ole
toistunut. Siis sen takia ei ole toistunut, kun olen opiskellut niitd& terveita
eldmé&ntapoja ja niiden mukaan jatkossa elanyt.

Aina ei ole ihmiselld mahdollista opiskella niin lahjakkaasti terveita
elamantapoja, kuin mm. minulla Jukka Tapani Jarviselld ja sitten tietysti myos
se arvoituksellinen elinid&n odotus ja rahankayttd vaihtelee.

Joku aiempi diagnoosi voi toistua enimmdkseen laimeampana, mutta siitd on myds
helpompi p&édsta eroon, kun on oppinut niitd terveitd elamantapoja ja elamaan
niiden mukaisesti. Hyva seura ja valilld yksinolo on hyvad asia ja tosin aina
vahan hakusessa.

Laddketieteen paradoksi on, ettd kun uusi sairaus loydetddn, niin uusi laadke
keksitdan. Perusongelmiin eli sairaisiin elamantapoihin ei aikaisemmin ole
puututtu ennen kuin oli diagnosoitu asiakas sairaaksi ja maaratty ”“sopiva”
lagke.

La&ke on monesti, ei aina, ihmisen keksimd& molekyyliyhdiste, joka paivittain
nautittuna ei hajoa normaalisti elimistdssa, koska ei ole molekyyliyhdiste,
joka 1ldytyy luonnon ravintoketjusta.

Ja nain tulee erilaisia ”sivuvaikutuksia” ja sairaudet lisd&antyvat, kun, jos
terveet eldmédntavat edelleen unohtuvat tai ovat liian haasteellisia osata.
Esim. vanhuksilla asia on nd&in, ettd terveet elamdntavat kuntoilujen mydtd ovat
valilla liian haasteellisia, jos kuntoterapeutti ei ole auttamassa.
Kuntoterapeutin tulisi tass& osata auttaa.

Ei siis laakkeitada syomalla sairas ihminen terveeksi tule. Kuuriluontoiseksi
ladkkeet voi olla OK. Terveeksi tulee oppimalla sdannéllinen kuntoilu, riittava
lepo ja monipuoliset ruokailu- ja juomatottumukset. Eli terveet elédméntavat
oppimalla.
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Jos em. huomioitaisiin, niin sairaudet voisi parantua aina terveiden
elamdntapojen omaksumisen mydtd perheen kanssa ja/tai kuntoon saatujen
ihmissuhteiden avulla. Ja tamd kaikki wvaatii myds onnistunutta rahapolitiikkaa
eri hallituksissa ja Valtiocilla. Eli mm. ”“Paratiisi hallitus osa 1”7 ja
"Paratiisi hallitus osa 2” kirjat.

Terveysrahan ansaitseminen tulevaisuudessa on yksi hyvd uusi rahankaytto
vhteiskunnissa, kaupungeissa, maassa, valtiossa. Lue asia mydthemmin té&ssa
kirjassa.

Tdssa on loydetty ”“sopiva” ladke eli ruokavalio ja ”hoito” eli
kuntoharrastukset voi kestda » - 1 - 2 wvuotta, jonka jédlkeen voidaan tutkia
veren arvoja uudelleen ja henkisiad arvoja ja jatkaa terveiden eld@méntapojen
etsimistd ja edelleen niiden harrastamista.

Ja uusi asia terveyden opiskelussa on siis Paratiisi hallituksen terveysrahan
ansaitseminen maksimi 600 e / kk. Terveysterapeutin haastattelussa on
kerrottavissa terveiden eldmantappojen oppiminen eli hyva ja monipuolinen
ruokavalio (tdhé&n kelpaa myds elintarvikemyymdldiden valmisruoat) ja jokin
kuntoiluharrastus. Tama kuntoiluharrastus voi 1ldytyada myds tydpaikalta missa on
toissd, kun joutuu lihakset rasituksen alle tydpaikalla. Sitten on olemassa
myds kuntoterapeutti (jolla ei ole koronavirusta ja jolla on) ja edelleen
ladkarit. Lue enemmén kuuriluontoisista l&dkityksista jatkossa tdssa kirjassa.
Ja em. auttaa terveiden eldmantapojen opiskelussa.

Vauvojen synnytys tulee kriminalisoida ja sallia wvain, kun kuolleisuutta
edelleen on ja kun kyseisen maan vakiluku sallii tietyn m&&ré&n vauvoja eli
lapsia ja kun ollaan menossa kohti ihannevakilukua tietyn maan ja kaupunkien
kohdalla.

(vauvantekolaki - hakemuspaperi - uutiset maailman vakiluvusta - onko suunta
oilkea matkalla kohti ihannevadkilukua eri maiden kohdalla).

Ladkkeille tuskin on tulevaisuudessa endd juurikaan kayttdd, kun tervehtyminen
fyysisen (veren arvot) eli ruokavalion ja kohtuullisen kuntoilun ja henkisen
hyvinvoinnin puolella todenndkdisesti saavutetaan ja opitaan terveiden
elamantapojen kautta terve eldma kehdosta hautaan. Jotkin kipulddkkeet voivat
edelleen tulla kysymykseen. Mm. minun keksimd& tuliterapia on osa terveiden
eldméntapojen oppimista ja yleiskunnon kehittamistd. Alkoholin oikein opittu
kayttd on myds térked asia.

Esimerkiksi liikalihavuus ja diabetes ei vaadi laakkeitad vaan vaatii terveita
eldméntapoja (ja mm. tuliterapian ja jonkin kuntoharrastuksen).

Vauvantekolaki taytyy myds muistaa tulevaisuudessa matkalla kohti
ihannevakilukua eri maissa ja kaupungeissa. Ettd kaikille riittaa asuntoja, kun
tapahtuu luonnollista poistumaa. Ja myds siten, ettd kehitysmailta voi olla
muuttoa kehittyneisiin miljoonakaupunkeihin.

Tosiasiassa sairaus tail sairauden oireet johtuvat seuraavista sairaista
elamantavoista (yksi tai useampi).
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SAIRAAT ELAMANTAVAT:

1. Ei asuntoa. (rakentamista edelleen on osittain vaarin ja
vauvantekolaki tulevaisuudessa, niin saadaan vapaita asuntoja)

2. Huono hygienia talousvedessd& tai jokivedessad eli talousvedessd on
jotain epdpuhtauksia ja/tai haitallisia viruksia, bakteereja.

3. Ei pese itsedadn puhtaassa suihkuvedessd sdaannodllisesti, kun ei aina
ole mahdollisimman puhdasta suihkuvettd kotitaloudessa ja jos myds on, niin
veden lampodtilaa vaihdellen (kuuma ja kylmd) Jja mieluummin enimmdkseen
ilman shampoota.

4. Likainen juomavesi eli likainen vesijohtoverkostovesi tai ei ole
vesijohtoverkostoa ja jos juomavesi otetaan vain esim. likaisesta
Niilin joesta, jonne on siis kdyty WC-asioita hoitamassa. Talousvesi
vol olla myds puhdasta, jos juomavesi voidaan ottaa puhtaasta
jarvivedesta. Tai kaivosta, kun pohjavesi on puhdasta.

5. Yksipuolinen ruokavalio, liian suolainen ja/tai liian rasvapitoinen
ja/tai liian alkoholipitoinen, kun ei osata muita terveitad
elamantapoja ruoan puitteissa ja kuntoharrastuksia.

6. Oppii syomaan liikaa hyvada ruokaa (mm. hampurilaisbaarit), eika
padivittdinen, viikoittainen kuntourheilu ja lihasten voimistelu ei
aiheuta vastaavaa energian kulutusta eli lihasten sd&adnnéllista
voimistumista, mitd energiaa ja kaloreita syddystd ruoasta saadaan.

7. Ylimaaraiset laakkeet. Laadkkeet ovat yleensd ihmisen valmistamia ja
keksimia eli synteettisia yhdisteita, joita ei luonnon
ravintoketjussa ole.

Siksi laadkkeiden sydminen on osa epaterveitd elamantapoja ja tekevat
ihmisestd helposti laiskan kuntoilijan, Jjos uskoo liikaa laakkeiden
parantavaan vaikutukseen. Sivuvaikutukset ovat padavaikutuksia

eli allergisia reaktioita. Pitd&d tottua terveeseen ruokavalioon

ja urheiluharrastuksiin, eika ladkkeisiin ja laiskotteluun oluen
kanssa tai muun alkoholijuoman kanssa ilman urheilua ja monipuolista
ruokavaliota.
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9.

10.

11.

12.

Kuuriluontoiset l&aadketerapiat esim. ensiapuna voivat olla oikein Jja
sen jalkeen vahitellen tottua taas terveisiin elamantapoihin ilman
ladkkeita.

Psyykeladdkkeiden ja usean muidenkin l&adkkeiden syénti ei kehita
psyykettd ja ovat muutenkin epaterveellisid. Kun ei olla oppimassa
terveitd elamantapoja eli ruokavaliota ja jotain kuntoharrastusta.

Tupakka.

Tupakasta voi valmistaa hermostoa rauhoittavaa tai hermoston kannalta
liian myrkyllistd tupakka ainetta. Voitaisiin kartoittaa erilaisia

tupakkakasveja ja tehd& reseptejd terveellisen tupakan valmistuksesta.

Tupakanpoltto heikentdd mm. veren hemoglobiini arvoja, Jjos
tupakanpolttajan tulee vadhemm&n kuntoiltua.

Jos huomaa, ettd jos tulee ostettua koko ajan huonoca ja pahanmakuista

tupakkaa, niin on myds suuri mahdollisuus sairastua mm. keuhkosyodpaan.

Keuhkosyopdadn voi ehkd myds sairastua, vaikka olisikin hyvaa tupakkaa,

kun

ei kuntoile normaalisti, wvaan muuttuu laiskaksi ”sohvaperunaksi”. Ulkona

el k&y lenkillad wvaan tupakalla.

Huono kaupunki-ilma Jja saasteita tulee autoista. Jatkossa sahkoautot,
el nykypolitiikalla kaikille riita.

Alkoholin vadrinkayttd eli liikakayttd, vailla muuta tervettd ja
monipuolista ruokavaliota ja kuntoilua.

Huono yleiskunto sen johdosta, kun sy® ja juo huonosti ja kuntoilee
huonosti ja ehka turvautuu liikaa laakkeisiin ja unohtaa ne terveet
elamantavat.

Kehitysmaissa jos asuu ja voi olla liian vaatimaton ruokavalio mita
syd paivittdin ja voi olla, ettad laadkkeetkin voisi auttaa ja jos
niitada ei saa, jos tarvitsee. Ehka kuuriluontoisesti.

Liian v&hdinen liikunta, fyysinen rasitus, pdivittain/viikoittain.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ei osaa palautua nivelkivuista, lihasjannityksista ja p&aansarysta.
Ei ole mahdollista kayda kerran viikossa saunassa tai normaalisti
3 kertaa paivassa puhtaassa vesiverkon kuumassa ja kylméssa
suihkussa ja mieluummin ilman shampoota Jja pesuaineita.

Liian suuri tydtaakka tyopaikalla (h/vko) eli liian suuri fyysinen
ja/tai henkinen rasitus viikoittain tdissd tai henkinen rasitus
ollessa ilman toitd. Ovat kummatkin vaarin.

Thmissuhteissa ongelmia, seksin puute, kondomin kanssa.
Puhevileissd olo ystdvien kanssa on myds OK ilman seksid. Ja seksia
vain elamé@nkumppanin kanssa.

Huonot younet, hygieenisesti likainen sanky. Patja tulisi wvalilla
pestd, mutta vain vedelld ilman pesuaineita (muuten pesuaineet
jaavat liian helposti patjaan ja ei muutenkaan ole pakollisia) Jja
antaa kuivua huoneilmassa tai kesalld auringossa ulkona.

Liian vahan lepoa esimerkiksi raskaan tydpdaiva@n loputtua. Olut tms.
alkoholijuoma voi maistua kohtuullisesti nautittuna iltaisin,
valipalojen kanssa (kiisseli, keitot, sips, karkit, leivat, mysli,
maitotaloustuotteet, oliivit valkosipulitdytteelld, valmisruoat
vahitellen sydtyna).

Ei riittavasti yksin vietettyad aikaa. En tiedd, etta onko ns.
perhe-elaméd aina paras vaihtoehto joka paiva, kun pitdisi olla myds
yksin vietettyad aikaa? Eri huoneet eri perheenjadsenille ja esim.
ulkoilu omalla ajalla tai koko perheen voimalla. Lapsettomia
perheitd tulee myds olla nykyisessd maapallon vaestdkriisissa.

Esim. yhteisen TV:n katselu sohvalla oleskellen. Ja PC:n kaytto
esim. my®s yhden perheen jasenen kohdalla erikseen. Voi toki olla
useampi PC kotona, jos mahtuu ja jos ei mahdu, niin voi olla
useampi kannettava tietokone ostettuna eri perheen jésenille.

Ydinaseiden kehitystyd on turhaa, koska on myods PC-pelej&a, joissa soditaan

eri maailmoissa ja todella mielenkiintoisilla aseilla.
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