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VI KAN VAGA ménga olika saker. Nagon végar bli forilder,
medan nagon annan vagar beridtta att hen inte vill skaffa
barn. Andra vagar lata en spindel krypa ldngs armen eller
ringa ett telefonsamtal som de vet kommer att fordndra de-
ras liv. Kanske nagon till och med véagar sdga att "Det racker
nu” till den vdn som egentligen aldrig brydde sig om hur den
andra madde. Jag vagade sdga upp mig. Dels for att jag ville
fa mera tid for min familj och dels for att jag ville ta reda pa
om mina idéer och drommar gick att forverkliga. Visst dlta-
de jag och funderade. Jag bestimde mig, for att i nasta stund
angra mig. Jag tankte “ndsta ar” samtidigt som jag inte stod
ut med att vinta. Jag pratade, pratade, pratade med alla som
orkade hora pa. Nar jag pratade som mest om min ldngtan
efter att leva lugnare mirkte jag att jag minsann inte var en-
sam. Det fanns manga som stod med térna over kanten och
som funderade pa att hoppa och byta liv. Aven de pratade,
pratade och pratade. Till sist blev jag férbannad. Varfor gjor-
de sa fa av oss nagot mer dn bara pratade? Sa jag hoppade.

Efterat, nir beslutet var taget och dorren var stingd, var det
latt att se ndr allting egentligen hade borjat. Trots att dagen
nér det drog igang just da kindes som en helt vanlig dag i



raden av ménga andra vanliga dagar. For mig borjade min
resa till att omvérdera mitt liv och synen pa mig sjilv en
regnig novemberkvill i Goteborg. Just den dagen i raden av
vanliga dagar satt jag med min kollega Linda pa ett folktomt
Landvetter och véntade pa ett flyg till Stockholm. Det var
fredag. Jag minns att jag satt och tittade ut pa flygplanen som
sakta rullade till och fran landningsbanan. Plotsligt kdande
jag mig sd oerhort sorgsen och det var omdaijligt att halla till-
baka en svag snyftning. ”Varfor ar du ledsen’, fragade Linda.
Jag var tvungen att tinka efter en stund innan jag svarade.
”Jag tror jag ar ledsen Over att jag just nu befinner mig pa ett
helt annat stille én dér jag 6nskar att jag skulle vara.” Jag ville
vara hemma och det var denna kénsla som blev startpunk-
ten till mina kommande f6rsok att lugna min sjil, hitta mig
sjalv och skapa ett liv jag orkar leva dnda till slut.

Missforsta mig inte. Det hér var ingen allvarlig kvall i ett all-
varligt liv. De flesta dagar av mitt liv har varit bra. Jag har
haft en lycklig barndom, jag har hittat karlek, jag har bildat
familj, jag har gjort karridr, jag har trivts med mina jobb och
med mina kollegor. Jag har varit omgiven av vénner, jag har
hittat mitt dromhus och jag har varit frisk. Ja, kort sagt har
jag seglat fram genom livet med god och stadig fart. Anda
fanns den dir, den gnagande kinslan av att inte leva mitt
liv sa som det borde levas. Nir jag satt dar pa Landvetter
bestimde jag mig for att dndra pa mitt liv. Jag ville jobba
mindre och leva mer.

Vil tillbaka i vardagen glomdes mitt beslut ratt snabbt bort.
Vardagen rullade pa med sina géromal och jobbet borjade



varje morgon och slutade varje kvill. Dag ut och dag in.
Sa gick tiden sin gilla gang och det blev jul aret dérpa. Jag
och min kollega Linda bestimde oss for att ta langledigt i
tva veckor. Min yngsta dotter var da fyra ar och nér jullovet
borjade ta slut var det dags att igen borja férbereda henne
infor vardagen. “Snart skall mamma boérja jobba igen och
du far aka till dagis. Kul va?”, forsokte jag hurtigt beskriva
den kommande situationen. ”Varfor maste du jobba mam-
ma? Varfor?” Som den pedagogiska mor och ekonom jag
ar drog jag till med den samhallsanalytiska forklaringen
att foraldrar maste jobba for att fa tillgang till pengar. Och
for de pengarna koper vi till exempel mat och klader som
var familj behover. "Men mamma, vi kan ta pengar ur min
spargris for att kopa mat. Bara du 4r hemma med mig” Det
ar i sadana ldgen ett mammabhjérta ndstan stannar. Det ar
sadana ganger det inte ar lage att glatt kontra med att "Lilla
stumpan, du har nog inte tillrdckligt mycket pengar i din
spargris, men tack for erbjudandet”. Nej, det 4r nu man inser
att hennes erbjudande direkt ar ett uttryck for en 6nskan om
att fa tillbringa mera tid med mig. Och hur fint dr inte det?
Mitt barn viljer mig.

Nu maste jag val till mitt forsvar fa sdga att jag inte har va-
rit en franvarande mor. Jag har inte jobbat mer dn de flesta.
Min lediga tid har jag tillbringat med mina barn och ef-
tersom mina barns smabarnsar inte har sammanfallit med
smarttelefonens intrang i varlden har jag aktivt tagit del av
deras liv. Men jag har gillat att jobba. Anda tills jag inte gil-
lade det lingre. Jag hade namligen alltid nirt en tanke om
att jag an en gang skulle ta en paus fran jobbet och d4gna mig
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mer at min familj, medan barnen var sma. Nu insag jag att
de holl pa att bli stora med raketfart och att det snart skulle
vara for sent. Jag drog mig till minnes lappen jag manga ar
tidigare hade sett pa en anslagstavla. Lappen dar det stod att
de tva sorgligaste orden i varlden ar orden “for sent”. Nér jag
borjade para ihop kvillen pa Landvetter med diskussionen
med min dotter insag jag att jag varit ritt ansvarslos mot mig
sjalv. Ett helt ar hade gatt sedan jag bestimde mig for att gora
nagot at min jobbsituation och jag hade inte gjort ett dugg.

Jag tror inte jag dr ensam om att ha svart att omvandla dylika
tankar till handling. Jag tror varlden ar full av ménniskor
som ldngtar efter nagot annat, men aldrig omsétter denna
lingtan i en konkret handling. Speciellt vi kvinnor &r ratt
duktiga pa att kidnna ansvar for andra. Méar mina barn bra?
Min partner? Mina vdnner? Tar jag tillrackligt bra hand om
mitt husdjur och mina gamla féraldrar? Borde jag orka vara
trevligare mot grannarna? Ar mina handlingar bra for mil-
jon? Men tar vi, kvinnor som mén, ansvar for vara egna liv?

Utan att kidnna er som ldser denna bok vagar jag pésta att
ratt manga av er tar betydligt mindre ansvar for era egna liv
an for alla andras liv. Kanske du dr en av dem. Har du nagon
gang satt dig ner och funderat pa vad du egentligen vill? Har
du tagit dig tid att varva ner och lyssna pa dig sjalv? Nar det
blir tyst runt omkring dig och din egen rost tillats tala, vad
sager den da? For ser du, tystnaden ér inte tom utan full av
svar. Och ndr du inser att den inre rdstens 6nskan kanske
inte sammanfaller med det liv du lever, vagar du da gora
ndgonting at det?
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Jag sade helt enkelt upp mig for att gora det jag har markt
att jag tycker valdigt mycket om - att foreldsa och att skriva.
Jag sade upp mig for att mer kunna ta dagen som den kom-
mer. Jag nirde en drom om att hinna prata, skratta och baka
bullar. Samtidigt hade jag borjat forstd att om jag gav mig
mojlighet att sinka mina stressnivaer, pd samma gang som
jag gavs tid att ta hand om min kropp, skulle jag se ett resul-
tat som striacker sig over ett helt liv. Jag ville komma till den
dagen nir jag aterigen bérjade tinka att "Ah, vad himlen ar
vacker”. Jag ville komma till den dagen nir jag kinde virmen
i kroppen av att se en nyckelpiga pa vagrenen och nir jag
plotsligt markte hur vinden lekte i mitt har. Jag sade upp mig
for att jag ville kdnna livet. Och visst kom jag dit.

Niér jag skriver detta dr det tio ar sedan jag hoppade och livet
forandrades. Mycket har hént pa dessa ar. Barn har spelat
fotboll, barn har flyttat hemifrén, far har sprungit i hagen,
bocker har skrivits, foreldsningar har hallits, hundar har
dott, hundar har fotts, honung har flédat, bullar har bakats,
bloggar har skapats, tankar har ténkts, virlden har upp-
tackts, vanskapsband har starkts och vinskapsband har bru-
tits, magiska 6gonblick har upplevts och nya jobb har testats.

Blev livet som jag hade tinkt mig? Till stora delar ja. Jag
angrar inte en minut att jag vagade kasta mig loss. Sedan
sticker jag inte under stol med att det inte alltid har varit en
rosenskimrande drom. For samtidigt som jag ar sa innerligt
glad och stolt 6ver att jag vagar ta mig tid att leva sjilva livet,
kan jag inte forneka att jag ibland tycker det dr och har varit
svart att ga emot sambhéllets och mina egna ingrodda for-
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vantningar. Att skapa en identitet utan de stereotypa hjélp-
medel som samhillet erbjuder har inte alltid varit latt. Vem
ar jag ndr jag inte langre ar som jag alltid har varit? Vem ar
jag ndr jag inte langre dr som alla andra tror att jag ar? Vem
ar jag ndr jag dr mig sjalv?
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Att vaga

VI KAN SAGA ATT DENNA BOK ir andra delen av en folje-
tong. Ungefdr ett ar efter att jag sade upp mig skrev jag en
liten bok om att vaga. Boken andades stor littnad. Ja, den
snuddade faktiskt vid en eufori utan dess like. Mellan rader-
na kunde utlésas en stor dos av nyfikenhet. Vad skulle handa
nu? Boken samlade tankarna hos en person som kéinde en
lattnad i att ha 6verlevt och nu glatt borjade blicka framat i
livet. Boken satte jag ut gratis pa nitet och den har levt med
mig i alla ar. Nar jag sjalv laser den kastas jag tillbaka till
euforin, nyfikenheten och lattnaden.

Med arens lopp har det blivit fler bocker. En del av dem har
getts ut pa stora forlag och blivit uppmarksammade i me-
dia bade hir och dédr. Men det 4r énda denna lilla Att vdga
pé sina tjugo sidor jag inte kan sldppa. Jag minns mejlet jag
en dag fick dér jag kunde ldsa att personen ifraga printat ut
min lilla bok, férvarade den i skrivbordslddan pa jobbet och
laste i smyg ndr chefen var javlig. Jag minns Anna som sade
upp sig fran fina jobbet i storstan och borjade jobba med
blommor. Mycket tack vare att hon last min bok, pastar hon
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sjalv. Och jag minns alla andra mejl jag fatt under arens lopp.
S jag kdnner ett stort behov av att fortsatta min berittelse
om att vaga. Vad hander nér euforin mattas av? Nér nyfiken-
heten kanske far ge vika for en 6nskan om kontinuitet och
stabilitet? Och nar lattnaden morka vinternitter byts ut till
oro? Angrar man sig da? Och vad foljer i kolvattnet av att
medvetet jobba mindre och leva mer?

Vikan darfor betrakta dessa rader som den nakna f6ljetongen
om att vdga — i mitt fall genom att jobba mindre. Det hir ar
en berittelse dar alla kinslor far finnas med, men dir slut-
resultatet anda ar 6vervagande positivt. Det hdr dr berdttelsen
om hur jag hela tiden strévat efter att na en inre hallbarhet
och ett lugn som far mig att orka med bade mig sjilv och
med virlden runt omkring. Det hér ar berdttelsen om en
stravan efter att hela tiden fatta fler och fler medvetna beslut.
For om jag inte lever livet medvetet, resulterar det i att jag till
stora delar lever det medvetslost. Sa tanker jag.
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Jag iir framgangsrik

FOR MANGA AR SEDAN liste jag en rapport om framgangs-
rika foretag, ddr syftet var att ta reda pa vilka faktorer som gor
ett foretag framgangsrikt. For att komma fram till detta hade
man intervjuat foretagare som med alla matt matt (till exem-
pel 6kat antal anstéllda och en snabb 6kning av omséttningen)
var framgangsrika. En foretagare gav ett valdigt ovédntat svar,
som jag tror satte myror i huvudet pé forskarna. ”Jag dr inte
framgangsrik, for jag dr inte lycklig” Det fick mig att tinka pa
att mattet pa framgéng ofta ses som nagot vildigt objektivt
(antal anstdllda, 6kad omsattning, snygg bil, snyggt hus, vita
tander) medan kénslan av att vara framgéangsrik ar nagot val-
digt subjektivt. Och jag vagar mig néstan pasta att det yttersta
mattet pa subjektiv framgang ar lycka. For se pa foretagarens
ord ovan och ta bort orden inte. Da far du féljande starka livs-
pastaende: "Jag ar framgangsrik, for jag ar lycklig” Och ndr
vi forstar det och lyckas intala oss att det faktiskt ar sa, kan vi
viska till oss sjdlva att "Jag ar framgéngsrik, pa mitt sitt. Jag
lever som jag vill och det gor mig lycklig”. Den har tolkningen
av framgang gor begreppet till nagot vildigt vackert och ritt
sd demokratiskt. Jag ar framgangsrik - i mitt liv.
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I vart samhille dr det sa vanligt att framgéng forknippas med
prestationer i arbetslivet, att en méanniska som saktar ner, av-
sager sig jobbmdssiga framgéngar eller stiger av karridrstegen
sillan symboliserar en framgangsrik person. Ar du som per-
son van vid jobbmassig framgang och nu vill férandra ditt liv
genom att jobba mindre kan darfor din tanke om vad fram-
gang dr bli ett hinder for dig att ta dig 6ver. Kom da ihag att ett
framgangsrikt liv 4r ett liv dir du ar lycklig. Ar du inte lycklig
pa ditt jobb, hur mycket du dn presterar ar du mahénda fram-
gangsrik i andras 6gon, men inte i din egen kénsla.

Nir jag for nagot ar sedan infor en grupp ungdomar presen-
terade tanken att man sjilv kan vilja vilken innebérd man
satter in i ordet "framgang” fick jag mothugg direkt. Ja, det var
faktiskt en kille som blev riktigt arg. "Man kan vil inte dndra
pa ord heller?” Och visst hade han ritt. Det finns manga ord
som maste fa folja en kollektiv innebord, till exempel rasism,
men nér det kommer till ordet framgang kan jag faktiskt dnd-
ra pa inneborden helt hur jag vill. Det dr mitt liv. Jag har allt
ratt i varlden att vélja vad som ar framgang for mig. Detsam-
ma giller for dig. Du behover inte ha ett frasigt jobb, tjdna
massor av pengar, uppfylla dina fordldrars drommar, bo i rétt
omrade, ha ritt antal barn, tinka de rétta tankarna eller vad
det kan tdnkas vara. Du behover inte védnta pa att andra skall
kalla dig framgangsrik. Lev som du vill. Det ar framgang. En
framgéng som verkligen betyder nagot.

De flesta dagar av mitt liv ar jag valdigt stolt over mig sjdlv.
Inte for vad jag har lyckats prestera har i livet och som andra
kanske skulle klassa som framgéng utan jag dr framfor allt
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stolt 6ver att jag lyckats skapa ett liv som jag tycker om att
leva. Jag tycker om att vara mig sjdlv och jag tycker om att
vakna pa morgonen och leva mitt liv. Darfor ser jag mig sjalv
som framgangsrik. Visst finns det dagar nér jag inte héller
med mig sjilv. Dagar nir jag ser hur andra jobbar, presterar
och flyttar sig framat i rasande fart. Dagar ndr dagstidningen
avslojar vad andra personer tjanar och nér jag far fragan vad
jag gor om dagarna. Da 6versvimmas jag av tankar kring hur
jag tror att jag borde vara och jag kdnner mig allt annat dn
framgangsrik. D& forvandlas mitt lugn och min stolthet till en
hemsk kinsla av att jag ar lat och att jag inte gor ratt for mig.
Efter sa hdar manga ar finns det fortfarande en liten del av mig
som sédger att "Du borde borja jobba. Du borde gora ritt for
dig. Vad gar du har och sldpar f6r? Vad dr meningen med ditt
liv? Vad astadkommer du egentligen?”
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Att viixa sig storre

SEDAN JAG SADE UPP MIG och bérjade jobba mindre har
jag med jamna mellanrum haft perioder dér jag kidnt mig
bade framgangsfattig och virdelos. Darfor tror jag att du, om
du gar ner mycket i arbetstid, i ndgot skede bor vara beredd
pa den kidnslan. I borjan var det mycket svart, det sticker jag
inte under stol med, men med tiden har jag lart mig nagra
knep hur jag motarbetar kdnslan av virdel6shet. En del kan-
ske skulle sdga att jag fortranger verkligheten, men jag kallar
det att vixa mig storre. Hdr far du fem av mina bésta knep att
anvanda nar virdeldsheten visser sina klor bakom din rygg.
Hoppas du hittar nagot/nagra som funkar for dig.

e Vissa kvillar kan jag kdnna mig ritt liten och tdnka att vad
har jag manne gjort idag som spelar nagon roll? Vad har jag
astadkommit som ér till nytta f6r mig sjdlv, for ndgon annan
och for vdrlden? Och ibland blir tyvdrr svaret “ingenting’.
Men till min stora glddje insag jag en dag att jag kan svinga
pa det och tdnka pa vad jag inte har gjort. Jag har inte moérdat
nagon, jag har inte varit otrogen, jag har inte ranat, misshand-
lat eller sagt harda ord. Jag har inte krigat, jag har inte forgiftat
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och jag har inte skadat ett djur. Tank om alla skulle vara som
jag, vilken underbar virld vi skulle leva i!

e Om det inte hjilper fortsitter jag med att tinka pa den
amerikanska tidskriften som for nagra ar sedan bad sina l4-
sare skicka in den mening som de fann mest tréstande och
som de helst ville och behévde héra. Det kom in tusentals
meningar och de tre som hamnade hogst upp pa listan var
foljande: 1. Jag dlskar dig 2. Jag forlater dig 3. Maten ar klar.
Hos oss dr maten klar tva ganger per dag ...

e Eller sa brukar jag sitta och fundera pa saker som nagon har
sagt till mig och som jag kommer ihag. Saker som har gjort
mig vildigt, valdigt glad. Saker som har berdrt mig djupt och
som har fatt mig att kinna mig stolt 6ver mig sjilv. De hdr
sakerna har sillan haft att gora med mitt jobb, trots att jag
naturligtvis dven blivit jatteglad nar nagon beromt resultatet
av mitt arbete. Nej, de saker jag bar med mig narmast hjartat
ar nar nagon har sagt saker som berdr mig som person, som
fordlder eller som vén. Alla de saker som jag har tagit till mig
allra mest har inget att gora med om jag jobbar eller inte. Och
eftersom jag vardesatter dem sa hogt borde dven de fa raknas.

e Trots att dessa kvillar med vérdeloshetskédnsla nu for tiden
kommer allt mera sdllan har de inte helt forsvunnit. Fér na-
gon manad sedan villde kinslan 6ver mig igen. Jag tyckte att
jag inte hade fatt nagot vettigt gjort under hela dagen. Den
dagen hade jag dock tillsammans med mannen, flickorna och
hunden varit till ett kirr mitt i skogen. Snon lag ordrd, det
enda vi sdg Over isen var ett spar av ett lodjur. Vi skrinnade

20



och hade en mysig picknick. Pa kvillen insag jag att jag med
den dagen hade skapat ett fint minne som jag forhoppnings-
vis kommer ihag linge. Plotsligt forstod jag att fina minnen ar
nagot av det basta jag kan astadkomma med en dag. Sadana
dagar dr aldrig vardelosa.

e Till sist brukar jag tainka pa mig sjdlv som tonaring. Skulle
jag ha blivit forfarad eller glad om jag kunnat hoppa trettio
ar framat i livet och se hur jag lever idag? Jag tror jag skulle
ha blivit rétt glad faktiskt.

Knepen hidr ovan har jag i hemlighet anvint mig av i flera
ar, men eftersom betoningen har legat pa i hemlighet” ar
det ju inget jag har kunnat anvinda ndr nagon fragat vad
jag jobbar med. En fraga som jag for 6vrigt tyckt har varit
svar att besvara. En kvill pa bio fick jag en aha-upplevelse
som dock gjorde allt sa mycket lattare. Jag satt tillsammans
med mina déttrar och sag filmen Grindelwalds brott. Mot
slutet av filmen hade trollkarlarna, hixorna och andra ma-
giska varelser krisméote och en av dem uttryckte sin oro éver
att mugglarna (de ménniskor som saknar magiska férma-
gor och inte kdnner till den magiska virlden eller magins
hemligheter) héller pa att forstora vérlden, eftersom de sa
starkt efterstravar pengar och makt. Precis dd insdg jag att
ju mindre jag fokuserar pa pengar och ju mindre jag “tradi-
tionellt” jobbar, desto béttre dr det f6r miljon. Nar jag jobbar
mindre (och framfér allt hemifran) kor jag mindre bil. Nar
jag jobbar mindre fir jag mindre pengar och konsumerar
mindre. Nér jag jobbar mindre, stressar jag mindre, vilket
far mig att ma bra och ndr jag mar bra orkar jag engagera
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mig mer i miljon och i andra. Nar jag jobbar mindre hinner
jag tanka och battre forsta helheten. Nér jag jobbar mindre,
kan jag forhoppningsvis inspirera andra att dven de jobba
mindre. Ja, ni forstar. Det var den dagen den sista kdnslan
av vardeldshet forsvann. Efter den dagen kdnns det inte pro-
blematiskt nar nagon fragar vad jag gor. Da svarar jag oftast
vad jag haller pa med for tillfillet, med det stolta tilldgget
att "Egentligen forsoker jag jobba ritt lite”. For nu kénns det
som att jag inte lingre jobbar mindre enbart f6r min egen
skull. Jag gor det for ndgot mycket storre, for framtiden, for
barnen, for djuren och for naturen. Det har slappt sd enormt
mycket av min sjalvupplevda skuld 6ver att vara lat sa ni
kan inte tro. Idag ndr jag jobbar lite, kidnner jag att jag gor
det for att jag forstar ndgot som alla dnnu inte har forstatt.

Vill du ldsa mer? Bestdll boken pa www.mariaosteraker.fi
eller via din lokala bokhandel.
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