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”Olemme sitä mitä toistuvasti teemme.  
Erinomaisuus, siis, ei ole teko vaan tapa.”

Aristoteles

”Tavalliselle ihmiselle sijoittaminen on samanlaista toimintaa  
kuin painonhallinta – tylsää ja yllätyksetöntä perusasioiden  

toistamista päivästä, viikosta, kuukaudesta ja vuodesta toiseen.  
Perusasiat nimittäin toimivat, kun niitä toistaa johdonmukaisesti  

riittävän pitkään. Unohda pikavoitot ja ihmedieetit,  
ellet halua elää kuin uhkapeluri.”

Sampo Sammalisto

”Raha ei tuo onnellisuutta, mutta rahattomuus  
tuo lähes varmasti onnettomuutta.”

Tuntematon

”Pitää sijoittaa niin, että saa nukuttua yönsä,  
ja kuluttaa sen verran, että viitsii herätä aamulla.”

Mikko Sjögren





Tämä kirja sisältää kirjoittajien henkilökohtaisia näkemyksiä ja suo-
situksia taloudenhallinnasta, säästämisestä ja sijoittamisesta eivät-
kä ne edusta varsinaisia sijoitusneuvoja.
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miksi lukisit tämän 
kirjan?

Jos sinulla on talous, terveys ja ihmissuhteet kunnossa, olet varsin 
onnekas. Jos kuitenkin jokin näistä kolmesta elämän peruspilaris-
ta järkkyy, voi se aiheuttaa suurta huolta ja elämänhallinnan ongel-
mia. Usein nämä ovat myös yhteydessä toisiinsa, sillä esimerkiksi 
talous- ja ihmissuhdehuolet (tai ihmissuhteiden puute) voivat itses-
sään aiheuttaa terveysongelmia.

Taloushuolet ovat erittäin yleisiä, ja ne ovat merkittävä ongel-
ma sekä yksilön että yhteiskunnan kannalta. Kuten terveysongel-
matkin, ne ovat yleensä korjattavissa, mutta järkevintä on pyrkiä 
ennalta ehkäisemään niiden syntymistä. Raha-asiat ovat yksi suu-
rimpia huolenaiheita suomalaisten arjessa sekä myös yleisimpiä 
riidan aiheita parisuhteissa. Tämän vuoksi henkilökohtaisen talou-
den hallinnan ja sijoittamisen perusasioiden opettaminen koulussa 
on tärkeää, niin peruskoulussa kuin syvemmin myöhemmillä kou-
lutusasteilla.

Omina kouluaikoinamme 1980- ja 1990-luvuilla tätä opetusta ei 
tarjottu juuri lainkaan, joten olemme joutuneet opettelemaan riit-
tävät taloustaidot oma-aloitteisesti. Olemme koonneet tähän kir-
jaan ne opit, joita olisimme toivoneet itse saaneemme parikymppisi-
nä, kun aloimme ansaita omaa rahaa ja rakentaa omia henkilökoh-
taisia taloustapojamme. Olisimme todennäköisesti huomattavas-
ti varakkaampia, jos olisimme jo nuoresta aikuisiästä lähtien teh-
neet oikeita talouspäätöksiä ja välttäneet tekemämme sadat talous-
virheet.
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v i i s a s  p ä ä s e e  vä h e m m ä l l ä  ta l o u d e s s a k i n

Erityisesti sijoittaminen kannattaa aloittaa mahdollisimman 
nuorena, sillä korkoa korolle -ilmiön vuoksi aika on sijoittajan paras 
ystävä. Talousosaaminen on tarpeen myös siksi, että nuorena oman 
talouden hallinnassa tehdyt virheet voivat haitata oman talouden 
kehittymistä vuosikausia esimerkiksi luottotietohäiriöinä ja ulosot-
tona. Markkinoilla on suuri joukko epäeettisiä toimijoita, jotka pyr-
kivät hyväksikäyttämään kuluttajia, jotka eivät täysin ymmärrä heil-
le kaupattuja tuotteita ja lankeavat siksi kieroihin markkinointikik-
koihin. 

Tätä kirjaa ei ole kuitenkaan tarkoitettu ainoastaan parikymp-
pisille, vaan kirja sisältää mielestämme hyödyllisiä vinkkejä ja työ-
kaluja kaikille työikäisille suomalaisille. Halusimme kirjoittaa 
tämän kirjan, koska uskomme, että maailma olisi parempi paikka, 
jos mahdollisimman monella olisi hyvät taloustaidot ja he kykeni-
sivät välttämään monet sellaiset yleiset virheet, joita itse olemme 
tehneet. Kirjassa kerromme, kuinka voit suunnitella kuukausittai-
sia tulojasi ja menojasi yksinkertaisin keinoin, välttää turhaa vel-
kaantumista ja kartuttaa varallisuuttasi viettäen samalla sellaista 
elämää, josta nautit.

Sijoitusosiot on suunnattu kaikille palkansaajille ja yrittäjille, jot-
ka haluavat kartuttaa varallisuuttaan pitkällä tähtäimellä, esimer-
kiksi eläkepäiviään varten. Ammattisijoittajille tarkoitetut strate-
giat ja sijoitusinstrumentit jätetään pääosin käsittelemättä. Kirjas-
sa käsitellään kuitenkin valtaosa niistä sijoitusinstrumenteista, joi-
ta eri tahot tarjoavat kuluttajille.

Olemme sitä mieltä, että ainoastaan yksinkertaiset tavat, joita 
on helppoa ja vaivatonta toistaa päivästä, viikosta ja kuukaudesta 
toiseen, ovat kestäviä pitkällä tähtäimellä. Tämän vuoksi olemme 
käyttäneet kirjassa mahdollisimman yksinkertaisia taloudenhallin-
nan menetelmiä. Kirja jatkaakin Sampo Sammaliston ”Viisas pää-
see vähemmällä”-kirjojen tyyliä, joka pohjaa psykologiseen ja käyt-
täytymistaloustieteelliseen tutkimustietoon. Se tarjoaa yksinkertai-
sia ja konkreettisia esimerkkejä, jotta lukijalle on täysin selvää, mitä 
tehdä ja miksi. 
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m i k s i  l u k i s i t  tä m ä n  k i rj a n ?

Kirja on tarkoitettu joka kodin talousoppaaksi, johon voit palata 
aina kun taloudellinen tilanteesi muuttuu tai haluat kehittää jotain 
taloutesi osa-aluetta. Ehdotamme, että käytät tätä kirjaa eräänlai-
sena talousosaamisen reseptikirjana, jonka kappaleita voit lukea 
haluamassasi järjestyksessä ja jonka ohjeisiin voit aina palata tar-
peen mukaan. Älä siis koe, että sinun tulisi lukea tätä kirjaa alusta 
loppuun, vaan hypi vapaasti kappaleesta toiseen ja lue kirjaa itselle-
si sopivissa pätkissä!

Haluamme painottaa, että tämä kirja on kahden kirjoittajan 
yhteisteos, ja vaikka olemme hyviä ystäviä, emme ole kaikesta aina 
samaa mieltä. Siksi olemme jakaneet kirjan kahteen osaan, jotka 
olemme itsenäisesti kirjoittaneet toki pyrkien välttämään ristirii-
taisten ohjeiden ja neuvojen antamista.

Toivomme, että kirjastamme on sinulle konkreettista hyö-
tyä taloutesi kohentamisessa ja talousosaamisesi laajentamisessa. 
Arvostaisimme myös kovasti palautettasi, kommenttejasi ja ideoita-
si, joita voit lähettää meille sähköpostilla osoitteeseen sampo@vii-
saampaatyota.com.

Helsingissä 22. tammikuuta 2021
Sampo Sammalisto ja Antti Asunmaa


