Rohkeuskivi ¥

Nitidgistd ja Natiaista pelottaa ld-
hestyd hdmyhdkkejd ja jutella niille. He
1 loytavat i
Se rohkaisee heitd jatkamaan matkaa suoraan hd-
myhdkkien luo. Ei pelota yhtddn! Nitidinen ja Natiai-
nen pddttdvdit maalata muillekin rohkeuskivid. He alkavat
hommiin... melkein ihan heti.

Kaikkia pelottaa joskus. Muistele, milloin sinua on pelottanut.
Miltd pelko on tuntunut? Missa kohtaa kehoasi se on tuntunut?
Mitka4 asiat voivat pelottaa?

“ Tee Nitidisen ja Natiaisen tavoin itsellesi rohkeuskivi. Se voi
auttaa voittamaan pelkoja. Maalaa tai varitd kivi sellaisilla
vareilld, jotka auttavat sinua olemaan rohkea.

Mik4 sinua on auttanut pelon hetkelld? Milloin olet ollut

rohkea? Kuka sinun mielestési tarvitsisi oman rohkeuski-
ven?

Onnen
pirskahdukset ja
kateelliset lehmit

Herkku on onnellinen lehmd. Hén opetteli len-
tdmddn, koska halusi enemmiin kuin vain tavallista
lehmdn eldmdad. Eiké sinustakin olisi tylsdd vain loikoa
laitumella ja syodd heindd? Herkku on ikionnellinen len-
tdessddn. Lentdminen on ihanaa! Muut lehmdt ovat kateelli-
sia. Hekin haluaisivat lentdd!

Mieti, mitkd asiat tekevat sinut onnelliseksi. Voit sulkea silmd-
si hetkeksi ja muistella tilannetta, jolloin olet ollut onnellinen.
Olitko yksin, vai oliko mukanasi muita? Mit4 silloin tapahtui?
Miltd onnellisuus tuntuu?

Mene kontallesi maahan jaleiki, ettd olet kateellinen lehma,
jota harmittaa, kun hédn ei osaa lentdd. Konttaa ja vilkuile
harmissasi ylospdin. Kun aikuinen laittaa musiikin soi-
maan, olet Herkku-lehmg, joka liitelee onnellisena ilmassa:
nouse ylos, liitele ja hypi. Kun musiikki loppuu, mene taas
kontallesi maahan ja esitd kateellista lehm&d. Kun musiikki
lahtee taas soimaan, ponkaise Herkkuna lentelemaén.

Oletko ollut kateellinen? Miksi? Mista eri asioista voi olla
kateellinen?




Mitihin mukavaa huomenna tapahiuu?

Pikku Kettu loikoilee Kukkakedolla auri pai Kukat
tuoksuvat. Keijukaiset lentelevit kerddmdssd taikapolyd kukista.
Pikku Kettu on pulppuilevan onnellinen. "Tdnddn on ollut kiva pdi-

vd", Pikku Kettu miettii. "Mitdhdn mukavaa huomenna tapahtuu?”

Mitd mukavaa sinulle on tdndan tapahtunut? Kerro kolme
asiaa, misti olet onnellinen tdnddn. Mitd mukavaa odotat ta-
pahtuvaksi huomenna? Entd mitd mukavaa odotat tapahtuvak-
sildhiaikoina? Mistd sind haaveilet ja unelmoit?

“ Keksi, mitd mukavaa Pikku Ketulle huomenna tapahtuu. Ta-
paako hdn vaikka jonkun ystdvan? Esitd tapaaminen.

Mieti mukavia asioita. Mitd kivoja asioita on olemassa? Mitd
sinusta on hauskaa tehdd? Mika tekee sinut onnelliseksi?
Millainen olosi on nyt?

Pomenialaiset
herdivit

Aurinkoinen venyttelee sdteitddn, ja Pome-
nian viki herdilee uuteen aamuun. Pikku Kettu
ponkaisee innokkaana ylds ja ajattelee, mitd kaikkea
kivaa t in tapahtuukaan. Koppis nousee sdngystd ja
on karttyisd, koska Sisu on taas eilen illalla polttanut va-

hingossa reidn sirkustelttaan ja se pitdd paikata. Sisu kompii
nolona ylos. Se oli vahinko! Tulenlieska tuli vahi kun hdn
illalla hikkaisi.

Milldhén tuulella Kddm4 herdd? Enta herra Hiiri? Enté keijukai-
nen Lila Lempea? Milld tuulella sind itse herasit tandan, muis-
tatko?

Kdy makaamaan lattialle. Leikitdan aamuun herdavid Po-
menian asukkaita. Koeta nousta lattialta innostuneena
kuin Pikku Kettu. Entd miten nousee kirttyisa Koppis? Mi-
ten nolona oleva lohikdarme Sisu? Kdy makaamaan lattialle
ja valitse vield yksi tunnetila, jolla nouset aamuun. Aikui-
nen voi yrittdd arvata, milld tunnetilalla nouset ylos.

Milta innostus, karttyisyys tai nolous tuntuu? Tuntuvatko
ne jossakin paikassa: kasvoissa, mahassa tai ehkd korvassa?




