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Alkusanat suuruudesta sinussa

”Mina kasvan rakkaudessa, runsaudessa, luovuudessa ja
rikkaudessa joka paiva ja kannustan muita ihmisia tekemaan
samoin.” — Gay Hendricks

Suuruus sinussa on kirja valinnoista ja niiden valintojen seuraamuk-
sista. Nykyhetkessd voimme valita vahvistaa tai heikentda itsemme tai
muiden taipumuksia, ja silld voi olla kaikki merkitys tulevissa hetkissa.

Sinussa ja sinulla on suuruutta ja mahdollisuuksia elimissisi, jota
sini et vield nde etkd koe. Sinulla on myds kyky nihdi sellaisia asioita
muissa eldvissd olennoissa, joita he eivit vield vilttdmattd kykene ni-
kemain.

Elimissi on enemmin mydnteisid mahdollisuuksia kuin sind tai
mini kykenemme yksin nikemiin. Yhdessikdin emme kaikkea ky-
kene nikemadin, vaikka ndemme huomattavasti enemmain. Jo pelkis-
tddn tilld ymmarrykselld kykenemme ilahduttamaan lukemattomia
olentoja, mikili niin valitsemme tehda.

Enemmin tietoa elimissi ei ratkaise mitdan. Kun oikean tiedon ja
ymmirryksen muuttaa toiminnaksi oikeassa kohtaa, se ratkaisee kai-
ken. Tdssd kirjassa on mukana tietoa. Tieto ei ole arvokkain osuus,
vaan arvo syntyy siitd, mitd padtit viedd taitaviin sanoihin ja tekoihin.
Kaikki toiminta ei ole arvokasta. Arvoa syntyy myds sinun lukuko-
kemuksestasi, siitd miten se tieto sekd myds tyhjyys (se mitd ei ole
kirjoitettu) ja sinun ymmirryksesi yhdistyvit omaan harkintaasi ja sitd
kautta toiminnaksi. Osittain ne yhdistyvit ajatusten, ideoiden ja kysy-
mysten kautta. Kirjassa on monia kysymyksii, jotka saattavat alkuun
drsyttdd tai herdttdd muita tunteita. Herdttdvit kysymyksetkin ovat
arvokkaita, silld ainakin jotain pohtimisen arvoista on [ydetty. Tdssd

7



teoksessa ei ole kyse tietokirjasta siind mielessd, ettd en yritd kommu-
nikoida tietoa sindnsi. Yritimme saada yhdessd aikaiseksi ajattelua.
Lukeminen on parhaita tapoja mallintaa toisen ihmisen ajattelutapaa,
ja koska sind olet aktiivisessa lukijan roolissa, me voimme yhdessi
yrittdd luoda ajattelua. Mikili haluat alkaa ymmartdi laajemmin, mitd
olen tihin kirjaan kirjoittanut, sinun tulisi lukea vihintdankin kym-
menisen kertaa timad kirja ja tutustua myds muuhun aineistoon Lisdd
luettavaa -osiossa.

Olen kirjoittanut kirjan kaikesta siiti mitd ymmirrin nyt, ja olen
kirjoittanut sen siitd, miten ymmarrin sen nyt. Se ei tarkoita, ettd
olisimme saapuneet lopulliseen totuuteen. Ei suinkaan, eiki niin ole
tarkoituskaan. Tdmin kirjan tarkoitus on opettaa sinua ajattelemaan,
kysymiin, ideoimaan ja luomaan. Voit moninkertaistaa vaikutuk-
sen palaamalla kirjaan ja lukemalla sen useamman kerran lipi. Corey
Wayneltd opin toistojen merkityksen: kun on lukenut kirjan kymme-
nen viisitoista kertaa, alkaa todella oppia ajattelutapoja. T4dtd oppia ja
ajattelutapaa olen itse soveltanut menestyksekkaisti lukiessani kirjoja
ja opetellessani ajatuksia: toisto on taidon iti.

Kirjan rakenne ja tyyli on saanut innoituksen muun muassa Laotsen
Tao te Ching seki Epiktetos: Ojennusnuora -kirjoista. Kyseessi on tai-
teellinen teos, jonka asiat 16ydit myds syviltd tieteen ja ihmiskunnan
ymmirryksen juurista. Buddha kuvasi aikanaan jaloa neljdi totuutta
ja sanoi, ettd ainoastaan kokemuksen kautta voi oivaltaa opit oikeiksi.
Tissd kirjassa en edes suoraan mitddn oppeja kuvaa, koska minua
paljon viisaammat ja oppineemmat ihmiset, kuten Buddha, Vyasa,
Jeesus ja Muhammed, ovat ne jo kuvanneet ja sittemmin tiede on
sieltd [oytanyt syitd sille, miki toimii ja miksi se toimii.

Suuruus sinussa — matkaopas myénteisten mahdollisuuksien maail-
maan on filosofinen teos. Filosofinen siis siind mielessd, ettd tahdomme
oppia tietiméin, “miksi me tiedimme, sitd mitd me tiedimme”. Fi-
losofia on rakkautta tietoa kohtaan, ja kun tiedimme, etti jokin on
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oikein ja niin tulisi olla, filosofian tulisi vied4 se tieto my6s toimintaan
asti. Tiedettd ovat sitten ne menetelmit, joilla tietoa saadaan ja sen
tarkkuus varmistetaan. Filosofia ja tiede eivit ole toisiaan poissulkevia
vaan pikemminkin toisistaan riippuvaisia.

Kirja kuvaa kolmea moraalifilosofista arvoa, totuus, rakkaus ja roh-
keus, ja pohtii, miten nim3i arvot muutettuina toiminnaksi saavat ai-
kaan suuruudeksi kutsutun tilan ja miti silld tilalla sitten voi tai tulisi
tehdi. Se minki saavutat, silli voit valita mitd tehdi. Antiikin moraa-
lifilosofeista vaikkapa Sokrates, Buddha ja Laotse muistetaan, koska
he valitsivat antaa oman suuruutensa muiden ihmisten kiyttoon.

Kirja puhuu nykyiselle sinulle ja sille sinulle, joka sen ylittd4. Se pu-
huu kaikille teille, miki tekee kaikista meistd suuria, suurempia kuin
miti me muuten olisimme olleet. Se mahdollisuus meissi kaikissa on.
Tehdiksesi tistda mahdollisuudesta totta omassa elimissisi sinun on
ponnisteltava ja luettava myos ne aluksi ristiriitaisilta tuntuvat koh-
dat. Arvottaminen (hyvi tai paha), arvosteleminen tai tuomitseminen
ennen ymmartimisti ei edistd meidin yhteistd asiaamme. On valinta
eldd piittaamattomuudessa tai on valinta ottaa selvii ja kulkea kohti
myonteisid mahdollisuuksia, joita elimi sisillddn pitai.

Antoisia lukuhetkii!

Janne Piiroinen
Torreviejassa, 15.12.2019



Matka myonteisten
mahdollisuuksien maailmaan

Lisnd oleva kokemuksesi tdyttyy valinnoista. Elimisi on valintojasi
tdynna.

Elimiisi vaikuttavat myds muiden ihmisten valinnat. Elimiisi
vaikuttavat my6s satunnaiset olosuhteet. Yllattavin pitkille pdaset
valitsemalla ensin tietoisesti ja lopulta tiedostamatta. Tiesitkd, ettd
tietoisesta valinnasta voi tulla tiedostamaton, mikili teet riittivin
monta kertaa?

Voit valita kulkea kohti sellaisia valintoja, jotka kasvattavat sinun
ja ympirilld olevien eldvien olentojen mahdollisuuksia. Myénteisten
mahdollisuuksien toteutuminen on yhteisvoitto, jossa arvoa on syn-
tynyt tyhjdsti sinulle ja muille enemmin kuin miti sitd alun perin oli
havaittavissa.

Mitattava arvo, esimerkiksi raha tai ruoan miird, on periisin lopulta
niistd asioista, mitd sind ja ympirilld olevat ihmiset arvostatte eli pi-
datte tirkeina kullakin hetkelle.

Tarked tarkoittaa uhraamisen arvoista eli tarkoittaa muiden asioiden
tekemittd jattimistd; yksinkertaisimmillaan uhraamisessa on kyse siis
valinnasta suunnata huomiota. Kun ollaan tirkein asian direlld, uhra-
taan ja suljetaan siind hetkessi kaikki muut vaihtoehdot pois. Se miten
sind toimit, kertoo siitd, mitd sind arvostat. Kun ajattelusi, puheesi ja
tekosi ovat linjassa, saavut totuuteen. Mahatma Gandhi kutsui tdtd
tilaa onnellisuudeksi.

Kaikki lihtee siitd, kuka sind olet, mitd sind ajattelet ja mitd sind
teet. Jokainen hetki on mahdollisuus muuttaa arvoja toimintaan ja
luoda myénteisistd mahdollisuuksista myonteisti todellisuutta. Sind
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Suuruus sinussa on matkaopas myon-
teisten mahdollisuuksien maailmaan
eli suurimpaan hyvdan, jonka voimme
elamdssa saavuttaa. Tahdn kirjaan on
valikoitunut seka nykyaikaista, etta vuo-
situhansia vanhaa viisautta, jota kirjoit-
taja on eldnyt ja testannut kdytanndssa
vuodesta 2009 alkaen. Viisaus on tietoa
toiminnassa. Tama teos sisaltaa kansan-
tajuista tietoa totuudesta, rakkaudesta ja
rohkeudesta, seka idean siita minkalaista
hyvaa ndiden toimintaan viemisesté saat-
taaseurata.

Sinulla, ajatuksillasi, sanoillasi ja teoillasi
on valtavia vaikutuksia eldmaan. Suuruus
on mahdollista valita. Suuruus ei ole tay-
dellisyytta, vaan pyrkimysta elda arvojen
mukaisesti. Sinussa on suuruutta, jota
et vield ymmarrakaan. Olkoot tama kirja
matkaopas sinulle, laheisillesi ja kaikille
tietoisille olennoille myonteisten mah-
dollisuuksien maailmaan.

lloa, energiaa ja antoisia lukuhetkia!
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