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Richard Smithin alkusanat

Monia ihmisid varmaan puistattaa, kun he kuulevat Peter Getzschen olevan
kokouksen puhujalistalla tai ndkevit hdnen nimensi lehden siséllysluettelos-
sa. Hian on kuin se poika, joka ei vain ndhnyt, ettei keisarilla ollut vaatteita,
vaan my0s sanoi sen ddneen. Useimmat meisté eivit joko née keisarin alas-
tomuutta tai eivit pukahda vaikka nikevéatkin, minka vuoksi me tarvitsemme
kipedsti Peterin kaltaisia ihmisid. Hén ei ole kompromissintekijé eikd teesken-
telijd vaan puhuu siekailemattoman suoraan ja viljelee vérikkditd kielikuvia.
Jotkut, ehkd monetkin, eivét halua lukea tétd kirjaa, koska Peter vertaa 1da-
keteollisuutta mafiaan, mutta ne jotka kaantavét kirjalle selkénsd, menettavét
tilaisuuden ymmartéé jotain tirkedd maailmasta — ja jarkyttya.

Kirjan lopussa Peter kertoo tapauksesta, jossa Tanskan reumaliitto pyysi
héntd puhumaan aiheesta Yhteistyo lddketeollisuuden kanssa. Onko se NIIN
haitallista? Alkuperdinen nimi oli ollut Yhteistyo lddketeollisuuden kanssa.
Onko se haitallista? mutta liitto piti muotoilua liian jyrkkdnd. Heti puheensa
aluksi Peter luetteloi kokousta sponsoroivien yhtididen “rikokset”. Roche oli
kasvanut suuryhtioksi laittomalla heroiinikaupalla. Abbott oli estianyt Peterid
lukemasta ladkevirastojen hallussa olevia julkaisemattomia tutkimuksia, jois-
ta lopulta paljastui, ettd yhtion laihdutuspilleri oli vaarallinen. My6s UCB oli
pimittdnyt tutkimusdataa, ja Pfizer oli valehdellut Yhdysvaltojen lddkeviras-
tolle ja saanut 2,3 miljardin dollarin sakot neljén lddkkeen markkinoimisesta
muuhun kuin hyviaksyttyyn kayttoon. Viimeinen sponsori, Merck, oli aiheut-
tanut tuhansien potilaiden kuoleman reumaldikkeeseen liittyneelld vilpilla.
Tadmaén alun jilkeen Peter jatkoi luentoaan tuomitsemalla ladketeollisuuden
toimintatavat.

Voi vain kuvitella millainen tunnelma kokouksessa vallitsi, kun spon-
sorit kihisivét raivosta ja jarjestdjdt kiemurtelivat vaivautuneina. Peter
kertoo kollegansa sanoneen, ettd ”suoraviivainen tyyli saattoi saada jotkut
kahden vaiheilla hailyvit ladkarit karsastamaan puheen sanomaa”. Suurin
osa yleisostéd kuitenkin kuunteli kiinnostuneena ja piti Peterin kantoja oi-
keutettuina.

Ne lukuisat ihmiset, jotka ovat innokkaasti kannattaneet mammogra-
fiaseulontoja rintasyopakuolemien ehkdisemiseksi, saattavat tuntea ym-
marrystd kokouksen jarjestdjid kohtaan — Peter on arvostellut myos heité ja
julkaissut kirjan mammografiasta. On kuitenkin tdrkedd huomata, ettd tutki-
mustensa alkuvaiheessa Peter oli yksi harvoista ihmisisti, jotka arvostelivat



saannollistd mammografiaseulontaa, mutta nyt — huolimatta kiivaista vasta-
hyokkéyksistd — hdnen on osoitettu olleen suurelta osin oikeassa.

Peterilld ei ollut erityistd kantaa mammografiaan, mutta pian sen jal-
keen kun Tanskan viranomaiset olivat pyytdneet hdntd tutkimaan tarkemmin
seulontoja puoltavaa ndytt6d, han tuli siithen tulokseen, ettd suuri osa siitd
oli heikkolaatuista. Hdnen johtopadtoksensa oli, ettd sddnnolliset mammo-
grafiatutkimukset saattoivat sdéstdd joitakin ihmishenkid, mutta paljon har-
vemmin kuin kannattajat vdittivit, ja seulonnassa 16ytyi myds paljon viéria
positiivisia tuloksia. Naiset ahdistuvat syopadiagnoosista ja joutuvat tarpeet-
tomiin leikkauksiin, koska mammografia johtaa vaarattomien kasvaimien
ylidiagnosointiin. Tutkimusta seuranneet kiistat mammografiaseulonnoista
ovat olleet kitkerid, mutta nykydan Peterin ndkemystd voidaan ehké jo pitda
vallitsevana.

Minulla on pitkd kokemus siitd, ettéd tieteentekijit ovat ihmisolentoja ei-
vitka objektiivisia robotteja ja ettd tutkimus on alttiina monille inhimillisille
heikkouksille, mutta jarkytyin silti tapauksista, joita Peter kuvaa mammogra-
fia-aiheisessa kirjassaan.

Iso osa tastdkin kirjasta on yhtd jarkyttavad luettavaa: se osoittaa cttd
tiedettéd korruptoidaan tiettyjen vaittdimien tukemiseksi ja ettd raha, hydty, tyo-
paikka ja maine ovat tehokkaimpia korruptoijia.

Peter myontia, ettd joistakin lddkkeistd on ollut ihmiskunnalle valtavasti
hy6tyd. Han tekee sen yhdessé virkkeessd: "Tama kirja ei ksittele ladkkeiden
yleisesti tunnettuja hyotyjd, kuten hienoja saavutuksia tartuntatautien, sydén-
sairauksien, joidenkin sydpien ja hormonipuutoksien kuten tyypin 1 diabetek-
sen hoidossa.”

Osalle lukijoista timé ei ehkd riitd, mutta Peter tekee erittdin selvéksi,
ettd kirjan aiheena ovat koko jarjestelmin ongelmat lddkkeiden kehittelysta,
tuottamisesta ja markkinoinnista lddkevalvontaan. Se ei késittele hyotyja.

Monet lukijat ehka epdilevit, ettd on yliampuvaa verrata ladketeollisuut-
ta jarjestdytyneeseen rikollisuuteen. Yhdysvaltojen lain mukaan jarjestaytynyt
rikollisuus on samojen rikostyyppien toistamista; nditd rikoksia ovat kiristys,
vilppi, valtakunnalliset huumerikokset, lahjonta, kavallus, viranomaisen vas-
tustaminen, rangaistuksen téytdntdonpanon haittaaminen, todistajien lahjonta
ja poliittinen korruptio. Peterin mukaan ladkeyhtiot ovat syyllistyneet useim-
piin ndisté rikoksista, ja hdnelld on viitteensd tueksi paljon ndyttdd, josta suuri
osa on erittdin yksityiskohtaista.

Eiké Peter ole ensimmadinen, joka on verrannut teollisuutta mafiaan tai
rikollisiin. Kirjassa on lainaus Pfizerin entisen varajohtajan sanoista:
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On pelottavaa kuinka paljon yhtdldisyyksid tdlld
elinkeinoalalla on rikollisuuden kanssa. Rikollisliigat
tekevdt hdvyttomdn suuria summia rahaa, samoin
liddketeollisuus. Jirjestdytyneen rikollisuuden
sivuvaikutuksia ovat tapot ja kuolemat, ja
lddketeollisuudessa sivuvaikutukset ovat aivan samat.
Rikollisliigat lahjovat poliitikkoja ja muita silmdcdtekevid,
ja samoin toimii lddketeollisuus.

Teollisuus on tosiaan joutunut vastaamaan teoistaan Yhdysvaltojen oikeusmi-
nisteridlle monta kertaa, ja yhtiot ovat saaneet miljardisakkoja. Peter kuvaa
yksityiskohtaisesti kymmenen suurimman yhtion oikeuskasittelyji, mutta nii-
den liséksi on paljon muitakin. Pitdd my0s paikkansa, ettd yhtiot ovat rikko-
neet lakia toistuvasti, silld ne ovat ehki laskeneet tienaavansa isoja voittoja
pitdmaélld lakia pilkkanaan. Ne tuntuvat pitdvin sakkoja “liiketoimintamak-
suina” samaan tapaan kuin ldmmitys- ja sdhkokuluja tai vuokraa.

Lédketeollisuus on tappanut paljon ihmisid, paljon enemmén kuin mafia.
Reseptilddkkeisiin kuolee joka vuosi satojatuhansia ihmisid. Monet pitdvit
sitd 1dhes viistdimattomina, koska ladkkeilld hoidetaan sairauksia, jotka nekin
ovat tappavia. Ladkkeiden hyddyistd kuitenkin muodostuu usein liioitellun
myonteinen kuva, koska ldédketietojen taustalla oleva ndyttd on pahasti védris-
teltyd, ja juuri siind on “rikos”, jonka voi lukea teollisuuden syyksi.

Suuren lddkérin William Oslerin kuuluisan lausahduksen mukaan olisi
ihmiskunnalle hyviksi mutta kaloille vahingoksi, jos kaikki lddkkeet kipattai-
siin mereen. Hanen mielipiteensd muotoutui tosin ennen 1900-luvun puoliva-
lin ladketieteellistd vallankumousta, joka johti penisilliinin, muiden antibioot-
tien ja monien muiden tehokkaiden lddkkeiden keksimiseen, mutta Peter on
hénen hengenheimolaisensa ja uskoo, ettd voisimme paremmin ilman suurinta
osaa psyykenlddkkeistd, joiden hyddyt ovat vihdiset, haitat huomattavat ja
joita madrdtadn valtavia maaria.

Suurimman osan kirjasta Peter perustelee teesid, jonka mukaan ladke-
teollisuus on jarjestelmaillisesti korruptoinut tiedetti, jotta ladkkeiden hyddyt
korostuisivat ja haitat vaikuttaisivat pienemmilté. Peterilld on tdhdn erinomai-
set edellytykset — hidn on epidemiologi, hallitsee numerot erinomaisesti ja suh-
tautuu yksityiskohtiin niin intohimoisen tarkasti, ettd hdn on yksi maailman
johtavista kliinisten tutkimusten arvioijista. Han liittyy kirjallaan korruption
vastaiseen rintamaan monien muiden, muun muassa New England Journal of
Medicinen entisten pdétoimittajien, rinnalle. Hén osoittaa, kuinka teollisuus
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on ostanut puolelleen ladkéreitd, tutkijoita, tieteellisid lehtid, ammatti- ja po-
tilasjdrjestoja, yliopistojen laitoksia, toimittajia, lddkevalvojia ja poliitikkoja.
Samoja keinoja kéyttdd myos mafia.

Kirja ei paastd helpolla myoskaén ladkareitd ja tutkijoita. Ladkeyhtiothin
tekevit oikeastaan vain sen mitd niiltd voi odottaakin pyrkiessddn maksimoi-
maan osakkeenomistajien voitot, mutta ladkareilld ja tutkijoilla kuvittelisi ole-
van korkeammat pddmaérat.

Laki velvoittaa ilmoittamaan maksut, joita ladkeyhtiot suorittavat ladka-
reille, joten tieddmme, ettd hyvin suuri osuus ladkareistd on kiitollisuudenve-
lassa yhtioille. Monille maksetaan konsultoinnista tai luennoimisesta kuusi-
numeroisia summia. On vaikea vélttyd johtopédatokseltd, ettd ndméa avainase-
massa olevat mielipidejohtajat on ostettu. He ovat teollisuuden ”palkkamur-
haajia”.

Ja kuten rikollispiireissd — voi sité, joka vasikoi tai menee todistamaan
teollisuutta vastaan. Peter kertoo useita tapauksia, joissa ilmiantajat ovat jou-
tuneet ajojahdin kohteeksi. John le Carrén ladketeollisuuden hiikéilemétto-
myyttd kuvaavasta romaanista tuli bestseller ja siitd tehtiin menestyksekés
Hollywood-elokuva.

Ei siis ole tuulesta temmattua verrata ladketeollisuutta mafiaan. Thmiset
sitd paitsi suhtautuvat epdilevisti lddketeollisuuteen, huolimatta innokkuudes-
taan napsia ladkkeitd. Tanskassa tehdyssé kyselyssa lddketeollisuus arvioitiin
toiseksi epaluotettavimmaksi teollisuudenalaksi, ja Yhdysvalloissa ladketeol-
lisuus jakoi kyselyssd huonoimman sijan tupakka- ja 6ljy-yhtididen kanssa.
Ladkdri ja kirjailija Ben Goldacre nostaa kirjassaan Bad Pharma esiin sen
kiinnostavan ajatuksen, ettd lddkarit ovat alkaneet pitdd suhdettaan ladketeol-
lisuuteen “normaalina”, vaikka tavallisten kansalaisten mielestd, kunhan he
ovat ymmarténeet mistd siind on kysymys, sitd on tdysin mahdotonta hyvak-
syd. Britanniassa ladkareistd on vaarassa tulla toimittajien, kansanedustajien
ja pankinjohtajien jidlkeen seuraava halveksittu ammattiryhmd, jos he eivét
nie, kuinka korruptoituneita heidén toimintatavoistaan on tullut. Vield ny-
kyadn kansalaiset yleensd luottavat lddkareihin, toisin kuin ladkeyhti6ihin,
mutta luottamus saattaa kadota nopeasti.

Peterin kirjassa ei puhuta vain ongelmista. Han ehdottaa ratkaisuja, joista
osan toteutuminen on todennékdisté, osan ei. Vaikuttaa hyvin epatodennakoi-
seltd, ettd ladkeyhtioitd alettaisiin kansallistaa, mutta kaikesta reseptilddkkeita
koskevasta datasta tulee melko varmasti julkista. Ladkevirastojen riippumat-
tomuutta tulisi vahvistaa. Jotkin valtiot saattavat haluta arvioida ladkkeitd
useammin julkisen sektorin laitoksissa, ja hallitukset ovat yhéd halukkaampia
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paljastamaan taloudelliset kytkokset ladkeyhtididen ja ladkdrien, ammatti- ja
potilasjérjestdjen ja tieteellisten lehtien vélilld. Eturistiriitojen késittelyé tu-
lee todellakin parantaa. Markkinoinnin tielle saatetaan asettaa lisdd esteitd, ja
asenteet suoraan kuluttajille suunnattua mainontaa kohtaan kiristyvit.
Lédketeollisuuden arvostelijoita on yhd enemmaén, ja he ovat yhi nimekkaam-
pid ja kiivaampia. Peter on ylittdnyt heidat kaikki vertaamalla teollisuutta jér-
jestdytyneeseen rikollisuuteen. Toivottavasti kukaan ei jété kirjaa lukematta
siksi, ettd vertaus on niin rohkea; viestin suorasukaisuus saattaa johtaa térkei-
siin uudistuksiin.

Richard Smith, MD
Kesdikuussa 2013






Drummond Rennien alkusanat

Néiyttoon perustuvaa raivoa

On jo kirjoitettu satoja tieteellisid artikkeleita ja monia kirjoja siitd, miten 1d4-
keyhtiot véaristavit tieteellistd prosessia ja toimivat valtaisan pddomansa suo-
jissa potilaiden etua vastaan vaikka viittévit toimivansa heidin parhaakseen.
Mind itsekin olen osaltani kasvattanut kirjapinoja. Mikd Peter Getzschen kir-
jassa sitten on uutta ja huomionarvoista?

Vastaus on yksinkertainen: tekijan ainutlaatuiset tutkijankyvyt, tieteel-
linen tyd, integriteetti, totuudenjano ja rohkeus. Getzschella on verraton ko-
kemus alalta. Han on tyoskennellyt ladkeyhtididen myyntiosastoilla, esitellyt
ladkkeiden etuja ladkéreille ja toiminut tuotepééllikkond. Hén on laédkari ja
ladketieteen tutkija ja Pohjoismaiden Cochrane-keskuksen arvostettu johtaja.
Hénen mielipiteidensa taustalla on vuosikymmenten huolellinen tutkimusty®,
jonka tulokset on julkaistu vertaisarvioiduissa lehdissd. Han ymmaértié syval-
lisesti tieteellisten vddristymien statistiikkaa ja kliinisten tutkimusten analyy-
sitekniikkaa. Han on ollut kliinisten tutkimusten jarjestelméllisen katsaus- ja
meta-analyysikdytannon kérjessd erittelemasséd lddkkeiden ja kokeiden vai-
kuttavuutta tarkkojen kriteerien mukaan. Hin on usein arsyttavén perusteelli-
nen, mutta aina etsiméssé nayttoa.

Luotan siis siihen, ettd Getzschella on faktat hallussa. Luottamukseni
perustuu vahvaan ndyttoon ja siihen, ettd olen itsekin monen vuosikymmenen
ajan ndhnyt mitd seuraa, kun ladkeyhtiot manipuloivat tutkijakollegoitani ja
yleisod. Uskon Getzschea myos siksi, ettd hén kirjoittaa tapahtumista, joita
olen itse ollut todistamassa.

Viimeinen syy luottamukseeni Getzschen kirjaa kohtaan liittyy omaan tyd-
honi hyvin suuren ldketieteellisen aikakauslehden paétoimittajana. Toimitukses-
sa padstadn kaikkein ensimmaéisend lukemaan tutkimuslaitoksista tulevat raportit.
Paitoimittajat tai heidén arvioijansa tormaavét lehtiinsé tarjotuissa artikkeleissa
vadristymiin, ja padtoimittaja joutuu vastaamaan valituksiin ja syytoksiin.

Olen kirjoittanut lukemattomia ja usein nirkastyneitd paakirjoituksia fir-
moilta rahoitusta saaneiden tutkijoiden ja heiddn rahoittajiensa epéeettisesté
toiminnasta. Ainakin kolme paétoimittajaa, jotka mind tunnen hyvin; tohtorit
Jerome Kassirer ja Marcia Angell (The New England Journal of Medicine)
sekd Richard Smith (British Medical Journal) ovat kirjoittaneet omat kirjansa,
joissa ilmaistaan tyrmistystd ongelman valtavuuden edessa. Toiset padtoimit-
tajat, kuten Fiona Godlee British Medical Journal -lehdesté, ovat kirjoittaneet
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hyvin rahan korruptoivasta vaikutuksesta ja siitd, miten se vaaristid potilaiden
hoitoa ja lisdd kustannuksia.

En viiti, ettd menisin takuuseen kaikista Getzschen faktoista — timédhén on
kirjan esipuhe eika tarkastus — mutta hdnen antamansa yleiskuva on minulle lii-
ankin tuttu. Vaikka vililld saattaa vaikuttaa silté, ettd Geatzsche liioittelisi, omat
masentavat kokemukseni samoin kuin henkilokohtaisesti tuntemieni toimitta-
jien ja tutkijoiden kokemukset vakuuttavat minut siitd, ettd han on oikeassa.

Oikeusoppineille pitdmaéssani luennossa huomautin, ettd englannin kie-
lessé kdytetddn samaa sanaa “trial” kahdesta prosessista, joista toinen on oi-
keudellinen ja toinen tieteellinen. Oman ammattikuntani puolesta minun on
todettava, ettd oikeuden “tutkinnat” on suunniteltu oikeudenmukaisemmalla
tavalla ja niiden eettinen perusta on huomattavasti tukevampi kuin kliinisilla
tutkimuksilla. (Getzsche lainaa puhettani sivulla 92.)

Gotzschella on uudistusehdotuksia, ja hin vaatii vallankumousta. Minus-
ta mistéddn ei ole apua ennen kuin tutkimukset ja niiden arviointi on erotettu
kokonaan niiden rahoituksesta. Hoitopaétokset nojaavat kliinisten tutkimusten
tuloksiin, joten tuloksissa on kyse eldmaésti ja kuolemasta. Ladketutkimuksiin
osallistuvat potilaat odottavat uhrauksensa hyodyttdvan ihmiskuntaa. He eivét
osaa kuvitella, ettd tuloksia pimitetidén ja manipuloidaan kauppasalaisuuksina.
Nama tulokset kuuluvat kaikille, niiden rahoituksen pitéisi olla julkista ja rahoi-
tus pitdisi kerété teollisuuden maksamista veroista. Talld hetkelld meilld Yhdys-
valloissa on irvokas tilanne, jossa lddkeyhtiot maksavat lddkevirasto FDA:Ile
siitd hyvast, ettd se arvioi niiden hakemuksia. Onko mikéan ihme, ettd viraston
on kaapannut hallintaansa se sama teollisuus, jota sen oli tarkoitus valvoa?

Vallankumous? Getzsche on oikeassa. Nykyinen sotku syntyi, koska
menneisyydessa on tehty lukemattomia virheitd, ja hin luettelee niistd monia
yksityiskohtaisesti. Eivét sen paremmin kliiniset tutkijat, heididn laitoksensa
kuin tutkimuksia julkaisevat lehdet ole ymmartineet, miten tiukka ote heille
maksavilla markkinamiehilld tutkimuksesta on. Uskon ettd tarvitaan vallan-
kumous, jotta saadaan pyyhityksi pois teollisuuden vuosikymmenié kestényt,
potilaiden kustannuksella tapahtunut voitonpyynti.

Lukekaa tdma kirja ja vetdkdd omat johtopdatoksenne. Mind olen sitd
mieltd, ettd jos Getzsche on raivoissaan yliopistomaailman ja teollisuuden
toiminnalle, hinelld on syytékin olla. Tarvitaan lisdd Getzschen ndyttdon pe-
rustuvaa raivoa.

Drummond Rennie, MD
Kesdikuussa 2013
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1 Aluksi

Hengenvaaralliset tartunta- ja loistautiepidemiat on saatu hallintaan useim-
missa maissa. Osaamme ehkdistéd ja hoitaa aidsia, koleraa, malariaa, tuhka-
rokkoa, ruttoa ja tuberkuloosia, ja isorokko on nujerrettu kokonaan. Aidsiin
ja malariaan kuolee yhé valtavasti ihmisid, mutta se ei johdu siitd, ettei niitd
osattaisi hoitaa. Se johtuu pikemminkin taloudellisesta epdtasa-arvosta ja elin-
tarkeiden lddkkeiden kalleudesta matalan tulotason maissa.

Valitettavasti meité piinaa nyt kaksi ihmisen itsensé aiheuttamaa hengen-
vaarallista epidemiaa: tupakka ja reseptilddkkeet.

Yhdysvalloissa ja Euroopassa lddkkeet aiheuttavat
kolmanneksi eniten kuolemia syddntautien ja syévdn
Jjélkeen.

Taman kirjan tarkoitus on selittdd, mistd tima johtuu ja mitd me voimme
tehda. Jos ladkkeiden tilalla olisi tartuntatauti, sydénsairaus tai saasteiden ai-
heuttama sy6pi, lukemattomat potilasjérjestot kerdisivit jo rahaa vitsauksen
nujertamiseksi ja poliitikot tekisivit kilvan kauaskantoisia aloitteita. Tatd mi-
nun on vaikea ymmartid — kun on kyse ladkkeistd, kukaan ei tee mitdén.

Ladketeollisuudella on paljon yhteistd tupakkateollisuuden kanssa. Mo-
lemmat néyttdvat viittaavan kintaalla ihmishengille. Tupakkayhtiot ylpei-
levit silld, ettd ne ovat kasvattaneet myyntiddn haavoittuvissa koyhissi ja
keskituloisissa maissa, ja brittildisen Imperial Tobacco -yhtion johto ilmoitti
vuonna 2011 osakkeenomistajille ilman ironian tai hdpedn hdivai, ettd yh-
ti6 saavutti yritysvastuuindeksilld Gold Award -luokituksen.' Tupakkayhtiot
nédkevit “paljon mahdollisuuksia (...) litkketoimintansa kehittdmiseen”, mika
Lancetin mukaan tarkoittaa, ettd ne “myyvit, synnyttavét riippuvuutta ja tap-
pavat ja niiden liike-idea on takuulla julmin ja korruptoitunein, jonka ihmis-
kunta on konsaan keksinyt”.!

Tupakkafirmojen johto tietdd kauppaavansa kuolemaa, samoin ladkefir-
mojen johtajat. Tupakan tappavuutta on nykydidn mahdotonta piilotella, mut-
ta ladketeollisuus on onnistunut ihmeen hyvin salaamaan sen tosiseikan, ettd
my0s ladkkeet tappavat. Tassé kirjassa selostetaan tapauksia, joissa ladkefir-
mat ovat tahallisesti salanneet ladkkeittensd kuolemia aiheuttavia haittavaiku-
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tuksia. Ne ovat harjoittaneet vilppiéd ladketutkimuksessa ja markkinoinnissa
ja kiisténeet visusti kaiken joutuessaan vastakkain tosiasioiden kanssa. Aivan
samoin tupakkayhtididen johtajat vakuuttivat vuonna 1994 Yhdysvaltojen
kongressissa yhdestd suusta, ettei nikotiini aiheuta riippuvuutta, vaikka olivat
jo vuosikymmenid tienneet puhuvansa puppua.? Amerikkalainen tupakkajatti
Philip Morris perusti passiivisen tupakoinnin vaaroja dokumentoivan tutki-
musyhtion mutta ei julkaissut ainoatakaan sen tuottamista yli 800 tutkimus-
artikkelista.?

Seka tupakka- ettd ladketeollisuus palkkaa itselleen “palkkamurhaajia”
yhtion ulkopuolelta. Jos vankka tutkimusnéytto osoittaa tuotteen olevan kéyt-
tdjdlle vahingollinen, yhtiot teettdvit kasan luokattoman heikkotasoisia tutki-
muksia, jotka viittdvat pdinvastaista. Se hdmmentéd yleis6d, silld silloinhan
toimittajat kirjoittavat tulosten olevan “’kiistanalaisia”. Téllainen epiilyteolli-
suus on tehokas tapa saada ihmiset unohtamaan haitat; teollisuus ostaa aikaa
jasilld vélin ihmisié kuolee lisda.

Tédma on korruptiota. Korruptio voi tarkoittaa montaa asiaa, mutta mind
maédrittelen sen samoin kuin sanakirjani; minulle se tarkoittaa moraalin rap-
piota. Toinen korruption merkitys on lahjonta, miké voi tarkoittaa salaista,
yleensd kiteiselld suoritettavaa rahalahjoitusta palveluksesta, jota muuten ei
tehtéisi tai ei tehtéisi yhtd nopeasti. Kuten tulemme nakeméén, korruptiolla on
terveydenhuollossa monet kasvot, ja yksi sen muoto on jonkin ndenniisesti ja-
lon hankkeen kustantaminen, vaikka todellisuudessa on kyse pelkéstdan rahan
kylvamisestd isolle médrille ladkéareitd.

Aldous Huxleyn 1932 ilmestyneessd romaanissa Uljas uusi maailma
ihmiset napsivat piivittdin somapillereitd pitdékseen eldménsd hallinnassa
ja hankalat ajatukset loitolla. Yhdysvalloissa tv-mainokset yllyttdvit ihmisi
tekemddn samoin. Onnettomat ihmiset saavat niissé eldménsé hallintaan ja
piristyvét silmissd heti nautittuaan pillerin.* Olemme jo nyt ylittineet Huxleyn
hurjimmat kuvitelmat, ja ladkkeiden kayttd kasvaa yha. Esimerkiksi Tanskas-
sa kdytetdan niin paljon ladkkeitd, ettd (jos ne jaettaisiin véestolle tasaisesti)
jokainen kansalainen, terve tahi sairas, nauttisi 1,4 aikuisen annosta liddkeai-
netta jokaisena elaménsi pédivand. Vaikka monet ladkkeet ovatkin elintirkeita,
ndin massiivisen lddkkeiden kdyton kuvittelisi olevan haitallista, ja kuten téstd
kirjasta kdy ilmi, sitd se my0s on.

Ladkkeitd kdytetddn niin paljon pddasiassa siksi, etteivit ladkefirmat myy
ladkkeitd vaan valheita lddkkeistd. Ilmiselvid valheita, joita — kaikissa tutki-
missani tapauksissa — toistellaan sitkeésti vield senkin jélkeen kun véitteet on
todistettu védriksi. Sen vuoksi lddkkeet ovat niin erilaisia kuin mikéan muu.
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Jos olemme aikeissa muuttaa tai ostaa uuden auton, voimme arvioida hankin-
nan jarkevyyttd itse, mutta lddkkeiden kohdalla samaa mahdollisuutta ei ole.
Kaytinnossa tieddmme ladkkeistd ainoastaan sen, minka lddkefirmat niakevét
aiheelliseksi kertoa ja mitd 14dkéri meille kertoo. On ehkd parasta selittdd,
mité tarkoitan valheella. Valhe on epétosi viite, mutta valheen kertoja ei valt-
tamattd ole valehtelija. Ladke-edustajat puhuvat usein palturia, mutta eivét
aina tieda sitéd, koska esimiehet salaavat tarkoituksella heiltd totuuden (ja ovat
siten minun mairitelméni mukaan valehtelijoita). Hauskassa pikku kirjassaan
Paskapuheesta moraalifilosofi Harry Frankfurt sanoo, ettd yksi kulttuurimme
silmddnpistdvimmistd piirteistd on paskan puhuminen, mikd hédnestd on kay-
tdnndssd samaa kuin valehtelu.

Tama kirja ei késittele lddkkeiden yleisesti tunnettuja hyotyja kuten hie-
noja saavutuksia tartuntatautien, sydénsairauksien, joidenkin sydpien ja hor-
monipuutoksien kuten tyypin 1 diabeteksen hoidossa. Kirja kasittelee koko
jérjestelmén turmeltuneisuutta, jonka on aiheuttanut rikollinen toiminta, kor-
ruptio ja radikaaleja uudistuksia kaipaava tehoton lddkevalvonta. Jotkut luki-
jat pitdvdt varmasti kirjaani yksipuolisena ja poleemisena, mutta mité jarked
olisi puhua hyvistd puolista, kun jérjestelma ei ole endéd yhteiskunnan hallin-
nassa? Jos kriminologi kirjoittaa artikkelin ryostoisté, kukaan ei odota hiinen
muistuttelevan “tasapuolisesti” lukijaa siitd, ettd monet roistot ovat kunnon
perheenisid.*

Jos et usko, ettd jarjestelma on riistdytynyt yhteiskunnan hallinnasta, kir-
joita minulle sdhkdpostia ja kerro, miksi lddkkeet ovat kolmanneksi yleisin
kuolinsyy maissa, joissa niitd kdytetddn eniten. Ladkkeet ovat niin vaarallinen
epidemia, ettd jos johonkin uuteen bakteeriin tai virukseen olisi kuollut yhta
paljon tai edes sata kertaa vihemmén ihmisid, olisimme tehneet kaikkemme
saadaksemme ongelman kuriin. On murheellista, ettd 1déke-epidemia olisi
helppo saada hallintaan, mutta poliitikot, joilla on valta muuttaa asioita, ei-
vit tee kdytdnndssd mitddn. Puuttumalla asiaan he yleensd vain pahentavat
tilannetta, koska lddketeollisuus on lobannut heididt uskomaan viekoittelevia
myyttejaén. Téssd kirjassa pyritdéin riisumaan sddekehd noilta myyteilta.

Terveydenhoitojarjestelmdamme suurin ongelma on se, etti sitd pyoritta-
vit taloudelliset kannustimet haittaavat ladkkeiden rationaalista, taloudellista
ja turvallista kdyttod. Ladketeollisuus menestyy juuri tdmén ansiosta, ja se
paastad julkisuuteen vain haluamansa kaltaista informaatiota. Ladkkeita ka-
sittelevd tieteellinen kirjallisuus on kauttaaltaan védristynyttd, koska lddke-
kokeita suunnitellaan ja tulkitaan véérin, tutkimustuloksia ja tieteellistd ma-
teriaalia julkaistaan valikoivasti, kielteisistd tuloksista vaietaan ja suuri osa
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tieteellisistd artikkeleista on haamukirjoittajien laatimia. Haamukirjoittajat
kirjoittavat kisikirjoituksia korvausta vastaan eivétkd paljasta omaa identi-
teettiddn — tutkimusartikkelien “tekijéksi” merkitddn vaikutusvaltaisia l148ka-
reitd, jotka ovat osallistuneet tuskin ollenkaan késikirjoituksen laatimiseen.
Tallaisella tieteelliselld vilpilld myydaan ladkkeita.

Muihin teollisuudenaloihin verrattuna ladkeyhtidistd on nostettu eniten
kanteita Yhdysvaltojen liittohallinnossa False Claims Act -lain nojalla.’ Yleiso
tuntuu ymmartévin ladketeollisuuden luonteen. Kun viittdtuhatta tanskalaista
pyydettiin asettamaan 51 teollisuudenalaa jarjestykseen sen mukaan, kuinka
paljon he niihin luottivat, ladketeollisuus sai toiseksi huonoimman arvosanan
— vain autokorjaamoihin luotettiin lddkefirmoja vihemmain.® My6s amerik-
kalaisessa kyselytutkimuksessa ladketeollisuus oli tupakka- ja 6ljy-yhtididen
kanssa kehnointa kastia.” Toisen, vuonna 1997 tehdyn seurantatutkimuksen
mukaan 79 % amerikkalaisista arvioi lddketeollisuuden hoitavan tehtdvinsa
hyvin, mutta vuonna 2005 samaa mieltd oli endd 21 %, miké kertoo hurjasta
pudotuksesta kansalaisten luottamuksessa.

Tété taustaa vasten vaikuttaa ristiriitaiselta, ettd ihmiset kuitenkin luot-
tavat suuresti lddkkeisiin, joita ladkérit heille madraavat. Luulen tdimén johtu-
van siité, ettd potilaat ulottavat lddkériddn kohtaan tuntemansa luottamuksen
tdméan madrdamiin 1ddkkeisiin. Potilaat eivét tule ajatelleeksi, ettd vaikka 144-
karit tuntevat hyvin sairaudet ja ihmisen fysiologian ja psykologian, he tieti-
vét hyvin vdhédn ladkkeistd, joiden ominaisuuksia lddketeollisuus on huolella
silotellut ja kaunistellut. He eivdt mydskéén tiedd, ettd 1dakari saattaa ajatel-
la omaa etuaan valitessaan heille 1adkkeitd, tai ettd ladketeollisuuden ei olisi
mahdollista jatkaa rikollista toimintaansa ilman ldédkérien apua.

Jarjestelmad on vaikea muuttaa, eikd ole mikdén ihme, etti joutuessaan
eldméén védristyneessd jérjestelméssd ihmiset yrittévét ottaa siitd kaiken irti,
vaikka usein se johtaakin hyvédi tarkoittavat henkildt pahoihin tekoihin. Laé-
keyhtididen johtoa on yleensd kuitenkin mahdoton puolustella, silld he va-
lehtelevat tictoisesti ladkéreille, potilaille, valvontavirastoille ja tuomareille.

Omistan tdmén kirjan niille ldéketeollisuudessa tydskenteleville lukuisil-
le kunnon ihmisille, joita minun laillani hirvittdd esimiestensé jatkuva rikolli-
nen toiminta ja vahinko, jota se aiheuttaa potilaille ja kansantaloudelle. Jotkut
niistd sisdpiirildisistd ovat kertoneet minulle toivovansa, ettd yhtion ylin johto
joutuisi vankilaan, silld sen luokan pelote saattaisi estdd muita tekemésté sa-
manlaisia rikoksia.
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