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” Gnothi seauton” - Condcete a ti mismo
Un aforismo griego antiguo

"Nadie es nada"
El aforismo del granjero Antti Rannanjarvi
Ostrobotnia del Sur, siglo XIX

En las relaciones humanas, amor y verdad son impor-
tantes. Sin embargo, la verdad no siempre es el amor, la
honestidad hacia uno mismo lo es.
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Senti el zumbido de un viento eterno ... un susurro:
"Escribe ahora si crees que sabes algo" . - Escribi y llequé
a sentir mi propia debilidad y mis limitaciones: mi negli-
gencia y transgresion contra el alma humana, el nifio.

Cuando un humano descubre y se da cuenta de que ha
hecho mal y de que ha lastimado a los demds, lo lamenta
de verdad. Quiere corregir sus errores y el daiio que ha
hecho y desarrollarse como ser humano.

Un humano falso (imitacion, robot) no tiene tal com-
prension. Continiia sus acciones con la destruccion y con
la buisqueda desenfrenada de su interés propio hasta que
se ve obligado a cesar.
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Para el lector

e reunido mis escritos de los dltimos
afios a este libro. Los escritos se han pu-
blicado principalmente en mi sitio web
y algunos en un periédico local de la ciudad. Las
fechas de la escritura, se refieren principalmente a
las publicaciones en linea. Se estan en orden crono-

l6gico desde el mas nuevo hasta el mas antiguo.

En mis escritos, expresaré mi opinién no solo so-
bre cuestiones de actualidad, sino también sobre
cuestiones filosoficas sobre el hombre, la sociedad
y la vida. Mis puntos de vista se basan en los cono-
cimientos y habilidades, percepciones y experien-
cias que he adquirido durante mi vida.

Una experiencia importante fue a participar en un
seminario sobre diferentes concepciones sobre se-
res humanos, que se celebré en Vesala, en Finlandia
Central, a mediados de la década de 1970. Estoy
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Kyosti Waris nacid. en Lahti en 1946 y realizado el
bachillerato en el Liceo Lahti. Tiene una Maestria en
Ciencias' Sociales:y un Doctor en: Filosofia con
especializacion en Psicologia y Sociologia. .Por
educacion, .es  cientifica social, psicologa, socidloga 'y
profesional de la salud. Se especializa en psicologia dela salud
mental, del trabajo, de la psicologia organizacional y de la
psicologia de la salud del trabajo. También es un experto en
estrés relacionado con el trabajo.

El autor ha trabajado durante varios afios en puestos de
atencion médica, entre otros, en la oficina de salud mental.
-+ Alli,.sus deberes como psicélogo incluian evaluar la salud
Lasn mental y la capacidad de_trabajo de los clientes, y escribir
declaraciones al psiquiatra:-para que planifique el tratamiento
y la rehabilitacion de los clientes. Las tareas también han
incluido atencion individual y grupal para clientes y trabajo
preventivo de salud mental.

Sus deberes en la Administracion de Atencion Médica han
incluido planificacion estratégica para promover el bienestar
mental en el trabajo (seguridad y salud mental en el trabajo).
Se retiro como el consejero senior del Ministerio de Asuntos

Sociales y Salud.
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