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Kiitokset

Kiitän aivan ensimmäiseksi rakasta puolisoani Raunoa. Hän on
mahdollistanut kärsivällisyydellään, remonttitaidoillaan ja
innovatiivisuudellaan yrittäjänä olemiseni. Ilman yritystäni en olisi
koskaan tavannut niitä lukemattomia ihania asiakkaitani, jotka ovat
olleet tämän kirjan inspiraation lähteenä. Heidän tarinansa ovat olleet
uskomattomia ja arvostan heidän viisauttaan tässä elämän
juoksupyörässä. He ovat olleet tämän kirjan sytyke ja polttoaine. Tähän
kirjaan olen koonnut oman elämäni kokemuksia ja niistä selviämisiäni.
Olen itse kokeillut kaikkia tämän kirjan harjoituksia ja olen niitä myös
aktiivisesti asiakkailleni opettanut. He ovat ottaneet ne osaksi elämäänsä
ja saaneet niistä työkaluja oman elämänsä uudelleen rakentamiseen.

Kiitän koko perhettäni, johon kuuluvat kaikki sisaruksemme, heidän
puolisonsa ja lapsemme puolisoineen ja lapsenlapsineen. Perheeseeni
kuuluvat myös rakkaat ystäväni, jotka ovat olleet vuosia elämässäni
monessa mukana. Tämä suuri perhe on ollut minulle voiman lähde ja
turvasatama.

On lisäksi lukematon määrä ystäviä, tuttuja ja kollegoja, jotka ovat olleet
ihania kannustajia ja eteenpäin tuuppaajia. He ovat uskoneet minuun,
vaikka itse olen välillä ollut epätoivon kuopassa.

Olen suunnattoman kiitollinen elämälle, joka on tarjonnut minulle
loputtomiin kohtaamisia, joissa olen oppinut itsestäni jotain.
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Ensimmäinen osa
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Kiltin tytön syndrooma

Historiaa

Me täällä Suomessa olemme eläneet vain vähän aikaa ns. länsimaisen
sivistyksen parissa. Tällä hetkellä syntyvien lasten isoiso -vanhemmat
syntyivät 1800 -luvulla. Suomi oli silloin Venäjän alusmaa ja joutui
noudattamaan sen lakeja. Elämä oli aivan erilaista kuin nykyään. Suurin
osa kansasta sai elantonsa maataloudesta ja koulua käytiin maaseudulla
kiertokouluna. Siellä opittiin lukemaan, kirjoittamaan ja laskemaan. Vain
harvat pääsivät opiskelemaan pidemmälle, koske se oli kallista ja koulut
kaukana. Ylioppilaaksi saakka opiskelleet olivat herroja, joita arvostettiin
kotipaikkakunnilla. Yleensä miehet pääsivät jatkamaan opiskelua. Oli
selvä luokkajako kansan ja vauraamman väen kesken.

Elämä pienessä pirtissä määrittyi uskomusten ja perinteen mukaan. Oli
paljon tietämättömyyttä, joka heijastui tavoissa käyttäytyä. Kaikki uusi
oli pelottavaa. Elämä oli kovaa työtä, jotta saatiin ruokaa perheelle.
Siihen osallistuivat kaikki jo lapsesta lähtien. Silloin oli kaikkien oltava
kilttejä ja toteltava ylempiään. Ei ollut vaihtoehtoja. Sen ajan ihmiset
varmasti nielivät paljon pahaa oloaan ja vain alistuivat osaansa. Jos joku
alkoi kapinoida, hänet hyvin helposti lannistettiin ja rankaistiin.
Tyypillinen rankaisumuoto oli selkäsauna. Se näytti muille, ettei
kannattanut alkaa kapinoida, vaan tyytyä siihen mitä on. Sillä tavoin
ansaittiin perheen hyväksyntä ja rakkaus.

Uuden vuosisadan alkupuolella alkoi sisällissota, joka jakoi kansan
kahtia. Silloin kuohui muutenkin maailmalla ja syttyi ensimmäinen
maailmansota. Suomi sai itsenäisyyden ja naiset äänioikeuden. Tapahtui
hyvin paljon kehitystä kaupungistumisen ja teollistumisen kautta. Myös
asenteet joutuivat kovalle koetukselle. Tuli suuret lamavuodet, jotka a
ihmiset etsimään työtä ja toimeentuloa ympäri maata. Tuon ajan ilmiönä
oli myös suuren köyhyyden ja puutteen takia syntynyt huutolaisuus. Se
tarkoitti, että vanhat ja sairaat ihmiset sekä kodittomat ja orvot lapset



Vastaatko aina kyllä läheistesi pyyntöihin
tehdä jotain sinua kuormittavaa? Suostutko
tekemään töissä enemmän kuin on sovittu?
Tuntuuko sinusta, ettet uskalla avata suutasi?
Jälkeenpäin sinua harmittaa taas kerran
suostumisesi. Oletko miettinyt, että tahtoisit
lopultakin olla oma itsesi, tehdä ja sanoa juuri
oman mielesi mukaan?

Me ihmiset olemme keskenämme samanlaisia,
niin myös meidän murheemme. Suuri osa
meistä naisista kokee olevansa liian kilttejä.
Tämä kirja on syntynyt omista kokemuksistani
sekä lukuisten asiakastapausten innoittamana.
Olen koonnut tähän tavallisimpia
perusongelmia ja harjoituksia niistä
selviämiseen. Voit harjoitella mm. itsensä
rakastamista tai sisäisen lapsen elämään
mukaan ottamista. Kirja sisältää myös tietoa
energioista ja chakroista ja niiden
vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin.

Kun annat itsellesi luvan tulla sellaiseksi, joka
oikeasti olet, saat elämääsi uutta iloa. Oletko
sinä valmis olemaan se täydellinen oma itsesi,
joka loistaa valoa ja iloa?

www.bod.fi


