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” Gnōthi seauton”- Conócete a ti mismo
Un aforismo griego antigua

"Nadie es nada"
El pensamiento del granjero Antti Rannanjärvi

Ostrobotnia del Sur, siglo XIX

Sentí el zumbido del viento eterno ... el susurro: "Es-
cribe ahora si crees que sabes algo". - Escribí y llegué a
conocer mis debilidades y limitaciones: mi negligencia y

transgresión contra el alma humana, el niño.
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Cuando un humano descubre y se da cuenta de que ha
hecho mal y ha lastimado a los demás, lo lamenta de ver-
dad. Quiere corregir sus errores y el daño que ha hecho
y desarrollarse como ser humano.

Un humano equivocado (imitación, robot) no tiene tal
comprensión. Continúa sus acciones con la destrucción
y la búsqueda desenfrenada de su interés propio hasta
que se ve obligado a cesar.

En las relaciones, el amor y la verdad son importantes.
Sin embargo, la verdad no siempre es el amor, la hones-
tidad hacia uno mismo lo es.
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Para el lector

e reunido mis escritos de los últimos
años a este libro. Los escritos se han pu-
blicado principalmente en mi sitio web

y algunos en el periódico local de la ciudad. Las fe-
chas de la escritura, se refieren principalmente a las
publicaciones en línea. Se enumeran en orden cro-
nológico desde el más nuevo hasta el más antiguo.

Enmis escritos, compartiré mi opinión no solo so-
bre cuestiones de actualidad, sino también sobre
cuestiones filosóficas sobre el hombre, la sociedad
y la vida. Mis puntos de vista se basan en los cono-
cimientos y habilidades, percepciones y experien-
cias que he adquirido durante mi vida.

Una experiencia importante fue a participar en un
seminario sobre diferentes concepciones sobre hu-
manas, que se celebró en Vesala, en el centro de
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Kyösti Waris nació en Lahti en 1946 y completado
su examen de bachillerato en el Liceo de Lahti.
Tiene una Maestría en Ciencias Sociales y un
Doctorado en Filosofía con especialización en

Psicología y Sociología. Por educación, es científica social,
psicóloga, socióloga y profesional de la salud. Se especializa
en psicología de la salud mental, del trabajo, de la psicología
organizacional y de la psicología de la salud del trabajo.
También es un experto en problemas de estrés laboral.

El autor ha trabajado durante varios años en puestos de
atención médica, entre otros en la oficina de salud mental.
Allí, sus deberes como psicólogo incluían evaluar la salud
mental y la capacidad de trabajo de los clientes, y escribir
declaraciones para que el psiquiatra planifique el tratamiento
y la rehabilitación de los clientes. Las tareas también han
incluido atención individual y grupal para clientes y trabajo
preventivo de salud mental.

Sus deberes en la Administración de Atención Médica han
incluido planificación estratégica para promover el bienestar
mental en el trabajo (la seguridad y salud mental en el
trabajo). Se retiró como el consejero senior del Ministerio de
Asuntos Sociales y Salud.


