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ESIPUHE

Mausteyrtit tuoksuvat ja maistuvat eurooppalaisessa ja var-
sinkin valimeren keittidssa voimakkaasti. Samat yrttikasvit
ovat tulleet tutuiksi ja halutuiksi myds nykyaikaisessa suo-
malaisessa ruoanvalmistuksessa.

Yrttimausteet antavat tutuille ruoille uutta iimetta, ja sa-
malla voi vahentaa kaytettavan suolan maaraa.

Eivat mausteyrtit varsinaisesti uusia tulokkaita ole Suo-
messakaan. Niitd on taalla viljelty jo 1400-luvulta lanhtien.
Ne olivat vain valilla 1ahes sata vuotta "hukassa”.

Kaupoissa on ympéri vuoden saatavana pienissa ruu-
kuissa kasvatettuja, tuoreita kotimaisia mausteyrtteja. Tois-
taiseksi valikoimat ja saatavuus vaihtelevat, mutta kuivattu-
ja yrtteja kylla 16ytyy. Moni yrtinystava haluaa myds itse
kasvattaa lempimausteitaan.

Tama opaskirja on tarkoitettu ennen kaikkea mausteyrt-
tien viljelya aloitteleville viherpeukaloille ja niiksi aikoville.

Monissa kotipuutarhoissa on jo maustetarha pihamaalla
vihannespenkin tai kukkapenkin jatkeena. Harrastekasvi-
huoneet pihapiirissa ovat kuin luotuja myds maustekasva-
tukseen.

Mausteyrttien ystavissé on runsaasti niita, joiden mah-
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dollisuudet yrtinvilielyyn rajoittuvat ikkunalaudan tai par-
vekkeen suomiin viljelyaloihin. Nekaan eivéat ole huonoja.
Pieneenkin tilaan mahtuu aika runsas yrttivalikoima. Yrtit
viihtyvat hyvin seka parvekkeella ettd sisétiloissa, kunhan
niiden perusvaatimuksista huolehditaan.

"Ei kukaan ole seppa syntyessaan eivatka vuodet ole
veljeksia.” Kokeneellekin yrtinviljelijalle tulee vastaan uusia
ongelmia, varsinkin silloin, kun yrttej& kasvatetaan suurissa
maarin, kaupallisessa viljelyssa. Vaikeudet ovat kuitenkin
voittamista varten.

Harrastuksena yrttien kasvatus on antoisaa. Niiden
tuoksu, kauneus ja lajirikkaus monipuolistavat harrastuksen
viehattavyytta. Parhaimmillaan sen tuoma ilo on silloin, kun
yrttisato tuoksuu ja maistuu lautasella.
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KASVATA
ITSE LEMPIYRTTISI!

Kaikki tiedot 24 yrtista, niiden viljelysta ja suojelusta, kay-
tosta ja sailénnastd. Perusteelliset neuvot annetaan yhta
lailla kasvimaalla ja kasvihuoneessa viljelij6ille kuin myds
niille, joiden mahdollisuudet rajoittuvat yrttien kasvattami-
seen ikkunalaudalla tai parvekkeella.

Aloittelijan yrttivalintaa autetaan ryhmittelylla helpoista ja
vaativammista viljeltavista. Tutuksi tulleen yrttivalikoiman li-
séksi kirjassa esitelldan viisi uutuuskasvia.

Kuvat Ursula Pelttari ja
Anja Hiidenheimo
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