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Tämä pallomeri on

kaiken ikäisille.

Jokaisen oma.
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Tuhatvuotinen metsä on lempipaikkani.

Mahtavat kuuset kurkottavat toinen toistensa lomasta poutapilviä.

Tukeva graniitti jalkojen alla kertoo tuhansista ja

taas tuhansista vuosista elämänkokemusta.

Ujot, tuskin havaittavat purot villiintyvät solisten rinteitä alas,

mutta hiljentyvät alempana kunnioittamaan metsän rauhaa.

Ne muodostavat yhdessä hiljaisen kuvastimen järven pintaan.

Puroja reunustaa syvän vihreä sammal, joka seurailee rinteitä

ylös ja alas, kivien päällä sekä maan peittona ja muistuttaa

saduissa nukutuista öistä sammalmättäällä.

Istun hiljaa puun rungolla, kalliolla tai kannon nokassa.

Annan metsän hoitaa kiireistä kehoa ja mieltä.

Kiire talttuu lepoon ja aistit herkistyvät.
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Metsän levossa puhuu ääretön humisevien kuusten rungoissa,

kallion laella ja peilityvenen järven pinnalla.

Joskus näen jopa vanhan viisaan velhon vilahtavan polkuni poikki.

Vanha viisas tai mielikuvitukseni tuotetta,

samapa tuo, vaikka olisikin vain satua.
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En ole varma

omasta polustani.

Olenko oikealla tiellä?

Kysyn neuvoa vastaantulijoilta,

ja kaikki selittävät määränpääni olevan

kuka missäkin suunnassa.

Katson ylös ja suunnistan tähdistä.

Annan jalkojen ohjata,

päätän luottaa.







isbn 9789523184268

Jano kehittyä on elämän luonne,

laajentua, kasvaa, uusiutua

kaiken aikaa.

Katson luontoa ja näen,

kuinka se valitsee

aina parhaan.

Marja Koivisto on NLP-kouluttaja ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin puolestapuhuja, joka on
teoksissaan käsitellyt henkilökohtaiseen kasvuun liittyviä kysymyksiä.Aiemmin hän on kirjoit-
tanut yhdessäVeli-MattiToivosen kanssa kaksi minän kasvua ja kehitystä käsittelevää teosta
ITSEstään (ai-ai, 2010) ja MINÄTYÖ (ai-ai, 2011). Runokirjailijana Koiviston ensimmäinen teos
oli Mietteitä hetkessä (ntamo 2013) yhdessä Matleena Saarningin kuvien kanssa. Uusimmassa
runoteoksessaan Kysymyksiä omasta tiestä Koivisto samoilee rakkaissa aarniometsissään ja pohtii
samalla uuteen astumisen sekä omien unelmien vastaanottamisen teemoja. Kirjan maalaukset
ovat Saarningin lempeän herkkää kuva-ilmaisua.

www.marjakoivisto.fi


