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Mikään ei ole,
niin kuin ensin luulet.

Kaikessa, mitä näet,
on enemmän mitä näet.

Kunnioita osaamista
ja kokemusta.
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Joskus ihmisiltä kysytään,
eläisivätkö he elämänsä
samalla tavalla, jos saisivat

aloittaa alusta uudestaan. Yleisin
kuulemani vastaus on, että päi-
vääkään en vaihtaisi pois.

Kysymys on mielikuvituk-
sellinen. Ajatuksena on, että
uudestaan elettävässä elämässä
voisi hyödyntää kokemuksia
aikaisemmasta elämästä. Tämä-
hän on mahdotonta. Vai onko?

Jos olisin itse vähänkään
tiennyt etukäteen, kuinka asiat
elämässä menevät, olisin tehnyt
asiat eri tavalla. Ja lopputulos
olisi ollut parempi.

Esipuhe

Tämä kirja antaa mahdollisuu-
den kurkistaa tulevaisuuteen.
Voit siis kuulla elämääsi vaikutta-
vista asioista etukäteen ja tehdä
näiden tietojen avulla ratkaisuja
sen ainoan elämäsi ohjaamiseksi
suuntaan, joka antaa sinua tyy-
dyttävän lopputuloksen. Mikäli
olet jo onnistunut räpiköimään
elämääsi pitemmälle, sinusta voi
olla kiinnostavaa haastaa kirjas-
sa esiintyviä näkemyksiä.

Paljon luvattu. Älkää väittäkö,
että en tajuaisi, että elämä on
niin laaja ja monipuolinen taiste-
lukenttä, että asiat voivat mennä
toisinkin kuin mitä tässä kirjassa

väitetään. Tietenkin kaikki on
mahdollista. Elämä on ihmeel-
listä ja yllättävää. Maailmassa on
niin paljon muuttujia, eli erilaisia
hallitsemattomia asioita, jotka
vaikuttavat elämän olemukseen
ja suuntaan, että vaikka tietäi-
si paljon, voi silti käydä ihan
toisin kuin mitä luuli. Mutta silti
on mahdollista hyötyä näistä
neuvoista, tai näiden neuvojen
antamasta elämänkuvasta. Tästä
seuraakin ensimmäinen oppi:
aina pitää yrittää, vaikka voisi
mennä pieleenkin. On parempi
katua tehtyjä kuin tekemättömiä
asioita.
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Tämä on filosofian kirja
tiedostamisesta. Kun tiedostaa
asiat, niitä voi hallita paremmin.
Tiedostaminen lisääntyy ihmi-
sessä iän myötä joka tapaukses-
sa. Tämä kirja on mahdollisuus
nopeuttaa prosessia.

Sekin on totta, että ne, jotka
eniten kaipaisivat tämän kirjan
oppeja, eivät koske mihinkään
kirjaan. No, ehkä joku tekee
tästä elokuvan ja sen kautta
muutama takapulpetin poika saa
valaistusta.

Tämän kirjan ohjeet olisin ha-
lunnut itse kuulla nuorena, alle
kaksikymppisenä. Toki ongelma

on se, että vaikka nuori ohjeita
kuulisikin, hän ei usko, ei halua
uskoa tai ei välitä.

Tosiasia on, että on mahdol-
lista parantaa elämän laatua, jos
tekee asioita oikein. Tämä vaatii
tiedostamista ja itsekuria.

Filosofisen sanakirjan mää-
ritelmät ovat lyhyitä ja suuntaa
antavia, pohdiskelemaan kan-
nustavia. Ne eivät ole tyhjentä-
viä selityksiä aiheesta.

Oppia elämään saa kaikista
kertomuksista, kirjoista, eloku-
vista ja tarinoista. Tämä käsikirja
on yksi elämän oppikirja mui-
den joukossa. Tässä neuvot on

annettu omalla persoonallisella
tavalla, joka tavoittaa joitakin
henkilöitä eri lailla kuin esi-
merkiksi ”Tuulen viemää” tai
”Tuntematon sotilas”. Ja aina voi
elää elämänsä ilman kenenkään
neuvoja. Voit elää elämäsi vaikka
katuojassa. Se on siltikin elämä
ja tarjoaa oman perspektiivinsä
ja tunnemaailmansa.
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Liikunta

Liikunta on yksi tärkeim-
mistä elementeistä on-
nellisuuden tavoittelussa.
Mikään muu yksittäinen
tekijä ei vaikuta yhtä paljon
ihmisen kykyyn ja mah-
dollisuuksiin luoda hyvää
elämää sekä pitkällä että
lyhyellä tähtäimellä.




