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ESIPUHE

Jokainen meistd pohtii ainakin joskus elamadnsa tarkoitusta. Se
kuuluu ihmisen eldamaan ja on siksi luonnollista ja taysin
ymmarrettavaa ja hyvaksyttdvaa - ehka jopa valttamatonta, jos
tahtoo eldaa hyvaa ja onnellista elamaa. Oletko Sina koskaan
kysynyt Mistd ja miksi mind tulin tdhdn maailmaan? Mitd tapahtuu,
kun kuolen? Miksi eldmdédssd on niin paljon kdrsimystd? Miksi
ihmiset vihaavat toisiaan ja taistelevat toisiaan vastaan? Miksi on
jatkuvasti erilaisia katastrofeja, joissa kuolee ihmisid? Miksi on
parantumattomia sairauksia? Miksi on rikkaita ja koéyhid? Miksi
minun pitdisi elédd? Onko minulla mitddn arvoa ja merkitysta?
Olisiko parempi kuolla? Hyva, niin minakin olen. Oletko myds
[dytanyt itsedsi tyydyttavia vastauksia kysymyksiisi? Oletko
[dytanyt edelld lueteltuja kysymyksia myonteisempia tapoja kysya?

Eldmansa suunnan ja pdamaaran kysyminen on erityisen
voimakasta murrosidssd, kun varhaisnuori ryhtyy pohtimaan omaa
itsedan sekad identiteettiddan ja rooliaan maailmassa. Elaman
tarkoituksen  pohtiminen voi  kokonaisvaltaisuudessaan ja
moniulotteisuudessaan  jopa  musertaa nuoren  kokonaan.
Varsinkaan nuoret eivat tyydy pelkastédan kysymaan eldman
tarkoitusta, vaan he uskaltavat asettaa sen myo6s kyseenalaiseksi.
Jos nuori epdilee koko elaman mielekkyyttéd ja on epavarma, onko
hdnelle varattuna elamdssda mitdan tehtavdda, jonka han voisi
tayttda, saattaa nuori ajautua pelottavaan eksistentiaaliseen
tyhjioon. Kaikki nayttaytyy hanelle kielteisena ja kyseenalaisena.
Nuori voi pudota pohjattomaan kuiluun tai han voi jaada
ajelehtimaan elamassaan vailla suuntaa ja pdamddaraa, mihin
pyrkia, tai ihannetta, jolle omistautua. Pohjimmiltaan han ei tieda,
missa voisi olla hyva ja miké voisi olla hanen paikkansa
maailmassa. Nuori voi jaada tallaiseen epatietoisuuden vaiheeseen
pitkalle aikuisuuteen tai han hapuilee ja harhailee enimmillaan
koko elamansa ajan kykenematta kiinnittymaan mihinkaan tai
kehenkaan.

Jotkut nuoret saattavat loéytaa elamadlleen vakaan tarkoituksen,
joka voi taata tyytyvaisen ja onnellisen elaman. Tallainen
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yksipuolinen tarkoitus, johon nuori on taysin keskittynyt, voi
kuitenkin horjua tai pettdaa kokonaan, jolloin suunniteltu elaman
kasikirjoitus murenee ja sortuu. Nuori voi menettéaa otteensa
elamastdaan pienestd vaikeudesta tai vastoinkdaymisesta johtuen ja
ajautua epatoivoon. Kyse voi olla esimerkiksi koulumenestyksesta
ja siihen perustuvan opiskelupaikan tai myéhemmin kyseisen alan
tyopaikan saamisesta. Yksittdinen huono numero kokeesta tai
todistuksessa voi suistaa nuoren elaman kokonaan raiteiltaan.

Monet muutkin mydhemmat elamantapahtumat ja elamantilanteet
voivat kohtalonomaisesti murskata keskeiset haaveemme ja
unelmamme. Koska eldamme epataydellisessa maailmassa voimme
koska tahansa joutua pohtimaan uudelleen Iloppueldamamme
tarkoitusta ja siihen liittyvia erilaisia tehtdavia ja paamaaria.
Elaman tarkoituksen kysymisen tarve ei siten rajoitu pelkastaan
heihin, joille vastaus ei ole selvinnyt nuoruudessa tai on
mydhemmin kyseenalaistunut jonkin kohtaloniskun yhteydessa.
Joudumme kaikki pohtimaan kysymysta yha uudelleen. Hyvin
yleista tallaisten perustavien eksistentiaalisten kysymysten
esittaminen on siirtymavaiheessa keski-ikadan eli noin 40-45-
vuotiaana.

Elaman arvaamattomasta luonteesta johtuen emme koskaan voi
olettaa, etta tulevaisuuden suunnitelmamme toteutuvat juuri
kaavailemallamme tavalla. Emme muutenkaan eld enaa
menneisyydessa emmeka viela tulevaisuudessa, vaan tassa ja nyt,
tassa kasilla olevassa tilanteessa ja hetkessa. Tasta syysta
voimme ottaa kantaa vain kunkin hetken tarkoitukseen
valitsemalla tarjolla olevista vaihtoehdoista sen, joka vaikuttaa
kaikkein arvopitoisimmalta ja tarkoituksentayteisimmalta. Se ei
estd meitd pohtimasta suurempiakin linjoja eli ratkaisuja, jotka
ovat tarpeen loppueldmaamme silmallapitéden. Loppueldamamme
toteutuu sitten niin kuin on toteutuakseen ja siihen meidan on
tyytyminen. Mutta ilman etukateen mietittya suuntaa ja
paamaaraa emme ainakaan voi paasta siihen, mita elamaltéamme
toivomme.



Tama ei ole mikdan temppukirja, jossa vaitetaan, etta
noudattamalla kahtatoista askelta, elédmanohjetta tai neuvoa
saavutat hyvan elaman. Kirjan vaittama on kuitenkin, etta
edellytyksesi |0ytda kestdva perusta, jolle voit omalla tietoisella ja
vastuullisella toiminnallasi kirjoittaa paiva kerrallaan hyvan elamasi
kasikirjoituksen, ovat paremmat taman kirjan luettuasi kuin ne
olivat sitd ennen. Tama edellyttdad kuitenkin Sinulta syvallista
pohdiskelua ja aktiivisia ponnisteluja kohti sellaista merkityksellista
omaa unelmaasi tulevaisuudesta, joka innostaa Sinua ja johon
suuntaan tahdot edeta elamassasi.

Tarkoituskeskeisessa ajattelussa korostetaan yleisemminkin, etta
ihminen pystyy jokaisessa elamansa tilanteessa suuntautumaan
omalle persoonallesi uskollisen ja elamalle hyvan perustan antavan
paamaaran selvittdmiseen seuraavalle eldmansa taipaleelle.
Ihmisena olemiseen katkeytyy tarkoitusten mahdollisuuksien
runsaus. Tarkoituksellinen elama kuvastaakin sita, etta pyrkii
tekemaan eldamansa jokaisesta tapahtumasta ja tilanteesta niin
hyvan kuin siihen liittyvat sisaiset ja ulkoiset tekijat
mahdollistavat. Téma mahdollistuu, kun valitsee jokaisena hetkena
sen vaihtoehdon, joka on arvoltaan ja merkitykseltdan paras.
Yksinkertaistako? Ei todellakaan ja siksi olenkin kirjoittanut taman
kirjan.

Tarkoituskeskeinen ajattelu, joka on kirjan aiheena, koostuu
filosofisista periaatteista ja perussaannoista, jotka toimivat
ohjenuorina, mutta eivat ole mitaan kaikkien ihmisten kaikissa
kuviteltavissa olevissa tilanteissa patevia ehdottomia totuuksia.
Kirjan tavoite on saada Sinut pohtimaan, miten voisit omalla
kohdallasi pyrkia toteuttamaan kirjassa esitettyja ihanteellisia
periaatteita mahdollisimman usein ja hyvin. Uskottavuuden vuoksi
on syyta tunnustaa, ettd kaikki ihmiset ovat epatadydellisia, jonka
takia jokaisen eldama on myds epataydellinen. Ihmisen eldman
pohjavire voi kuitenkin olla ehdottoman myédnteinen, darettéman
kielteinen tai jotain siltd valilta. Millainen tahdot, ettda oman
elamasi yleisilme olisi? Vaihtoehdon valinta ja ratkaisusi sisaltd on
yksin Sinun vastuullasi.



1 MISTA HYVASSA ELAMASSA ON KYSE?

Hyva elama on hyvin kiteytetty ilmaisu siita, mita kaikki toivomme
itsellemme. Asiassa on kaksi perustavaa ongelmaa. Kukaan meista
ei voi tietda, millaista taydellisen hyva elama olisi ja siksi sita ei
myodskaan kukaan voi koskaan saavuttaa. Hyva elama on siten
ihanne, jota kohti voimme vain suuntautua. Se on kuitenkin kautta
ihmiskunnan historian ollut arvokkaaksi koettu tavoite ihmisyksilon
elamalle. Kokonaisvaltaista kokemusta hyvdsta elamasta on
antiikin  kreikassa kutsuttu eudaimoniaksi eli onnellisuudeksi.
Voidaan puhua kestavasta onnellisuudesta elaman pohjavireena,
joka ei suinkaan tarkoita, ettd elama olisi pelkastéan “onnea ja
iloa”. Kestdvassa onnellisuudessa on kyse kokonaan erilaatuisesta
onnellisuuden lajista kuin hedoniassa - Ilyhyen tahtayksen
nautintoihin keskittymisessa — joka on valitettavan laajalle levinnyt
vaaristynyt kuva hyvasta elamasta.

Hyvan eldaman tavoite rinnastuu myo6s pitkdn tahtayksen
hyvinvointiin sikali, kun hyvinvointi kasitetdan ihmisen henkiseksi
ja eettiseksi hyvinvoinniksi. Lahes vastakkainen hyvinvoinnin
kasite tai ainakin hyvin kaukana henkisestda ja eettisestd
hyvinvoinnista on nykyisessa kasvu-, kilpailu- ja
kulutusyhteiskunnassa palvottu taloudellinen hyvinvointi. Mistaan
muusta ei juuri kuule julkisuudessa puhuttavankaan. Ja silti
kaikille lienee selvaa, ettéd todella arvokasta ja hyvadaa seka
kestavaa onnellisuutta luovaa ei voi ostaa rahalla.

Pelkka toivominen ei riita takaamaan, ettd toiveet toteutuisivat.
Yleensa tarvitaan myds riittdvaa tahtoa ja asianmukaisia tekoja.
Edes lotossa ei voi voittaa, jos ei tayta kuponkia ja jata sita
mukaan arvontaan.

Perusoletus - jonka paikkansapitdvyys on todistettu
lukemattomissa kotimaisissa ja ulkomaisissa tutkimuksissa - on,
ettd mita enemman ihminen tekee hyvaa, sitd enemman hanen
henkinen ja eettinen hyvinvointinsa lisaantyy ja sitéa paremmaksi
hdnen elamansa muodostuu. Voidaan my0s sanoa, ettd mikali
ihminen tekee jatkuvasti hyvaa, tulee hanestd ennen pitkaa myos
hyva ja onnellinen ihminen.
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Tama ei ole mikdan temppukirja, jossa vaitetdan, ettd
noudattamalla kahtatoista askelta, elaménohjetta tai neuvoa
saavutat hyvan eldman. Kirjan vaittdma on kuitenkin, ettd
edellytyksesi 16ytaa kestava perusta, jolle voit omalla tietoisella
ja vastuullisella toiminnallasi kirjoittaa paiva kerrallaan hyvén
elamasi kasikirjoituksen, ovat paremmat tdman kirjan luettuasi
kuin ne olivat sitd ennen.

Ihmisen eldméan pohjavire voi olla ehdottoman mydnteinen,
aarettdman kielteinen tai jotain silta valilta. Millainen tahdot, etta
oman eldmasi yleisilme olisi? Vaihtoehdon valinta ja ratkaisusi
sisaltd on yksin Sinun vastuullasi.
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