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Pilatestreenistä jää hyvä olo. Pilatek-
sesta tavallinen kuntoilija saa saman
kehotuntuman kuin huipputanssija
tai voimistelija - tiedon omasta
kehosta ja sen mahdollisuuksista.
Huippuharrastaja pääsee takaisin
perusasioiden äärelle.

Pilatesta on toki monta erilaista ver-
siota, aina opettajan mukaan. Se
kehittyy koko ajan. Samaa tahtia
kuin kehittyy itämaisten ja länsimais-
ten liikuntalajien parhaiden puolten
yhdistäminen - kohti kokonaisval-
taista kehon ja mielen hallintaa.

Lisätietoa: helisusa.info


