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LUKIJALLE

Apuvilineitd lddkelaskujen oppimiseen -kirja tarjoaa ldhihoitajaopiskelijoille, alalle
aikoville ja jo tydeldmaissd toimiville lahihoitajille erilaisia apuvilineita eli ratkaisu-
malleja ladkelaskujen harjoitteluun ja kertaamiseen. Teos sopii myos kouluttajan
tukimateriaaliksi ladkelaskujen opetukseen tuoden samalla erityisopettajan nako-
kulmaa lddkelaskentaan.

Léaakelaskuja voi ldhestyd monella eri tapaa ja timén kirjan ratkaisuvaihtoehdot
tarjoavat matemaattisen ldhestymistavan. Kirjassa ei oteta kantaa lddkehoitoon ja
taman vuoksi ladkevalmisteiden nimet on jitetty pois. Monipuolisen harjoittelun
takaamiseksi tehtdvissd on kaytetty eri suuruisia matemaattisia lukuja ja maaria,
jotka eivit vastaa realistisia ladkelaskutilanteita.

Vaikka kirjassa esitetdankin erilaisia apuvilineitd tehtdvien ratkaisuun, ladkelasku-
jen tulee perustua aina ymmarrykseen ja médratietoiseen harjoitteluun. Tavoitteena
on, ettd ladkelaskuissa edetddn loogisesti selvittden ensin, mité tehtdvassa kysytdén,
mitkd ovat tehtdvdn kannalta keskeiset tiedot ja mitd ratkaisumallia voidaan kayt-
tdd. Lopuksi on vield tdrkedd tarkastaa, miten ratkaisuun ollaan pédsty ja arvioida
vastauksen jarkevyys.

Kirjan sisdlto on rajattu neljadn peruslaskutyyppiin, joiden vahva osaaminen antaa
mahdollisuuden laajentaa lddkelaskujen harjoittelua muihin ladkelaskuihin. Jokainen
luku sisdltad ladkelaskutyypin apuvélineen, harjoitustehtiavit ja niiden vastaukset.
Tédmén jalkeen luvun lopussa on harjoitustentti, jonka avulla oppijan on mahdollista
seurata omaa edistymistddn. Kirjan vililehdilld on kirjoitustilaa muistiinpanoille ja
viimeisiltd sivuilta 16ytyy kirjallisiin tehtéviin ratkaisumallipohjat isommassa koossa.

Apuvilineitd lddkelaskujen oppimiseen —kirjan ohella voit harjoitella ja kerrata
ladkelaskuja sadnnollisesti myos Ladkelaskujen treenausta —blogin kautta, joka tdy-
dentdd timan kirjan sisdltod.

Blogi l6ytyy osoitteesta: http://laakelaskuthaltuun.blogspot._/2016/03/tervetuloa.html.
Vantaalla 1.8.2017

Sari Rautiainen
Erityisopettaja



Voit ratkaista tehtavan nain

ik R

Selvitd mitd kysytddn

Valitse apuviline ja kirjoita nakyviin apupaperille
Alleviivaa tehtdvan keskeiset tiedot

Laske tehtava

Tarkasta ja arvioi vastauksen jarkevyys

Liadkelaskuja voidaan ldhestyd my6s tahdn tapaan:

e =

v

7.
8.

9

Hengita syvaan. Sa pystyt.

Lue laskut.

Hengita.

Lue lasku ja ajattele. Usein laskuissa on liikaa infoa. Potilaan kengén koolla ei ole
tekemistd ladkeannoksen kanssa, usein sielld on paljon haiméavia. Jos kyseessd
on monivalinta, laske lasku ennen kuin katsot vastausvaihtoehdot.

Koita rentouttaa hartiat ja hengittda taas.

Kirjoita suttupaperin reunaan ulkoa opettelemasi muistisdannot/laskukaavat/
ritirimpsut (esim monta mikrogrammaa on milligramma jne). Laske lasku timdn
avulla.

Mieti tulosta, onko jarkeva?

Jos lasku jumii, siirry seuraavaan. Laske helpot eka.

Laske vield uudelleen. Palauta tentti.

10. Taputa itsedsi olkapaalle!

Lahde: Vierailija lahetetty 18:35 | 21.2.2015
http://www.vauva.fi/keskustelu/4399387/ketju/laakelaskut_ahdistaaaa?page=1



Tilavuuden ja massan mittayksikot ja lyhenteet

TILAVUUDEN YKSIKOT

MASSAN YKSIKOT

kilolitra (kI)

kilogramma (kg)

hehtolitra (hl)

hehtogramma (hg)

dekalitra (dal)

dekagramma (dag)

litra (1)

gramma (g)

desilitra (dl)

desigramma (dg)

senttilitra (cl)

senttigramma (cg)

millilitra (ml)

milligramma (mg)

X

X

X

X

mikrolitra (pl)

mikrogramma (pg)

Joidenkin ldaakkeiden vaikuttavan aineen maara ilmoitetaan Kansainvaliselld Yksi-
kolla KY tai IU (=International Unit). Esimerkiksi laakkeen vahvuus on 100 KY/ml.



Harjoitustehtava 1
Opit helpommin, kun kirjoitat ensin kaikki tilavuuden yksikot.

Kirjoita tdhdn tilavuuden mittayksikot (vastaukset 10ytyvit edelliselta sivulta)

kl=

hl=

dal=

di=

cl=

mi=

X

X

pl=

« Voit opetella tilavuuden yksikoiden lyhenteet tillaisena nauhana. Kun osaat ndmd
yksikot, voit lisitd alkuun myos kl:t, hl:t ja dal:t.

o Rasteilla ei nimed, mutta ne ovat tirkeitd suhdemddrid.

« Huomaathan, ettd senttilitra kirjoitetaan s-kirjaimella ei c-kirjaimella ©
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Erityisopettajan tydssani olen koonnut kansien valiin kaikki ne apuvali-
neet, joiden olen huomannut auttavan lahihoitajaopiskelijoita ottamaan
haltuun 188kelaskut.

Kirjassa keskitytaan erityisesti yksikonmuunnoksiin, roomalaisiin nume-
roihin seka ladkemaéaran ja vaikuttavan aineen maaran laskemiseen.
Néiden perusladkelaskujen ja apuvélineiden hallinnan kautta paésee jo
hyvaan alkuun peruslaékelaskujen oppimisessa.

Kirja soveltuu lahihoitajaopiskelijoille, hoitoalalle aikoville ja jo tydela-
massa toimiville lahihoitajille. Tavoitteena on auttaa lukijaa hahmotta-
maan laakelaskujen viidakko hallittavana kokonaisuutena.

On tarke&a harjoitella ladkelaskuja séanndllisesti ja tahan tarkoitukseen
olen perustanut Laakelaskujen treenausta —blogin, joka tdydentaa ta-
man kirjan sisaltoa.

Tervetuloa kanssani yhteiselle 1aakelaskupolulle!
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